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ocorre o fenomeno de imobilizagdo da agua
livre, fator que aumenta a estabilidade final
do produto e reflete positivamente no seu
rendimento apos a coc¢do. Como se trata
de um produto de origem animal, a outra
vantagem ¢ que, adicionado aos produtos
carneos, atua como um ingrediente e nao
como um aditivo.

A fibra natural NovaProm é um produto
industrializado a partir da superficie interna
da pele bovina, ap6s passar por processos que
viabilizam a sua utilizagdo como alimento
para consumo humano, ao mesmo tempo
que conserva a estrutura fibrosa inicial da
proteina de colageno, que é desejavel do
ponto de vista tecnoldgico na elaboragao de
produtos carneos.

Rachel salienta que esta pesquisa consti-
tuiu um importante instrumental para a indus-
tria brasileira exportadora de carne, uma vez
que, para a carne “in natura”, a incorporagao
de cortes embalados a vacuo e refrigerados
incrementa a margem de lucro, mas para a
carne industrializada, o rendimento do pro-
cesso € que define a receita industrial.

Uma outra contribuicdo importante do
trabalho diz respeito ao crescente mercado de
produtos prontos para consumo. Sao aqueles
pratos acondicionados em invoélucros refort
pouches, que permitem aquecimento na pro-
pria embalagem. Para Rachel, a qualidade ¢
fundamental para que o setor produtivo tenha
capacidade competitiva ¢ aproveite as opor-
tunidades de expansao do mercado de carne
bovina impulsionadas pela globalizagao.

A realizagdo da pesquisa, segundo o
professor Pedro Felicio, s6 foi possivel
gragas ao apoio técnico do Grupo Bertin,
que cedeu as instalagdes das suas unidades
no Frigorifico Bertin e na NovaProm Food
Ingredients Ltda.

Fibra natural de colageno
mantem carne ‘hidratada’
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étodo desenvolvido pela en-
genheira de alimentos Ra-
chel Virginia Carvalho de
Campos Bueno injeta fibra
natural de colageno em cor-
tes de carnes antes que sejam processados. O
procedimento mantém a suculéncia e evita a
perda excessiva da dgua apos o cozimento do
produto. Afinal, quem um dia ndo constatou
que determinada peca de carne bovina teve
seu tamanho reduzido depois de cozida?

Para os testes da pesquisa realizada na Fa-
culdade de Engenharia de Alimentos (FEA),
Rachel utilizou o Cooked Frozen Beef” — ou
CFB como ¢ conhecido —, produto que esta
entre os mais exportados no segmento de
carne industrializada do Brasil — de janeiro
a setembro de 2008, o setor foi responsavel
por 15% de todas as exportacdes efetuadas no
pais. “O Cooked Frozen Beef” ¢ produzido
no Brasil quase que exclusivamente para ex-
portacdo e ndo existem trabalhos publicados
que contemplem a otimizacdo do processa-
mento”, destaca a engenheira.

O estudo foi orientado pelo professor
Pedro Eduardo de Felicio e apresenta uma
alternativa aos ingredientes utilizados tradi-
cionalmente neste processo. Segundo Rachel,
a pergunta que se fez foi por que nao usar uma
proteina de origem animal para melhorar a
capacidade de retencao de dgua em lugar dos
carboidratos vegetais.

A fibra de colageno ofereceu vantagens
no rendimento do processo. Elas supe-
ram, € muito, os ingredientes atuais, pois
apresentam alta capacidade de retencdo
de 4gua. Rachel explica que o colageno
melhora a funcionalidade protéica porque
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A engenheira de alimentos Rachel Virginia Bueno: colageno melhora funcionalidade protéica

Pesquisa da FCM avalia
qualidade do sono de idosos

studo desenvolvido na Fa-

culdade de Ciéncias M¢-

dicas (FCM) apontou que
idosos de uma institui¢dao de longa
permanéncia — os antigos asilos —
possuem ma qualidade do sono.
A enfermeira Claudia Lysia de
Oliveira Araujo realizou a pesquisa
na cidade de Guaratingueta com 38
1dosos, de ambos 0s sexos, maiores
de 60 anos e que residem no local
h& mais de um ano. Entre os prin-
cipais problemas para uma noite
mal dormida relatados pelos entre-
vistados estdo o levantar-se para ir
ao banheiro, interrup¢des do sono
durante a madrugada e despertar
muito cedo. “Para o idoso, dormir
bem ¢ primordial para uma boa
qualidade de vida. Muitos casos de
quedas ou mesmo dores podem ser
conseqiiéncia de sonoléncia”, atesta
a enfermeira, que ¢ especialista em
saude do idoso.

Claudia Araujo foi orientada
pela professora Maria Filomena
Ceolim e relata que nas visitas
as institui¢des era comum ouvir
queixas dos internos com relagdo
ao sono. Sabe-se, segundo ela, que
o ciclo circadiano é comprometido
com o envelhecimento, pois os
idosos ndo entram na fase do sono
profundo, podendo ser desperta-
dos por um minimo ruido. Nao
sonham, inclusive, como os jovens
ou adolescentes, que podem chegar
a dormir até 18 horas. Na pesquisa,
no entanto, a enfermeira apurou
que além deste fator, os internos
sdo submetidos a movimentacgoes
excessivas dentro do ambiente em
que esta dormindo.

“0O sono ¢ fragmentado, pois
ha questdes de luminosidade, por
exemplo. Em geral, estdo alojados
em quartos com outras pessoas e,
por isso, pode ocorrer uma movi-
mentacao capaz de causar a inter-
rupcao do sono”, explica. Outros
problemas apontados por Claudia
Aragjo seriam os cochilos vesper-
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A enfermeira Claudia Lysia de Aradjo
(2 esq.) e a orientadora, professora
Maria Filomena Ceolim: “Ambientes
oferecem minina estimulagao”

tinos e a falta de atividade fisica e
ludica que favorecesse uma noite
de sono mais intensa.

Nas consideragdes finais de
seu trabalho, a enfermeira propde
a implantacdo de atividades para
melhorar a qualidade do sono dos
idosos sem que precisem recorrer a
medicacdes. “Os ambientes ofere-
cem minima estimulagdo durante o
dia e pouco contraste entre o diae a
noite. Por isso, 63% dos idosos tém
padrdes irregulares de sono”, escla-
rece. A pesquisa apontou ainda que
quase 90% deles relataram demorar
até 30 minutos para adormecer e
47% dormiam mais de sete horas
por noite. (R.C.S.)

Turismo em comunidades
quilombolas ¢ tema de estudo

studo do Instituto de Geociéncias

(IG) contemplou a discussao do

planejamento turistico com duas
comunidades remanescentes de quilom-
bos no municipio paulista de Eldorado,
no Vale do Ribeira. Essas comunidades
— Sapatu e André Lopes — estdo situa-
das na estrada que da acesso a uma das
principais cavernas abertas a visitacao
da regido, no Parque Estadual Caverna
do Diabo. “A idéia foi pensar em como
controlar territorialmente a interferéncia
socio-cultural e mesmo fisica que ocorre
no local, privilegiando 0 uso comunita-
rio ao uso turistico”, explica [vie Nunes
de Santana, autora da pesquisa.

O projeto, orientado pela profes-
sora Maria Tereza Duarte Luchiari,
envolveu a realizagdo de oficinas de
planejamento comunitario do turis-
mo e integra o trabalho de extensdo
comunitaria realizado pelo Programa
Comunidades Quilombolas (PCQ) da
Unicamp. Em reunides periodicas, o
Programa apresentou, entre as deman-
das das comunidades, a necessidade de
projetos na area de turismo e educacao
ambiental. “Depois de visitar os locais
surgiu a idéia de trabalhar o planeja-
mento, uma vez que as demandas eram
dispersas e diversas. O planejamento
foi trabalhado com base nas deman-
das iniciais sobre a idéia comunitaria
de turismo e no contexto social das
comunidades”, explica.

Os proprios quilombolas tragaram
o diagnostico e estabeleceram a opera-
cionalizag¢do do turismo comunitario.
Planejaram o uso de dois atrativos que
sdo a “Caverna do Diabo” ¢ a “Queda
do Meu Deus”. Participaram de foruns
de discussdo sobre o desenvolvimento
do turismo no municipio e elaboraram
propostas de projetos comunitarios.
Segundo Ivie, existia muita resisténcia
em relacdo as atividades turisticas na
regido. “Uma reacgdo natural, visto que
se trata de comunidades rurais e pelos
exemplos da regido por elas conheci-

dos, além da propria experiéncia com
o turismo”, relata a autora da pesquisa.
Os principais receios eram com relagdo
a visitagdo desordenada, a mudanga
dos habitos comunitarios, aos riscos de
consumo de drogas, a prostituicdo e a
invasdo de areas familiares.

As formulagdes dos grupos reafir-
maram, justamente, a manutencao de
praticas através das quais definem sua

“Queda do Meu Deus”, uma das areas mais visitadas por turistas: propostas de projetos comunitarios

cultura e demonstraram que a possibili-
dade de desenvolvimento turistico dos
territorios nao € uma prioridade comu-
nitaria. “O turista € visto como alguém
muito diferente dos moradores, € as
formas de relacionamento, ressaltando
as diferengas entre o comportamento e
as praticas sociais, foram devidamente
discutidas como solugdes para se evitar
conflitos”, afirma. (R.C.S.)



