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Engenheiro desenvolve planilha para pequenas propriedades rurais

Um empresario rural de Porto Ferreira
adquiriu uma fazenda com a finalidade de
plantar laranjas para consumo de mesa.
Precisava, no entanto, decidir os tipos de
cultivares que plantaria, estudar o
comportamento do mercado, bem como
estimar as despesas e receitas. A
situacéo, aparentemente comum, foi o
ponto de partida para que o engenheiro
agricola Randal Victor Gibbin
desenvolvesse uma ferramenta de apoio
para a tomada de decisdes em
empreendimentos agricolas de pequeno
porte e concluisse seu mestrado
profissional na Faculdade de Engenharia

quadro semelhante, acaba levando em
consideracdo a intuicdo e o tempo de
experiéncia no ramo”, explica Gibbin. O
diferencial do seu trabalho é que, por
meio de planilhas do programa Excell,
sdo contemplados fatores intrinsecos e
extrinsecos para se chegar também as
limitagOes de investimento do negdcio.
A comercializagao do produto, 0s
precos praticados, principalmente em
condiges de superproducéo e série
histérica, sdo itens importantes na hora
da deciséo. Mas as limitagdes como méo-
de-obra, insumos e area para plantio sao
imprescindiveis para uma avaliagdo

exploracdo das restricoes. Para a
propriedade em Porto Ferreira, a solugcdo
final apresentada pelos calculos e
adotada pelo produtor foi a implantagdo
das variedades laranja natal, péralima e
péra coroa.

Neste exemplo, os modelos foram
realizados para a producéo de laranjas,
mas nada impede que se utilize para
outro tipo de cultura, desde que feitas as
adaptacdes. O engenheiro explica que
optou por planilhas Excell pela facilidade
de acesso por parte do produtor. Os
programas disponiveis no mercado séo
complexos e de dificil manejo. Com o
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0 engenheiro agricola
Randal Victor Gibbin:

Mecénica (FEM) da Unicamp. “Em geral, 0
produtor quando se depara com um

proxima da realidade. E preciso também
privilegiar o melhor aproveitamento e

superadas.

Excell, essas dificuldades sdo

ferramenta de apoio para
tomada de decisdes

Bandinha digital avalia audicdo de lactentes

Avaliar o quanto antes aaudi¢do de neo-
natos, lactentes e criancas pequenas, de ma-
neira confidvel, é uma preocupacgédo dos
profissionais da satide. Aprofessorada Fa-
culdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp e fonoaudiéloga Helenice Yemi
Nakamura conseguiu comprovar que é
possivel realizar uma avaliagéo precisa
desde o primeiro més de vida. Para a tese
de doutorado “Uma proposta de avaliagdo
audiol6gicacomportamental em lactentes
utilizando o Sistema Sonar - bandinha di-
gital”, foi utilizado o sistema Sonar, total-
mente desenvolvido no Brasil.

A bandinha digital, como também é co-
nhecida, foi langadaem 2001 e consiste num
conjunto de sons digitalizados, a partir de
instrumentos musicais, que permite avaliar
aaudicao de criancas em diversas idades.

Até pouco tempo atréas, aformamais uti-
lizadaeraa percussdo de brinquedosou de
instrumentos musicais. Em se tratando de
avaliar o comportamento auditivo de lac-
tentes, os testes caracterizam-se pela sub-
jetividade e dependem da resposta do su-
jeito. Na pesquisa proposta por Helenice,

aavaliacgdo é feita de maneiraeficaz e com
um baixo custo, o que viabiliza ndo s6 a
aplicagdo em lactentes e criangas pequenas,
como 0 monitoramento auditivo destas
populagdes. O Sonar é composto por um
manual e trés CDs e possibilitaobter respos-
tassobre afrequiénciae intensidade em que
o lactente ouve, 0 que ndo ocorre nas meto-
dologias convencionais.

Foramavaliadosem média27 lactentesao
més. Todos os participantes da pesquisa nas-
ceramsem intercorréncias no Centrode Aten-
¢ao Integral aSaude da Mulher (Caism) e ndo
apresentavam emsuahistérianenhumindi-
cador de risco para desenvolver uma perda
auditiva. Durante oacompanhamento men-
sal dos bebés também foram feitas avaliagcGes
dalinguagem, docomportamento, dodesen-
volvimento neuromotor e visual, entre ou-
tras, umavez que este trabalho foi desenvol-
vido junto a um projeto do Grupo Interdis-
ciplinar de Avaliacdo do Desenvolvimento
Infantil (Giadi). Na pesquisa, Helenice con-
tou com a orientagdo das professoras Maria
Cecilia M. P. Lima — uma das criadoras do
Sonar —e Vanda Maria G. Gongalves.
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Estudo associa insonia
a transtorno do panico

Néo é novidade que uma noite bem-dormi-
da pode garantir melhor qualidade de vida.
A questdo, no entanto, é que dificilmente as
pessoas acometidas por perturbagdes no sono
buscam auxilio médico pararesolver o proble-
ma. “O individuo se queixa para a esposa,
vizinhos, colegas de trabalho, mas umamino-
riabuscatratamento adequado. J4 é compro-
vado que ndo dormir bem pode, entre outros
sintomas, ocasionar a queda no rendimento
profissional e 0 humor fica prejudicado. En-
fim, ocasiona uma qualidade diurna ruim”,
declaraaneurologista Carla Renata Aparecida
Vieira Stella. O pior agravante, lembraainda
aprofissional, € oaumento no indice de desas-
tres no transito e acidentes em empresas.

Convidadaacomporaequipe doNucleode
Atendimento a Transtornos da Ansiedade
(Nata) do Hospital das Clinicas (HC) da
Unicamp, aneurologista comecou aobservar
gue os pacientes tinham sintomas do transtor-
no do sono (TS), mas dificilmente o declara-
vam no momento da consulta médica. Mas foi
nos pacientes com disturbio do panicoem que
Carla deteve umolhar mais apurado. Em sua
pesquisade mestrado “Transtorno do panico
e sono: analise da qualidade do sono em pa-
cientes com transtorno do panico”, elaiden-
tificou que 70% dos pacientes com o panico,
também possuiam sérios problemas com o
sono, inclusive inséniaem sua categoriamais
grave. De junho de 2002 a julho de 2004, ori-
entada pelos professores Evandro Gomes de
Matos e Luis Alberto Magna, Carla entrevis-
tou 200 pacientes, com idade médiade 39 anos,
para avaliar a qualidade do sono.

A neurologista constatou que 64% dos en-
trevistados sofrem de ins6niae 78,87% possu-
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A cirurgia-
dentista
Lidiany
Karla
Azevedo
Rodrigues:
maior
resisténcia
do esmalte

Testes revelam eficacia de laser
de CO,na prevencao da carie

novo aliado na prevencao da carie dentaria: o

laser de CO,,. Estudos realizados na Faculdade
de Odontologia de Piracicaba (FOP) e financiados pela
Fapesp comprovaram a eficacia da aplicacédo do laser
de alta poténcia na reducdo da desmineralizacédo do
esmalte dental humano. Por enquanto, os testes foram
realizados “in vitro”, ou seja, no laboratério, e também
“insitu”, em que 17 voluntarios utilizaram um dispo-
sitivointra-oral, semelhante aum aparelho ortodéntico
mavel, contendo blocos de dente humano irradiados
com o laser. Os voluntarios gotejavam sobre os blocos
umasolucao contendo aglcar para proporcionar a for-
macao de lesao de carie. “A aplicacédo do laser altera a
superficie do esmalte e cria uma espécie de barreira a
penetracdo dos acidos que causam a carie”, explica a
cirurgia-dentista Lidiany Karla Azevedo Rodrigues.
Estudos em humanos ainda sao necessarios paraacon-

O s dentistas poderdo contar, em breve, com um

firmacéo de todos os resultados.

Acirurgid-dentistaindicaque aaplicacdo do laser seja
feita em associagdo com creme dental fluoretado. Nos
testes “insitu”, autilizacdo dos dois métodos de preven-
¢do inibiu 84% o desenvolvimento da carie, enquanto
que apenas o uso do creme dental inibiu 47%. Somen-

malte”, explica Lidiany.

te com airradiacdo do laser, os resultados de reducéo
de carie (perdamineral do esmalte dental) foram da or-
dem de 35%. “Isto significa que o laser potencializou o
efeito do creme dental fluoretado e vice-versa. Desta
forma, os voluntarios que utilizaram a associacdo dos
métodos tiveram uma menor desmineraliza¢do do es-

Paraproduziratese “O usodo laser de CO, napreven-
caodacarie dentaria”, orientada pela professora Marinés
Nobre dos Santos Uchéa, a dentista teve como pressu-
posto varios estudos internacionais iniciados no pés-dou-
torado daorientadora, na Universidade da Califérniasob
aorientagdo do professor John Featherstone. As pesquisas
indicavam oaumento daresisténciado esmalte ao desafio
acido com airradiacdo do laser de dioxido de carbono,
especialmente se associada ao fltor.

Segundo Lidiany aaplicacédo do laser de alta poténcia
aindando é barata. Mas aredugéo da desmineralizacao
obtida com uma aplicacéo do laser foi similar aquela
obtida com a utilizagdo de creme dental fluoretado trés
vezes ao dia, 0 que indica que as aplicacdes ndo devem
ser periédicas. Como alguns consultoérios ja possuem este
laser e atecnologia vem se tornando cada vez mais aces-
sivel, existe a possibilidade do custo ser barateado.
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A neurologista Carla Renata
Aparecida Vieira Stella

em o sono fragmentado. A fadiga ao desper-
taracomete 79,4% dos pacientes avaliados. Em
todos os casos, a neurologista verificou que a
ansiedade foi o fator predominante e,em 75%,
ocorre uma ou mais das alteracfes. A popu-
lacéo feminina estudada é mais acometida
pelainsbnia.Jaentre homens, predominama
fadiga ao despertar, a sonoléncia diurna e o
sono fragmentado.
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