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} CPQBA desenvolve matéria-prima para o primeiro antiinflamatorio do mercado feito a partir de planta nativa brasileira

Caicaras inspiram creme contra dor muscular
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CPQBA
justifica
a fama

O CPQBA daUnicamp realiza
estudos com plantas aromaticas
e medicinais ha 18 anos, reunin-
do uma colecéo de aproximada- d. i
mente 350 espécies exéticas e na- =
tivas. Cada espécie é mantidaem
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seu ambiente favoravel: sol ou
sombra, solos drenados ou alaga-
dos, solos argilosos ou arenosos. Trata-se de um “li-
VroVvivo” que jarendeu incontaveis teses de douto-
rado e mestrado, além de pesquisas com parceiros ex-
ternos. “J4 estamos conhecidos por repassar a tec-
nologia da universidade para a producéo de medi-
camentos e cosméticos langados no mercado. Afama
é conseqiiénciadacompeténciaque se instalaquando
grupos de areas diversas passam atrabalhar juntos”,
afirma Pedro Magalhdes.

Paraformar suacole¢éo, o CPQBAsempre levouem
altaconta o conhecimento camuflado namedicina po-
pular. Parailustrar, Magalhdes lembraalendaemtorno
de uma das plantas pesquisadas, a guagatonga, ou
Casearia sylvestris, também conhecida como erva-de-
teiu, café-do-diabo, lingua-de-tit, pau-de-largarto. “E
sobre olagarto que nuncaenfrentaumacobrasemuma
guacatonga por perto; se for picado, corre paracomer
suaraiz”, conta. Algumindigena presenciou o duelo
em que o lagarto se deu mal, pois esses povos até hoje
utilizam aguacatonga como anestesiante em lesdes de
pele, anti-hemorragico, estimulante da circulacéo e,
obviamente, antiofidico.

Mesmo quando acrenca popular resultade equivo-
cos, deixa pistas certas. Sempre se sup0s, por exem-
plo, que o ch& de quebra-pedra elimina calculos dos
rinse bexiga. Naverdade, a Phyllanthus nirurindo que-
braas pedras, masevitasuaformacado e ajudaaexpeli-
las. O CPQBA descobriu que a espécie Phyllanthus
amarus traz importante atividade também contraocan-
cer e inflamac0des. A Aspidosperma tomenstosus, singe-
lamente chamada de perobinha do campo, tem suas
cascas, hastes e folhas usadas pela populacgéo contra
coqueluche, enxaqueca, asma e afec¢fes nervosas.
Estudosiniciais mostram, contudo, que suas moléculas
sdo capazes inclusive de inibir o crescimento e matar
células de cancer de mama e pulméao.

Na luta contra o cancer € investigada a vegetacao
tipica de cerrado. Dentre 30 espécies da colecdo do

Colheita de erva-baleeira: colecdo do CPQBA chega a 350 espécies

CPQBA, seisapresentaram potencial antitumoral,
guando o povo ja as usava contra infeccdes, ver-
minoses e doencas infecciosas. A indicagao popu-
lar do chéa de espinheira santa, para tratamento de
gastrites e Ulceras gastricas, foi comprovada cien-
tificamente. Também foi confirmada a eficacia do
guaco contraa tlcera, sendo que na Unicamp foram
descobertas atividades contra cancer, afeccdes por
microorganismos e de prevencao acarie. Afafia, ou
Pfaffia glomerata, ja é explorada comercialmente
como o “ginseng” brasileiro, no tratamento de im-
poténcia sexual, estresse e diabetes.

A Artemisiaannua rendeu prémios aos pesquisa-
doresdo CPQBA. Secularmente utilizada pelos chi-
neses no combate a maldria, a Artemisia foi domes-
ticada para as condigdes climaticas de Campinas e
resultou num arbusto de dois metros de altura. Dela
foram extraidos derivados que permitem sua apli-
cacao de forma endovenosa e intramuscular, além
deotimizar o uso daformatradicional através do cha
daplantaricano principio ativo, a Artemisinina. Os
estudos indicaram ainda compostos que podem
levar a descobertas importantes para tratamento do
cancer, Ulcera e determinados fungos e bactérias.

Para oferecer uma idéia do universo de mistéri-
0s que a colecdo do CPQBA ainda esconde, Pedro
Magalh&es aponta uma das plantas na estufa, a
Nepeta cataria, da familia das hortelds, chamada de
erva dos gatos porque exerce inusitada atracao so-
bre esses animais, aparentemente sexual. “Os gatos
vivem rocando as folhas da planta, que deve conter
algo similar a horménio animal”, supde o pesqui-
sador, sugerindo substancias com poderes afro-
disiacos ou atrativos. A prépria erva baleeira, con-
forme mostra o pesquisador amassando umafolha,
possui um aroma peculiar que remete acozinha, mas
ndo permite associa¢do com os povos antigos. “Tem
cheiro de caldo Knorr”.
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lagrosa, catinga preta, baleeira-
cambard, camaradinha, cara-
minha, caramoneirado brejo ou,em
inglés, black sage. Como saber o por-
gué desses nomes ou quem primeiro
teveaidéiade colocar estaervanuma
garrafacom medidas iguais de agua
eélcool, deixar descansar por sete dias
edepoisesfregar ainfusdoem partes
doloridas do corpo? “Ainda ha mui-
tasabedoriapopular mascarada. Tal-
Vez 0s povos antigos tivessem um
sentido maisapurado paraas plantas
aromaticas”, especulava o pesquisa-
dor Pedro Melillo de Magalhées, en-
guanto umacolheitadeiracortavaos
ramos de Cordia verbenaceae em par-
te dos 12 hectares cultivados no Cen-
troPluridisciplinar de Pesquisas Qui-
micas, Bioldgicas e Agricolas (CPQ-
BA) daUnicamp, proximoaPaulinia.
Aervabaleeiracolhidano CPQBA

€ matéria-prima parao primeiro an-
tiinflamatorio feito a partir do extra-
___ todeumaplanta nativa

E rvabaleeira, salicina, mariami-

Planta brasileira, em forma de
, creme, que estarano mer-
g natural cado ainda neste semes-

tre. Quisodestino que o
da Ma.ta diretor-presidente de
Atlantica  um grande 1aboratério,

vitimado por dores mus-
culares em partidas de futebol na
praia, sentisse na pele o alivio ime-
diato proporcionado pelainfuséo ca-
seira oferecida pelos caigaras. “Um
dosfundadores do Aché, ele [Victor
Siaulys] insistiuem produzir um me-
dicamento a partir daervabaleeira,
contratando paraisso varios grupos
de pesquisa. AUnicamp foi envolvi-
daporgue nésjavinhamosestudan-
do aplanta pelo aspecto agronémi-
coeeraprecisogarantir o cultivoda
matéria-prima em escala e padrao
necessarios paraatender ademanda
de producdo”, explica Pedro Maga-
Ih&es, que coordenaaDivisédo de A-
grotecnologia do CPQBA.

Em 2001, pesquisadores descobri-
ram que umdos principios ativos da
erva baleeira responsavel pelaagédo
antiinflamatéria ndo era a arteme-
tina,comodescreviaaliteratura, mas
um componente do 6leo essencial, 0
alfa-humuleno. Testes clinicosjunto
a centenas de pacientes mostraram
gue o creme (de nome comercial A-
cheflan) é tdo eficaz para casos de
dores musculares quanto o principal
antiinflamatério do mercado. Estu-
dos comparativos demonstraram,
ainda, que o creme de erva baleeira
apresenta menos efeitos colaterais,
como vermelhidao na pele. O labo-
ratério ja estuda com boas perspec-
tivas o uso do 6leo essencial também
em forma de comprimido.

Plantio—No CPQBA, o chamado
processode “domesticacdo” da plan-
ta selvagem a novas condigfes de
plantiojaduraoitoanos. “Aervaba-
leeira é natural da Mata Atlantica e
mais freqiiente no litoral que vai de
Sao Paulo a Santa Catarina. Comohéa
umavaria¢ao muito grande mesmo
entre as plantas nativas, avaliamos a
melhor ndo apenas por seu aspecto
externo, mas principalmente por sua
composicao, escolhendo as mais ri-
cas no principio ativo”, explica Ma-
galhdes. Sdo necessarios 800 quilos
daervaparase obter um litro de 6leo
essencial. Os 12 hectares plantados
em Paulinia, onde as colheitas ocor-
rem a cada quatro meses, garantem
a extracdo de 120 litros anuais de
6leo, suficientes paraatender a pro-
ducdo durante esta fase de lanca-
mento do produto.

O processamento das folhas fres-
cas paraextracdo do 6leo érealizado
pelo préprio CPQBA, onde esta ins-
talada uma planta industrial com-
posta basicamente por duas dornas
de destilacdo (de 1.500 litros cada),
um condensador e um vaso sepa-
rador. O equipamento custou R$ 240
mil, partilhados igualmente pela U-
nicamp e o Laboratério Aché, e sera

Vera Llcia Garcia Rehder, coordenadora:
protocolo para garantir a qualidade

incorporado ao patriménio da Uni-
versidade ao final do convénio
assinado por cinco anos. “Como as
pesquisas farmacolégicas prosse-
guemeindicam, porexemplo, o uso
do medicamento também por via
oral,aareade cultivoeaplantaindus-
trial deverdo ser redimensionadas”,
observa Pedro Magalhaes.

Controle — O CPQBA responde
também pelo controle de qualidade
do 6leo essencial. Para conseguir a
patente, o creme antiinflamatério
precisou doaval da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
que classificou o produto na classe
dos fitomedicamentos — farmacos
que tém em suacomposicao apenas
substancias ativas extraidas de plan-
tas, semamisturade principios ati-
Vos sintéticos, vitaminas ou mine-
rais. Aregulamentacéo da Anvisa
determinaaindaapadronizagdo da
matéria-prima, sem variag6es de
teor do principio ativo. Vera Llcia
GarciaRehder, pesquisadora da Di-
visdo de Quimica Organicae Farma-
céutica, € quem recorda o inicio do
trabalho ha trés anos.

“O 6leoessencial daervabaleeira
contém mais de 40 substanciase era
preciso identificar onde se encontra-
vao principio ativo. Fracionamos o
6leo por métodos quimicos e envi-
amos essas fra¢des para ensaios de
atividade farmacolégica, verifican-
doqual eraamaisativa. Chegamos
aumafragdo comcinco substancias,
identificando a presenca do alfa-
humuleno, composto ativo escolhi-
do como marcador quimico do 6-
leo”, explicaapesquisadora. Aava-
liagdo do teor deste composto foi
feita més a més, durante um ano,
pois uma variacéo grande na con-
centracdo implicariaem problemas
relacionados com aépocade colhei-
ta e a atividade do 6leo. “Criamos
um protocolo para controlar a qua-
lidade nédo s6 da matéria-primaen-
viada ao laborat6rio, mas também
do produto final, ja que todo lote de
medicamentos precisa de nossa a-
provacao”, acrescenta Vera Rehder.

Transferéncia — Embora nativa
deregides litoraneas, a erva baleei-
ravemsendo introduzidasem pro-
blemas em locais de maior altitude,
com climas mais amenos e secos. O
CPQBA jacomecou atransferir para
osagricultores aagrotecnologia de
cultivo e os materiais selecionados
no programa de melhoramento da
espécie, por meio de plantacGes ex-
perimentais em quatro regifes do
Estado de S&o Paulo, com apoio da
Embrapa-Transferéncia de Tecnolo-
gia. Ainda faltam parametros para
definir melhor o custo de produgéo
da droga vegetal (folhas secas) ou
mesmo do 6leo essencial da erva
baleeira. No mercado internacional,
encontra-se a referéncia de US$ 20
por 100 sementes. Calculos do pro-
prio CPQBA indicam valores de US$
1 por quilo de biomassa fresca (fo-
lhas e ramos finos) e de US$ 1.500
por quilo do 6leo essencial.



