Estudo investiga
a acao da taurina
no sistema nervoso

MANUEL ALVES FILHO
manuel@reitoria.unicamp.br

taurina, aminodcido nao essencial sintetizado na-
turalmente no figado e no cérebro a partir dos
aminoacidos metionina e cisteina, tem a pro-
priedade de agir no sistema nervoso central
de modo a melhorar a sinaliza¢ao da leptina
e da insulina, hormoénios que desempenham papel impor-
tante na regulacio da ingestdo alimentar e na transforma-
¢ao da glicose em energia, respectivamente. A constatagao
¢ do bidlogo Rafael Ludemann Camargo, que defendeu jun-
to ao Instituto de Biologia (IB) da Unicamp a tese de dou-
torado intitulada “Suplementacdo de Taurina em animais
desnutridos obesos: Andlise dos mecanismos moleculares
da ac¢do hipotalamica da insulina e leptina e repercussoes
no metabolismo energético”. O orientador do trabalho foi
o professor Everardo Magalhaes Carneiro.

De acordo com o autor da tese, a taurina nao é incor-
porada nas proteinas do nosso organismo e pode ser en-
contrada naturalmente nas carnes e peixes. Rafael Camar-
go informa que existem poucas pesquisas sobre a a¢gdo do
aminodcido no sistema nervoso central, embora ja haja
uma boa compreensiao de como ela atua no sistema pe-
riférico. Uma das raras investigagdes a respeito no Brasil
foi desenvolvida pelo grupo de pesquisa do professor Li-
cio Velloso, da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp. Rafael Camargo explica que, nessa abordagem
especifica, os pesquisadores injetaram o aminoacido dire-
tamente no hipotdlamo de ratos, para analisar a a¢ao da
substancia nessa regido do cérebro. O que o grupo da FCM
constatou foi que a taurina potencializou a a¢do da insulina
no sistema nervoso central.

No caso da investigacao realizada por Rafael Camargo,
a abordagem foi diferente. O pesquisador suplementou os
camundongos com o aminodcido na concentragdo de 5%
na agua de beber, para verificar se ele poderia agir sobre
o sistema nervoso central também por essa via. Dito de
modo simplificado, o bidlogo estabeleceu um grupo con-
trole, que recebeu uma dieta convencional. Este serviu de
referéncia para outros dois grupos, um alimentado com
uma dieta hiperlipidica e outro que recebeu a mesma dieta
hiperlipidica associada com a taurina.

O principal objetivo de Rafael Camargo era analisar se
o aminodcido tinha capacidade para agir no sistema ner-
voso central dos animais obesos e, em caso positivo, que
beneficios poderia proporcionar. “O que nés pudemos veri-
ficar foi que a taurina agiu no sistema nervoso central dos
camundongos, melhorando a sinaliza¢do tanto da leptina
quanto da insulina, que é prejudicada em animais obesos
induzidos pela dieta hiperlipidica. Na avaliacao que fize-
mos nos animais, constatamos que o aminodcido favoreceu
a perda de peso [13%] e a redu¢ao dos niveis de colesterol
[21%] e da glicemia [16%] dos individuos obesos”, afirma
o autor da tese.

O trabalho também demonstrou que a taurina traz be-
neficios para animais obesos submetidos a uma desnutri-
¢ao proteica prévia. “Todavia, os efeitos benéficos foram
menos eficazes nesse modelo. Trabalhos prévios do nosso
grupo de pesquisa demonstram também uma diminui¢ao
nos niveis de insulina e leptina em animais suplementados
com este aminodcido, quando comparado a animais obe-
so0s”, complementa o autor da tese.

O pesquisador lembra que a leptina desempenha papel
importante na regula¢ao da ingestdo alimentar. A presenca
desse hormonio é um indicativo do nivel de gordura no or-
ganismo. Ele é responsavel por enviar sinais de saciedade
ao cérebro. J4 a insulina, além do seu papel anorexigénico
no sistema nervoso central, é responsavel por promover
a entrada da glicose nas células, onde serd transformada
em energia. S0, portanto, hormoénios que estao relaciona-
dos direta ou indiretamente com a obesidade. A despeito
da constatagao feita pela sua pesquisa, Rafael Camargo faz
questdo de destacar que ainda é muito cedo para se pensar
no desenvolvimento de uma droga a base de taurina para
ser utilizada no tratamento da obesidade.

Antes que isso possa ocorrer, novos estudos terdo que
ser realizados, para que os pesquisadores compreendam
um pouco mais sobre o aminoacido. “No6s sabemos que
a taurina age no hipotdlamo, mas ainda nao sabemos em
detalhes como isso se da. E fundamental compreendermos
qual a via utilizada pelo aminoacido para provocar a sen-
sibilidade hipotalamica. Também nao sabemos qual a dose
mais indicada do aminodcido, para que ele n3o se torne
téxico. Outra pergunta que precisa ser respondida é se o
uso da taurina pode eventualmente causar algum efeito de-
letério em algum 6rgao. Somente depois de esclarecermos
esses pontos é que poderemos pensar em realizar estudos
clinicos com vistas, no futuro, ao desenvolvimento de algu-
ma droga comercial”, refor¢a o biélogo.
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Se depender do esfor¢o da ciéncia, esse objetivo tem
boa chance de ser alcangcado. Rafael Camargo observa que
grupos espalhados pelo mundo inteiro tém se dedicado ao
estudo da taurina, com diferentes abordagens. O interesse
pelo aminodcido tem crescido tanto, que os pesquisadores
criaram um congresso internacional para tratar especifica-
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mente do assunto. “Veja, estamos falando
de um evento sobre a taurina e nao sobre
a obesidade, que ¢ um tema bem mais am-
plo”, observa.

Os cientistas que atuam nessa area,
prossegue o autor da tese de doutorado,
frequentemente trocam informagdes e con-
duzem pesquisas colaborativas. Entre os
grupos mais destacados estd o coordenado
pelo professor Everardo Magalhaes Carnei-
ro, que coordena o Laboratério do Pancre-
as Enddcrino e Metabolismo do IB. “Temos
varios pesquisadores envolvidos com estu-
dos sobre a taurina. Uma das integrantes da
equipe estd investigando atualmente a a¢do
do aminoécido em fémeas de camundongos
menopausadas. E sabido que no periodo da
menopausa as fémeas sofrem mudangas hor-
monais e tendem a engordar. O estudo quer
saber se a taurina pode contribuir para con-
trolar esse ganho de peso nessa fase”, revela
Rafael Camargo, que contou com bolsa de
estudo concedida pela Fundagao de Aparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp).

EPIDEMIA GLOBAL

O grande interesse da ciéncia pela tau-
rina pode ser explicado, entre outros fato-
res, pelo radpido avango da obesidade no
mundo, inclusive em paises em desenvol-
vimento como o Brasil. De acordo com da-
dos da Sociedade Brasileira de Endocrino-
logia e Metabologia (SBEM), o pais soma
atualmente 18 milhdes de pessoas obesas.
Considerando o total de individuos acima
do peso, o montante chega a 70 milhdes,
o dobro de ha trés décadas. A obesidade é
fator de risco para uma série de doencas.
O obeso tem mais propensao a desenvolver
problemas como hipertensio, doengas car-
diovasculares, diabetes tipo 2, entre outras.

No mundo, conforme ntmeros da Or-
ganizacao Mundial da Saude (OMS), ha 2,1
bilhdes de pessoas obesas ou com sobre-
peso, o que representa quase 30% da po-
pulacao global. A epidemia, como classifica a OMS, atinge
também as criancas. Atualmente, cerca de 40 milhdes delas
sao obesas. Em 2025 serao 75 milhdes, se a atual tendéncia
for mantida. Nao por acaso, a entidade langou uma cam-
panha em nivel mundial para tentar conter o avango da
obesidade, cujo foco principal é a prevengao.
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O bidlogo Rafael Camargo, autor da tese: “Na avaliagdo que fizemos nos animais, constatamos que a taurina
favoreceu a perda de peso e a reducgéo dos niveis de colesterol e da glicemia dos individuos obesos”



