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Envelhecimento de deficientes

cas

intelectuais e objeto de estudo
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envelhecimento da
populagdo brasileira
esta sendo tdo ur-
gente e rapido que
ja se fala do enve-
lhecimento dos de-
ficientes intelectuais como uma outra
questdo que devera aproximar-se mais
do campo da Gerontologia. “Estamos
fazendo forca para conquistar um cam-
po tedrico centrado nas grandes pro-
blematicas brasileiras, pois a pessoa
com este tipo de deficiéncia esta viven-
do mais e por isso ela tem que garantir
os seus direitos agora. Os gestores de
politicas publicas precisam levar em
conta os anseios dos cuidadores e saber
ouvi-los”, conclui a assistente social
Maria Eliane Catunda de Siqueira na
sua tese de doutorado, defendida na
Faculdade de Educacio (FE).

O trabalho, orientado pela professo-
raAnita Liberalesso Neri, foi composto
de duas partes, tendo como campo de
estudo a cidade mineira de Pocos de
Caldas. Ao escolher a cidade em que
reside, Maria Eliane admitiu que foi
pelo fato dela congregar um dos estra-
tos populacionais mais envelhecidos
do pais: 13% dos seus moradores tém
idade acima de 60 anos.

Na primeira parte do trabalho, a
autora procurou levantar as atitudes das
pessoas em relacdo a deficiéncia inte-
lectual. A sua casuistica envolveu 798
entrevistados. A eles foram indagados
os atributos positivos e negativos da
deficiéncia. Na segunda, chamada ‘ou-

Foto: Antoninho Perri

M

A assistente social Maria Eliane Catunda de Siqueira: “Os gestores de politicas publicas

precisam levar em conta os anseios dos cuidadores e saber ouvi-los”

vindo a familia’, seguiu-se uma linha da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
que lida com a deficiéncia e o enve-
lhecimento do deficiente intelectual. A
assistente social ouviu nove cuidadores
(também idosos, que tinham idade
entre 56 e 80 anos) de deficientes que
estdo envelhecendo (de 30 a 51 anos)
acerca das expectativas futuras e das
providéncias que deverdo ser tomadas
a favor deles.

A definicdo de deficiéncia inte-
lectual usada na tese enveredou pela
perspectiva de inteligéncias multiplas
e de comportamento adaptativo. Essa
visdo, que se escorou no pensamento da
OMS, esta atrelada ao comportamento
adaptativo, que versa sobre a possibili-
dade da pessoa atuar no seu ambiente,
o qual reconhece as suas limitacoes e
as suas potencialidades.

Na pesquisa, foram listadas as limi-
tacdes que as pessoas t€m em relacdo
a sua capacidade de adaptagdo e de
convivéncia social. Nos parametros de
atividades de vida diaria, que incluem
tarefas rotineiras como alimentagdo,
vestir-se e despir-se, banho e higiene
pessoal, por exemplo, foram levantadas,
além das limitagdes, as potencialidades

e os recursos do ambiente. Todas as
organizagdes que trabalham com a
deficiéncia intelectual principalmente,
menciona a autora, estimulam que se
faca um inquérito das atitudes frente
a deficiéncia em diversos contextos. A
partir desse conhecimento é que se po-
dera trabalhar com a inclusdo social. Por
isso Maria Eliane procurou ouvir a ci-
dade e a familia a fim de conhecer a sua
posicao sobre o deficiente intelectual.

De todos os atributos investigados,
sobretudo trés sobressairam como os
principais. Eles foram avaliados por
meio de uma analise de conteudo e
categorizados como atributos relacio-
nais (amorosos, amigos, afetuosos,
carinhosos e amaveis); de capacidade
(inteligente, esperto, capaz, esfor¢ado),
emocionais negativos (agressivos, ner-
v0so0s, irritados) € emocionais positivos
(carentes, vulneraveis, frageis); e de
incapacidade (limitados, ignorantes,
incapazes).

Notou-se que os entrevistados
conseguiram perceber a deficiéncia
intelectual tanto pela capacidade quanto
pela incapacidade. “Este ¢ um fato ex-
tremamente positivo, pois ¢ relevante
saber que a pessoa com deficiéncia tem

Tese resgata a historia
de cursinhos alternativos

Geodgrafo
defende
investimentos
na expansao
dos sistemas

publicos
de ensino

O que falta para democratizar o
acesso ao ensino superior no pais é
acelerar o ritmo de expansao dos siste-
mas publicos e a execucdo de politicas
publicas para corrigir desigualdades,
pensar politicas para por fim ao exa-
me vestibular e refletir alternativas
de acesso para atender a diversidade.
Foi o que apurou o gedgrafo Cloves
Alexandre de Castro em sua tese de
doutorado, defendida no Instituto
de Geociéncias (IG), que refletiu os
ultimos 25 anos dos cursinhos alterna-
tivos e populares do Brasil. O trabalho
teve orientagdo da professora Regina
Célia Bega dos Santos.

O gedgrafo resgata na tese a or-

ganizacdo dos cursinhos populares
(MSU, Rede Emancipa, Educafro e
Uneafro) e alternativos (cursinhos
de universidades e prefeituras) como
movimentos socioespaciais urbanos.

Esse conceito ¢ resultado de um
intenso debate na Geografia brasileira
sobre os movimentos sociais hd 30
anos, com implica¢des naqueles que
ndo lutam pelo espago em si e sim
pelos usos dos servigos e infraestru-
tura. Nesse sentido, os cursinhos sdo
movimentos sociais, espacos e canais
em torno de uma demanda pelo acesso
a0 ensino superior.

Essa demanda cresceu a priori en-
tre 1990 e 2000. E o movimento por
acesso ao ensino tende a ampliar mais,
verifica ele. Os alternativos e popula-
res se constituiram com a reelaboracéo
de experiéncias educacionais e prati-
cas dos movimentos populares. E raro,
hoje, ter um campus de universidade
publica sem o seu proprio cursinho.

A primeira versdo do Cursinho
da Poli-USP ¢é de 1948. Mas ndo se
tratava, aponta Cloves, de um cursi-
nho de ‘excluidos’. Também ndo se
tratava de um cursinho de mercado,
até porque estava situado dentro do
espago publico. Foi nesse momento,
diz, que se criou o tronco dos cursi-

nhos alternativos e populares.

O doutorando diferencia o cursi-
nho popular do alternativo. O alter-
nativo, informa, pode se tornar um
cursinho de mercado. Normalmente
o alternativo, que opera nas universi-
dades e prefeituras, ¢ um movimento
que enfrenta limites, embora execute
suas pautas e estratégias junto aos
populares.

Os populares em geral estdo em
escolas publicas e em saldes de igre-
jas. Com a diferenca espacial que ha
entre ambos, observa-se também a
diferenca de concep¢ao. Enquanto o
cursinho de elite € s6 a continuidade
de um processo que o educando seguiu
em sua histdria escolar, o popular e o
alternativo buscam uma inversao, por
ndo haver vagas para todos.

O comprometimento dos alunos
pode ser visto como superagdo das
desigualdades na educag@o brasileira,
dimensiona o gedgrafo, que estudou a
fundo os movimentos MSU, Educafro,
Uneafro, Cursinhos da Unesp, Férum
de Cursinhos de Ribeirdo e regido, e
Rede Emancipa. Resgatou algumas
historias, a construcdo de suas pau-
tas, os interlocutores, suas agendas e
acdes, € 0s seus espagos.

Notou que as praticas espaciais dos

limitagdes e também potencialidades
que lhe possibilitam avangar”, ensina
Maria Eliane. Essa percep¢ao ‘do outro’
permitiu inclusive observar se essas
pessoas convivem, ou ndo, com a pes-
soa portadora de deficiéncia intelectual.

Maria Eliane considerou convivén-
cia qualquer aproximacao, seja através
de trabalho, de relagoes familiares e de
vizinhanga. A amostra também empre-
gou uma composi¢do por género da
populacdo. Neste caso, foi apurado que
as mulheres se aproximam mais da defi-
ciéncia e ddo provas de ter maior clareza
sobre as limitagdes e potencialidades
da deficiéncia intelectual. Apesar de
terem citado alguns atributos de inca-
pacidade, a0 mesmo tempo citaram os
relacionais positivos, sinalizando uma
maior predisposicao para as situacoes
que envolvem os atributos positivos,
diferentemente dos homens.

O estudo, na sua primeira parte,
indicou que as pessoas com menor grau
de escolaridade tenderam a mencionar
mais atributos de capacidade, ao passo
que, as com maior nivel de escolarida-
de, os atributos negativos. Por outro
lado, ter convivido com os deficientes
intelectuais foi fator determinante para

se lembrarem mais facilmente dos atri-
butos positivos.

Jana segunda parte o trabalho apon-
tou para a perspectiva dos cuidados de
longa duragdo, realgada pelos nove cui-
dadores que foram ouvidos pela autora
do trabalho. De acordo com cla, num
ciclo de vida regular, os filhos crescem
e num dado instante vdo cuidar da vida,
buscando a sua autonomia. F uma situa-
¢do completamente inversa a que ocorre
com os deficientes intelectuais, com os
quais se trabalha mais com a ideia dos
cuidados de longa duracdo (que, alias,
nao terminam).

Os cuidados de longa duragio,
conforme ela, acabam ficando até mais
dificeis de serem administrados com o
passar dos anos, uma vez que o dnus
fisico do cuidador ¢ muito maior com
a perda do vigor. “A despeito disso, a
relagdo com o filho, o neto ou o irmao
que recebe os cuidados redunda em
beneficios emocionais inestimaveis. A
pessoa se sente util e exercendo um im-
portante papel social”, dimensiona. Dos
entrevistados, dois eram homens, o que
denota haver necessidade de existirem
outros tipos de cuidadores. “Temos um
pai vilivo que continua cuidando e um
casal de avos que cuida de dois defi-
cientes intelectuais, em razao da morte
dos pais em acidente automobilistico”,
posiciona Maria Eliane.

Pelo que viu, a deficiéncia intelec-
tual é melhor encarada no dias atuais,
principalmente por haver uma maior
convivéncia e cumplicidade com
ela. Uma iniciativa encorajada pela
doutoranda ¢ a criacao de espagos de
convivéncia, ja que a propria politica
educacional tem sido afavel a causa da
inclusdo nas escolas. Uma das tarefas
que julgou fundamental no seu percur-
so de pesquisa foi evidenciar o papel
das politicas publicas para a velhice e
para a deficiéncia intelectual, de modo
a haver interagdo com os cuidados de
longa duragdo.
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movimentos sdo muito interessantes.
E como e quando eles se mostram para
a sociedade. Isso ocorreu em manifes-
tagdes publicas por uma universidade
publica no lugar onde funcionou o
Carandiru ou em lugares historicos
com usos associados ao castigo de
negros lutando por liberdade. Foram
criados outros espagos para discutir a
memoria da cidade e a instala¢do de
equipamentos publicos.

Nos momentos de expansdo do
ensino médio, a pressdo sobre as
universidades por mais vagas foi
respondida com aumento do carater
meritocratico do acesso, por meio da
instituicdo do exame vestibular e da
facilitagdo da abertura de institui¢cdes
privadas. Desse descompasso sur-

il i ‘
tese foi defendida no IG:
movimentos socioespaciais urbanos

giram demandas por uma formagao
alternativa fora do privado.

Também por conta dela surgiu a
disposicao de construir outra pratica
de educagdo, para incluir as camadas
mais pobres. O engajamento encon-
trou uma forte demanda dos jovens
de baixa renda, que passaram a ver
nos cursinhos populares chances de
aprovac¢ao nos vestibulares. (I.G.)
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