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Sao tantos anos tomando Rivotril
gue hoje ele nem faz mais efeito.

'Mas, se tento parar, sofro de abstinéncia.”

0 tarja preta que
pode nao curar a depressao

voce usa

Dos pacientes diagnosticados com a doenga na Regido Metropolitana de Sdo Paulo,
4% se tratam apenas com hipnéticos e sedativos, e ignoram antidepressivos

Elisa Clavery e Rafael Gonzaga

ado inédito de uma
| pesquisa sobre o uso
| de psicotropicos na
Regido Metropolita-
na de Sao Paulo revelou que
médicos estdoreceitandoremé-
dios como o Rivotril como tini-
comedicamento parapacientes
com depressdo. O problema é
que osedativo ¢ apenas auxiliar
notratamentodadoencae deve
serusado em poucos casos.
Segundo o levantamento,
coordenado pela Organizagio
Mundial da Satide (OMS), as
drogas da classe dos hipnéticos
e sedativos sdo consumidas co-
mo se fossem antidepressivos
por 4% dos entrevistados com
transtornode humor. O resulta-
do ¢ reforcado por um estudo
inédito do Ministério da Satde,
que aponta o principio ativodo
Rivotril como o segundo mais
usado por pessoas com depres-
80 1o Brasil.
“Derepente,virouumamoda
receitar Rivotril,masele niotra-
ta. E o antidepressivo que tra-
ta”, diz Laura Helena Andrade,
do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Facul-
dade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (USP), que

coletou dados para a pesquisa,
chamada Sdo Paulo Megacity.
Realizado com 5.037 pessoas, 0
levantamento ¢ parte dainiciati-
va internacional World Mental
Health Survey, feita em 28 cen-
trosde pesquisano mundopara
mapear os transtornos pSi-
quidtricos e seus tratamentos.
O clonazepam, principio ati-
vodo Rivotril, é um anticonvul-
sivante quedeve serusadoprin-
cipalmente para tratar epilep-
sia, ressalta a pesquisadora. No
entanto, essa substancia é con-
sumida por18,2%dos diagnosti-
cados com depressio no Pais,
segundo pesquisa do Ministé-
rio da Saude. S6 perde para o
antidepressivo  fluoxetina
(19,2%). As vendas deram um
salto de 11% nos tltimos cinco
anos. O Rivotril é, hoje, o tarja
preta mais vendido no Brasil.
Com a receita de um clinico
geral,LuizaF.,de 23 anos,come-
¢ou a tomar apenas o Rivotril
paratratar depressdo e insonia.
Sépassou ausar antidepressivo
doisanosdepois,quandooqua-
dro se agravou e o tratamento
paraadoengacomecouaser fei-
to com um psiquiatra. “Demo-
rou até minha familia perceber
a gravidade da coisa”, diz ela,
que prefere ndo se identificar
pormedo de sofrer preconceito

Concurseiros
usam Ritalina
para estudar

Remeédio indicado para
déficit de atengao esta
sendo usado para
aumentar desempenho
nos estudos

Naomi Matsui
Samuel Quintela

O consumo de psicoestimulan-
tes por concurseiros e universi-
tarios vem crescendo no Pafs.
Sem diagnésticode Transtorno

doDéficitde Atengdo com Hipe-
ratividade (TDAH), jovens tém
recorridoaremédios como Rita-
lina e Venvanse para aumentar
ofoco earesisténciadurante os
periodos de estudo e provas.
Um levantamento feito pelo Es-
tado com 12 neurologistas e
psiquiatras aponta uma alta es-
timada entre 70% e 100% nos
ultimos dois anos, com base
nos pedidos de receitas. Um
dos médicos, inclusive, tem co-
mo pratica indicar essas drogas
-vendidas apenas com prescri-

por usar o medicamento. Hoje,
elatoma dois antidepressivos e
contaqueacombinagiofuncio-
nou. “Eu acho que minha de-
pressio melhorou 90%. As ve-
zes, ainda tenho recaidas, mas
nada muito grave”, afirma.

Reagdes. A bula do remédio in-
forma que aassociagao coman-
tidepressivos ¢ indicadaapenas
em casos de ansiedade e no ini-
ciodotratamento. Entreas pos-
siveis reagdes ao uso do Rivo-
tril, aponta sonoléncia, cansa-
¢o, vertigem, coordenago anor-
mal, irritabilidade, perda de
equilibrioe concentraciopreju-
dicada. A Roche, fabricante do
remédio, diz que somente o
médico pode prescrevé-lo, se-
guindo as necessidades do pa-
cienteepormeiodereceitacon-
troladapela Anvisa. Olaboraté-
rio afirma que segue a legisla-

Consumo

18,2%

@ das pessoas com depressao
usam clonazepam, substancia
do Rivotril. E 0 22 remédio mais
utilizado por quem tem a doenga

¢ao e regulamenta a promogao
eavendadadroga.

Paraopsiquiatra Thiago Mar-
ques Fidalgo, da Universidade
Federalde SdoPaulo (Unifesp),
os maiores problemas do uso
desse remédio s3o a dependén-
cia e orisco de abuso. “O orga-
nismo precisade doses cadavez
maiores para ter o mesmo efei-
to”, alerta. O relagdes publicas
Lucas El'Osta, de 25 anos, con-
some Rivotrilhdum ano e meio,
associado com antidepressivos
para combater a doenca. Perto
dofimdotratamento, é o inico
medicamento do qual ndo quer
abrir m#o. “Se viajo em um fim
de semana e esquego, preciso
voltar em casa ou dar um jeito
de comprar, sendotenhodificul-
dade para dormir.”

El’Osta sabe que a substancia
causa dependéncia e admite os
efeitos colaterais indesejados.
“No comego, foi 6timo. Era co-
locar o comprimido sublingual
e em dez minutos sentia o cor-
porelaxado. Quaseniolembra-
vados problemas”, conta. Com
otempo, comecou a identificar
outras reagdes, como proble-
mas de memoria e nas fungdes
cognitivas. “E comoestar anes-
tesiado. Vocéachaqueno come-
¢oébom, masdepoisndoébem
assim”, diz.

¢d0 - para quem deseja passar
no vestibular, em concursos ou
finalizar trabalhos académicos.

As ‘smart drugs’ vém sendo
procuradas por elevarem a sen-
sagdode concentragioereduzi-
rem o sono, além da ideia de
que podem melhorar o rendi-
mento nas provas. Derivada de
anfetaminas, a Ritalina age no
sistema nervoso aumentando a
concentracio de dopamina,um
neurotransmissorligadoao pra-
zer. O efeito é semelhante, em
menor nivel, ao de substancias
como a cocaina.

“Quando vocé usa Ritalina, o
aumento de dopamina é brutal.
Assim que o nivel dasubsténcia
cai,o que vocémais queré outra
dose”, diz a professora Maria
Aparecida Moysés, da Faculda-
de de Ciéncias Médicas da Uni-
camp. Isso faz com que a Asso-
ciagao Brasileira de Psiquiatria
(ABP) desaconselhe o uso re-
creativo do medicamento.

Nabusca porefeitos mais for-
tes, 0 advogado Fernando Mar-

tins, de 25 anos, migrou para o
Venvanse. As reacdes adversas,
no entanto, o fizeram voltar a
Ritalina. “No tive o diagnosti-
co (de TDAH). Eusé pedia para
omédico,ele me passavaarecei-
ta e eu comprava.” Martins co-
mecou a usar psicoestimulan-
tes hd quatro anos, esporadica-
mente. Mas 0 cOnsumo passou
aser didrio com a proximidade
do exame da Ordem dos Advo-
gados do Brasil (OAB). “Ficava
agitado com o estimulante, en-
tao tomavao ansioliticoparare-
laxar”, diz. Além da excitacdo, a
Ritalinapode provocar taquicar-
dia, insonia e aumento da pres-
sdoarterial.

Apesar dos riscos, a estudan-
te de Medicina Marina, 22, que
nio quis revelar o sobrenome,
comegou aconsumir a substan-
cia para ficar mais tempo acor-
dada. Foi um amigo do curso
pré-vestibular que repassou pe-
la primeira vez. “E muito co-
mum em pessoas daminhaida-
de e ¢ até mais aceito, por ser

Receita médica. Psiquiatras
acreditam queatendénciadere-
ceitar apenas o Rivotril é refor-
¢ada por médicos de outras es-
pecialidadesclinicas. “Talvezis-
so se deva ao treinamento do
psiquiatra, ou pelas outras téc-
nicas que usamos, como psico-
terapias”,dizopresidente daAs-
sociacdo Brasileira de Psiquia-
tria, Antonio Geraldo da Silva.

Quemreceitouadrogaapen-
sionistaZulmira Fernandes Co-
tulio, de 70 anos, foi seu cardio-
logista. Diagnosticada com de-
pressio, ela toma Rivotril hd 15
anos e jd ouviu de outros médi-
cos que deveria interromper o
uso. “Nunca vou parar de to-
mar, sem eleeundodurmo”, diz
Zulmira, que consome a droga
associada a antidepressivos.

A aposentada estd no grupo
dos maiores consumidores de
clonazepam, que s@o as mulhe-
res idosas, diz a pesquisadora
Angela Campanha, do Departa-
mentode Farmdaciada Universi-
dade Estadual de Maringd
(UEM). “Como o remédio tira
um pouco da coordenagdo mo-
tora, pode ser mais perigoso pa-
raosidosos, que jé tém natural-
mente risco de sofrer quedas”,
explica a especialista, uma das
autoras da pesquisa Sdo Paulo
Megacity.

umadrogausada paraestudar.”

A sensagdo de concentragdo,
no entanto, se da pela reducao
da capacidade de focar em dife-
rentes atividades. Com a aten-
¢aodirecionadaparaumatinica
tarefa, hd uma chance maior de
executd-la de modo continuo.
“Mas néo significa que ficara
mais inteligente”, diz a profes-
sora Maria Aparecida.

O neurologista Marcello Pra-
tes acompanha 50 pessoas que
usam Venvanse na preparacao
para o vestibular. “Nunca tive
paciente com dependéncia qui-
mica. O que pode acontecer é
dependéncia psicoldgica,quan-
do a pessoa passa a acreditar
que s6 consegue estudar caso
tome o remédio.”

Apriética, entretanto, é conde-
nada pela ABP, que considera
infragdo ética grave a prescri-
¢do para pessoas sem diagndsti-
co psiquiatrico. “Isso deve ser
denunciado aos conselhos Re-
gional e Federal de Medicina”,
informou a ABP, em nota.
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Clonazepam na veia

Marcelo Machado néo conseguia dormir e sofria de ansiedade.
Do consultério do psiquiatra, saiu levando uma receita de Rivotril.
% =z A

Era apenas a : sua

ia c dez anos. Até

tentou parar de tomar, mas sentiu tontura por um més. “Sou tao vi-
ciado que, se me derem aspirina falando que é Rivotril, vou sentir o
mesmo efeito”, diz Machado, que tatuou a férmula do sedativo.

ENTREVISTA

Leandro Karnal, professor de histéria cultural da Unicamp

‘Remédios sao como
muletas quimicas’

Karnal diz que hd uma
‘medicalizagdo’ dos
sentimentos no Pais,
porque o brasileiro ndo
tolera a dor

Mariana Machado
Sara Abdo

Professor de histéria cultural e
colunista do Estado, Leandro
Karnal afirma que o excesso de
remédios ¢ resultado de uma
sociedade que ndo tolera a dor
e deseja estar sempre no con-
trole do que estd a sua volta.

@ Por que o brasileiro esta toman-
do tanto remédio?
Eumaconsequénciadamedica-
lizagdo do sentimento, uma ca-
racteristica nossa. Infelizes de-
vem tomar Prozac. Desatentos
devem tomar Ritalina. H4 uma
tentativa de traduzir o ser hu-
mano em uma felicidade cons-
tante e permanente. Quandoes-
sa felicidade ndo ocorre, a di-
mensdo tragica da existéncia
aparece e recorremosa umamu-
leta quimica, o remédio.

@ Qual o comportamento médico
em relagdo a isso?

Nos Estados Unidos, o Trans-
torno do Déficit de Atencio
com Hiperatividade (TDAH) ¢
um problema grave. Os médi-
cos receitam Ritalina em uma
quantidade similar 4 nossa. Na
Franga, onde os médicos e pe-
diatras n3o acreditam nessa
doenga, ndo hd prescrigao.

@ A medicina, entdo, depende do
momento?

Assim como qualquer pensa-
mento. Na infincia, fiz trata-
mento para pé chato, que hoje
ndo se trata mais. A medicina
descobre novidades, traz a luz
doengas novas e tira dessa cate-
goria alguns comportamentos.
A homossexualidade foi consi-

derada enfermidade por anos.
Uma pessoa melancélicano sé-
culo 15 hoje tem depressdo.

@ Ha excesso de diagndsticos de
depressdo?

Sem duvida. A depressdo é
uma doenga gravissima e tem
vérias origens. Porém, imagi-
nar que tristeza seja depressao
¢ um erro de diagndstico. Nao
ha nada errado se vocé ficar
triste porque perdeu alguém
querido. O médico acredita
nesse diagnostico. A sociedade
e a industria, também.

® Acaba-se criando uma inércia?
Sim. O conhecimento médico
¢ fruto de uma concepgio obje-
tiva e técnica somada a cultu-
ral. O fato de termos hoje uma
grande quantidade de cesaria-
nas ndo ¢ fruto de uma questdo
técnica, mas de uma cultura.

® Nossa cultura nao tolera dor?
Nio gosta da dor, ndo tolera o
parto e teme que deixe seque-
las. Asociedade jdndovénopar-
to natural o valor que antiga-
mente se concebia. A preferén-
cia por cesdreas pode ser pela
crenga no individuo pleno, que
ndo deve ter dor. Considera-
mos queoestadodedoretriste-
za deva ser evitado. Nem se-
quersuportamos que eleexista,
ainda que passageiro. Acredita-
mos que o ser humano deva ser
plenamente feliz.

®E nesse processo nos autome-
dicamos porque “encontramos”
0 nosso diagnéstico?

Vivemos com a crenga de que a
vida tem de estar sempre sob
controle edevemos estar o tem-
po todo disponiveis.

® Quais seriam os exemplos des-
sa crenca ‘exagerada'?

As pessoas ficam perdidas ao se
depararem com o cardteraleato-
rio da tragédia, como a queda
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