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HIGIENE

Compartilhar roupas na lavanderia
pode gerar riscos de doencas?

A maneira como vocé lava sua
roupa pode impactar a sua sau-
de. A chance de doencas serem
transmitidas — seja em lavande-
rias compartilhadas por todo
um prédio ou por uma mesma
familia, por exemplo — é minima
se ao menos alguns padroes de
lavagem forem seguidos, mas sao
reais principalmente se o proces-
so nao for bem feito.

A maioria dos infectologistas
ouvidos pela reportagem afirma
que é "quase impossivel” pegar
alguma doenga por causa de uma
lavanderia utilizada por outras
pessoas. Contudo, uma "quebra
do processo" pode influenciar na
higiene.

Lavanderias

Na opiniao do médico Leonar-
do Weissmann, consultor da SBI
(Sociedade Brasileira de Infecto-
logia), é possivel pegar qualquer
virus, entre eles 0 HPV, conhe-
cido por sua transmissao sexual.
O infectologista afirma que ¢é
preciso um cuidado especial na
higienizagao, principalmente de
pecas intimas.

"E possivel acontecer. Pode
acontecer se a pe¢a nao for lava-

da adequadamente, se a secagem
nao for feita de forma correta.
Pela umidade, por exemplo, uma
bactéria pode se proliferar rapi-
damente e a peca fica inadequa-
da para o uso’, disse Leonardo
Weissmann, consultor da SBI
(Sociedade Brasileira de Infec-
tologia)

Ja Plinio Trabasso, professor
do departamento de clinica mé-
dica da Unicamp (Universidade
de Campinas), considera nao ser
possivel a proliferacao de virus
em condi¢des normais. Contu-
do, faz um alerta contra "quebras
do processo” e recorda a possi-
bilidade de ocorrer escabiose,
doenga de pele também conhe-
cida como sarna.

"A transmissao de escabiose se
dd através da ovoposigao da fé-
mea. Uma vez que tenha havido
quebra na regra (pouco tempo
de lavagem, pouca 4gua etc.), os
ovos podem nao ser eliminados
entre as lavagens, e os ovos serem
implantados", diz o médico.

A médica do Emilio Ribas
Rosana Richtmann afirma que
muitas mulheres nd3o se curam
de candidiase, por exemplo, por-

que nao lavam direito a calcinha.

"Nao adianta se tratar e usar a
mesma roupa contaminada."

Eitan Naaman Berezin, pro-
fessor da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo, foi mais radical e disse nao
ser possivel a transmissao em la-
vanderias. "Seria possivel se vocé
pegou uma toalha, enxugou-se
nela e jd deu para outra pessoa.
O virus sobreviver na superficie
por algum tempo é possivel, mas
tem que ser naquele momento.
Quando vai lavar a roupa, usa-
se material que inativa o virus',
conta.

Como lavar?
Richtmann concorda que é di-

ficil a transmissao pelo virus nao
sobreviver muito tempo fora do
corpo humano, mas diz que as
roupas devem ser separadas pelo
grau de sujeira.

"Teria que ser tudo muito
rapido para ter risco (de trans-
missao). Agora, vocé juntar uma
roupa com possibilidade maior
de infec¢do e uma com menor
nao é uma boa ideia. Nao é uma
pratica ruim separar o que tem
uma sujidade maior das mais

limpas. (UoL)
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