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Estudo aponta relacdo entre pouco sono e doencas cardiovasculares
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Listudo aponta relacéo entre pouco
sono e doencas cardiovasculares

Pesquisas trazem novas revelacoes especialmente a respeito dos efeitos da obesidade entre criancas e adolescentes

REDACAO

Dormir menos que oito horas
diarias pode ser um fator de
risco para doengas cardiovas-
culares futuras. Tudo comeca
com o desenvolvimento de
resisténcia a insulina, depois
vemo ganho de peso, adiabete
e outros fatores. O alerta - fei-
to especialmente aos adoles-
centes - é de Bruno Geloneze,
professor e endocrinologista
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) que atua
no Gastrocentro e que lidera o
grupo de pesquisa multicéntri-
co Brazilian Metabolic Syndro-
me Study (Brams).

“Alguns adolescentes estao
ficando acordados de madru-
gada porque inacreditavel-
mente estdo estressados e nao
porque estao felizes. E dormir
menos leva a uma piora da
acdo edaresisténcia a insulina,
independentemente do ganho
de peso”, constatou o médico.
“As oito horas nao sao sé para
descanso. Sao para que o me-
tabolismo funcione adequada-
mente”.

Apesar disso, “higienizar”
arotina de sono pode produ-
zir interceptagoes positivas.
Aconselhamentos sobre mu-
dangcas de habitos - dormir na
hora certa e, pelo menos, em
uma quantidade minima- po-
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Alguns adolescentes
estao ficando
acordados de
madrugada porque
inacreditavelmente
estao estressados

e ndo porque estao
felizes. I dormir
menos leva a uma
piora da acdoe

da resisténcia

a insulina,
independentemente
do ganho de peso”

Bruno Geloneze, professor e
endocrinologista

dem ser mais importantesaté,
em termos de satde publica,
do que incentivar exames para
detectar a resisténcia a insu-
lina, que, no caso, atua como
um aviso para o desenvolvi-
mento dadiabete.

O resultado deste e de ou-
tros dois estudos do Brams

DIVULGACAO

RISCOS. Adolescentes com pouco sono, que engordam ou nao, podem apresentar alteracdes metabdlicas

traz novas revelacoes a res-
peito dos efeitos da obesidade
infantil sobre a resisténcia a
insulina. Foram desenvolvi-
dos no Laboratério de Investi-
gacao em Metabolismo e Dia-
betes (Limed) e contam com o
suporte de Geloneze, de cinco
subinvestigadores e de mais
de 30 colaboradores.

Em vérios estudos, adoles-
centes que dormem pouco
e engordam s@o os que mais
tém atengao dos profissionais
da saude. No entanto, os que
dormem pouco e nao engor-

dam passariam despercebi-
dos. Ainda assim, eles correm
sérios riscos. Quando néo se
dorme bem, alteracoes meta-
bélicas podem atacar o orga-
nismo do adolescente.

O histdrico dessas desco-
bertas comegou com a per-
cepcao da concomitancia da
obesidade, dislipidemia, al-
teragao da glicose e hiperten-
sa0, embasadas na resisténcia
a insulina (quando as células
do corpo respondem cada vez
menos ainsulina).

Em 1988, o cientista Gerald

Reaven percebeu essa corre-
lagao e chamou essas pato-
logias de “sindrome X", que
depois receberam o nome
de sindrome plurimetabdli-
ca e de sindrome metabdlica
(com predominio de adiposi-
dade abdominal e resisténcia
ainsulina).

Geloneze disse que la-
mentavelmente a resistén-
cia a insulina leva a um ris-
co aumentado de diabete
na vida adulta e a outras
doencas cardiovasculares,
como infarto e acidente

vascular cerebral (AVC).

METODOS

O grupo empregou 0 méto-
do Homa, que mede glice-
mia e insulina, e estabeleceu
uma equagao para ver se a
pessoa tem insulina ou néo.
A avaliagao é feita mediante
coletade sangue em jejum.

A equacao calcula glice-
mia vezes insulina e divide
por 405, um numero “ca-
balistico”. O indice obtido,
acima de 2,71 em adultos,
aponta que a pessoa tem
resisténcia a insulina. Esse
referencial é adotado pela
América Latina e por paises
miscigenados, como Tur-
quia, Ira e outros, por acha-
rem a identificacao com a
populagao brasileira mais
adequada.

Um grupo de mais de mil
adolescentes foram dividi-
dos em dois grupos: os que
dormiam mais ou menos
do que oito horas por dia.
Os que dormiam menos
tinham um pouco mais de
obesidade central do que
os que dormiam mais, em-
bora tivessem peso seme-
Ihante.

Veio a comprovagdo: dor-
mir menos piora a acao da
insulina, independente-
mente do ganho de peso.


http://cloud.boxnet.com.br/B6F4GL

