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4 um ano, o Ministério
da Ciéncia, Tecnologia
e Inovagao (MCTI) deu

o pontapé inicial ao trabalho
de validagao da fosfoetanola-
mina para o tratamento do
cancer. A iniciativa se deu de-
pois de uma grande polémica
nascida dentro da Universida-
de de Sao Paulo (USP), onde,
segundo relatos, capsulas do
produto eram produzidas e
distribuidas gratuitamente a
populagdo, sem controle ou
acompanhamento, sob a ex-
pectativa de combater o can-
cer. O assunto gerou comog¢ao
nacional e o governo decidiu
buscar respostas.

Na tltima segunda-feira
(21), um dos responsaveis por
essa busca esteve em Londri-
na. O pesquisador Luiz Carlos
Dias abriu a 322 Semana da
Quimica da Universidade Es-
tadual de Londrina (UEL), jus-
tamente com uma palestra so-
bre aquela que passou a ser
chamada de “pilula do cancer”.

Membro do Comité Gestor
do Instituto Nacional de Cién-
cia e Tecnologia de Firmacos e
Medicamentos (INCT-Inofar)
e coordenador do Laboratério
de Quimica Organica Sintética
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), Dias
alega que a questao da fosfoe-
tanolamina vem sendo con-
duzida no Pais como ferra-
menta politica, com irrespon-
sabilidade, desrespeitando
protocolos internacionais. Ja
nos primeiros resultados das
analises, ele se tornou cético
em relagdo a eficdcia da subs-
tancia e considera “uma gran-
deperda de tempo e de dinhei-
r0” a insisténcia nos testes.

Qual foi a sua participa-
¢do nos testes da fosfoetano-
lamina?

Eu participei da fase inicial
dos estudos, a parte de andli-
ses de caracterizacao do con-
tetido das cdpsulas provenien-
tes do Instituto de Quimica da
USP de Sao Carlos. Eles nos
forneceram dois lotes de cp-
sulas e um lote do material a
granel. Nossa tarefa era anali-
sar o composto e prepard-lo
para que depois pudessem ser
feitos os testes in vitro e in vivo.
A primeira coisa que fizemos
foi pesar as cdpsulas. O rétulo
dizia que havia 500 miligramas
defosfoetanolamina, mas per-
cebemos que cada cdpsula ti-
nha quantidades muito dife-
rentes: 230, 240, até 500 mili-
gramas. Isso mostrou que a
produgdo era feita em um pro-
cesso muito artesanal, quase
manual, de preenchimento
das cdpsulas. Essa primeira
observagao jd foi bastante sur-
preendente porque nés nao
esperdvamos encontrar tama-
nha irregularidade no preen-
chimento das cdpsulas. Nds
também acreditdvamos que
havia um tinico componente
na cdpsula, que seria a fosfoe-
tanolamina sintética. Mas, pa-
ranossasurpresa, o que obser-
vamos foi uma mistura muito
grande de componentes.

O que mais havia nas cdp-
sulas?

N6s detectamos cinco com-
ponentes em quantidades
considerdveis e mais alguns
em quantidades insignifican-
tes. A fosfoetanolamina estava
presente em apenas cerca de
32% do material. Os outros
componentes, que eram im-
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A fosfoetanolamina
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Pesquisador que participou das analises da “pilula
do cancer” nao vé sentido na continuagao de testes
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Marcos Zanutto

Luiz Carlos Dias, pesquisador

Isso tomou uma proporgdo muito
grande pela comogdo popular. Eu
ndo sei onde vai parar, mas acho que
vai ser perda de tempo e dinheiro”

purezas e nao deveriam estar
14, estavam numa concentra-
¢ao maior que a fosfoetanola-
mina. Sao residuos do proces-
so de produgao da fosfoetano-
lamina. Existe uma etapa cha-
mada purificagao, que remove
essas impurezas. S6 que eles
fizeram essa etapa de umama-
neira muito mal conduzida e
essas impurezas ficaram la. Is-
s0 € muito grave, porque eles
estavam distribuindo isso para
a populagao e deveriam ter,
pelo menos, um rigor maior
com relagao ao controle da
pureza.

A partir dai, para onde ca-
minhou oestudo?

Nds determinamos qual é a
atividade de cada um dos
componentes encontrados
nas cdpsulas, se tém efeito an-
ticancer, se sdo toxicos, se ofe-
recem algum efeito prejudi-
cial. Essas informacoes foram
encaminhadas para os labora-
térios responsdveis pelos tes-
tes in vitro e in vivo. Esses en-
saios teriam que ser feitos com
0 mesmo material das capsu-
las provenientes de Sao Carlos,
por causa da patente, mesmo
com toda a mistura que havia.
Os testes in vitro sao testes em
culturas de células e os testes
invivo sao feitos em pequenos
animais, como camundongos.
Esse é o protocolo seguido no
mundo inteiro.

E o que esses testes apre-
sentaram?

Afosfoetanolaminasozinha,
pura, nao tem atividade ne-
nhuma contra o cancer. Isso
ficou comprovado pelo grupo
do MCTTI e ja era conhecido,
inclusive, pelo grupo de Sao
Carlos. J4 a mistura tem uma
pequena atividade contra o
cancer que nao vém da fosfoe-
tanolamina, mas de uma das
impurezas, a monoetanolami-
na. Ainda assim, é uma ativi-
dade marginal, pequena e s6
em melanomas. Sao resulta-
dos muito menores do que ou-
tros antitumorais jd existentes
hoje no mercado, que nem sao
potentes. Por isso, ndo faz mui-
to sentido continuar.

Mesmo diante desses resul-
tados o estudo teve sequéncia?
Pelos resultados in vitro e in

vivo realizados pelo MCTI, es-
sas moléculas jamais chega-
riam a ser testadas em seres
humanos. Para vocé chegar
aos testes em seres humanos,
precisa ter atividade compro-
vada in vitro, depois in vivo e
com modelos muito bons. Ge-
ralmente, se nao passa nessa
fase, o estudo nao prossegue
para animais de maior porte,
€OIMO caes, porcos e macacos,
paradepois chegar a seres hu-
manos. Mas uma etapa de en-
saios em seres humanos esta-
vaparaser iniciada pelo MCTI.
O problema é que aconteceu
tudo o que aconteceu no go-
verno e tudo parou. Ndo sei
€OmO € Se vamos seguir com
os testes. Até porque o governo
de Sao Paulo jd pulou direto
para os testes em pacientes
com cancer. Eu particular-
mente acho que ndo deveria
se duplicar esforgos, investir
tempo e mais dinheiro nessa
questao. O que o MCTI fez jd
trouxe resultados e trouxe
muita luz para essa questao.

Existe uma pesquisa para-
lela em Sdo Paulo?

Sim. Ao mesmo tempo em
que fazfamos o estudo pelo
MCTI, o governo de Sao Paulo
contratou o laboratério PDT
Pharma, em Cravinhos, para
preparar a fosfoetanolamina
em quantidade suficiente para
encaminhar parao Instituto do
Cancer de Sao Paulo, o Icesp,
para que pudessem ser feitos
testes em pessoas. Eles atrope-
laram o protocolo e foram di-
reto para os testes em pacien-
tes, com a justificativa de que a
fosfoetanolamina vem sendo
fornecida as pessoas hd 20
anos, naminha opinido, de for-
ma equivocada. Quem estd
responsavel pela preparagao
da fosfoetanolamina nesse la-
boratorio é o mesmo grupo da
USP Acredito que, com 0 nosso
alerta sobre a grande quanti-
dade de impurezas, eles po-
dem ter reduzido isso. Mas pe-
lo menos trés componentes
certamente continuam no
composto. A questao € se esses
trés componentes presentes
apresentam atividade antican-
cer. Eu particularmente nunca
tive muita convicgao e espe-
ranga de que essa pudesse ser
acurado cancer.

Eles jd apresentaram al-
gum resultado?

Eu nao tenho muitas infor-
magdes sobre os testes no
Icesp. No inicio de outubro,
eles publicaram os resultados
iniciais dos testes feitos com
dez pacientes com cancer,
que mostraram que seis deles
tiveram que ser retirados do
teste porque o cancer piorou.
Sobre 0s outros quatro nao te-
mos noticias. Essas pessoas
testadas s estdao usando a
fosfoetanolamina, nenhum
outro tipo de tratamento. E
um risco muito grande, uma
questao muito delicada. A
etapa seguinte estd sendo fei-
ta com 200 pacientes com di-
ferentes tipos de cancer. Os
resultados devem ser divulga-
dos em cerca de trés meses, a
nao ser que eles decidam in-
terromper antes, caso um nti-
mero consideravel de pacien-
tes progrida com a doenca. Se
isso acontecer, elesdevem en-
cerrar o estudo.

Parece que ndo sao os pard-
metros cientificos que estdo
orientando esse processo...

O que euvejo € uma pressao
muito grande de deputados,
senadores... A ex-presidente
Dilma (Rousseff) sancionou a
liberagao da fosfoetanolamina
muito por pressao, talvez por
troca de votos porque foi na
mesma semana do impeach-
ment. £ incrivel: o MCTI, que
€ do governo federal, reco-
mendou a ndo aprovagao, o
Ministério da Satide e a Anvisa
recomendaram a nao aprova-
¢do. Mas a Casa Civil reco-
mendou a aprovagao porque
era um momento delicado e
talvez isso pudesse ajudar.
Acabou nao ajudando. No Es-
tado de Sao Paulo, talvez por-
que o governador queira ser
conhecido como o pai da pilu-
la do cancer, a fosfoetanola-
mina estd sendo testada em
seres humanos sem passar pe-
la primeira fase de testes clini-
cos, que implica teste de segu-
ranga em pessoas sem a doen-
¢a, para testar efeitos colate-
rais antes de chegar aos pa-
cientes. Ao mesmo tempo,
tem outros laboratérios que
querem realizar os testes em
humanos, por exemplo, em
Santa Catarina. Isso tomou
uma propor¢ao muito grande
pelacomogao popular. Eunao
sei onde vai parar, mas acho
que vai ser uma grande perda
de tempo e de di-
nheiro.

Leia entrevista
completa
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