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Por dia, Pais tem mais de 900 partos prematuros

Por ano, nascem em torno
de 15 milhdes de prematuros no
mundo; no Brasil, sdo 931 par-
tos prematuros por dia ou 40
por hora, indicando uma taxa
de prematuridade de 12,4%.
Esses dados sdo do Sistema de
Informag¢des Sobre Nascidos
Vivos do Ministério da Satide e
confirmados poruma pesquisa-
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), que
acompanhou 30 mil nascimen-
tos em 20 maternidades referén-
cia das Regides Sul, Sudeste e
Nordeste do Pais.

As causas desse problema
sdo as mais diversas. Alguns
fatores estdo relacionados dire-
tamente a mae e sua condigdo
de sadde, enquanto outros sdo
préprios do perfodo gestacional.
“Obesidade, idade avancada,
tabagismo e pressio arterial ele-
vada sdo alguns dos fatores res-
ponsdveis por elevar o risco de
um parto prematuro. No entan-
to mais da metade dessas ocor-
réncias acaba acontecendo de
forma espontinea”, comentam
as enfermeiras Luciana Mar-
ques e Natdlia Modica.

Ha4 ainda outros fatores que
influenciam nos partos prema-
turos e que podem acometer
tanto mulheres que jd foram
mdes quanto de primeira gesta-
¢io. Malformagio fetal, encur-
tamento do colo do ttero ou
insuficiéncia, assim como um
pré-natal inadequado, também
podem contribuir para esta si-
tuacio. “Bebés que nascem an-
tes do tempo tém mais possibi-
lidade de desenvolver atraso
psicomotor e problemas no pul-
mio”, alertam as profissionais.

Para prevenir o problema,
as gestantes tém de estar per-
manentemente atentas a qual-
quer sinal diferente do organis-
mo. “Infeccdes e inflamacdes,
estresse, sangramentos vaginais
e distensdo abdominal, no caso
de gestacdes miiltiplas como as
gemelares, sdo fatores de risco
para o trabalho de parto prema-
turo. A manifestacio € o endu-
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Ainda no Brasil, por hora, sdo 40 nascimentos prematuros

recimento da barriga persisten-
te e repetitivo na paciente em
repouso”’, ressaltam.

Além das consultas e exa-
mes do pré-natal, as futuras
mamaes podem seguir algu-
mas recomendagdes para uma
gestacdo sauddvel até o final
como revelar ao médico o seu
histérico de satide - doencas

cronicas e reacoes alérgicas,
assim como o histérico de sai-
de do pai do bebé, devem ser
revelados; manter-se em uma
faixa de massa corporal ade-
quada, conversar com o obs-
tetra e, se preciso, fazer o
acompanhamento da dieta ali-
mentar com uma nutricionis-
ta, evitar bebidas alcodlicas
durante a gestaciio, mesmo em
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doses muito pequenas, porque
pode causar efeitos bastante
nocivos para a crianga, inclu-
indo retardo mental, dificul-
dades de aprendizagem, defei-
tos na face e problemas de
desenvolvimento; nio fumar;
manter o calenddrio de vaci-
nagiio atualizado; estar alerta
para sangramentos e observar
liquidos e secre¢des vaginais;
e nunca fazer automedicagio.
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