HEPATITE B

Causada pelo virus da hepatite B, que pode ser transmitido
por relagbes sexuais com parceiros contaminados, transfusao
de sangue, uso de seringas e agulhas contaminadas. Produz
inflamagdo no figado, que pode passar despercebida. Quando
sintomatica podem aparecer: sintomas de gripe, pele amarela,
urina escura e fezes claras. Pode evoluir bem, curando-se
espontaneamente, o que ocorre na maioria das vezes. A
vacinagao previne a infec¢ao.

HEPATITE C

Causada pelo virus da hepatite C é muito parecida com a
hepatite B. O contagio se da pelas mesmas vias. Pode evoluir
para cronificagdo. Frequentemente nao consegue-se

detectar nenhum fator de risco nos portadores deste virus.
Além disso existe a possibilidade de causar a longo prazo

doengcas no figado graves, portanto necessitam de
seguimento médico.

AIDS/SIDA

Causada pelo virus HIV, causa a perda progressiva das
defesas naturais do organismo contra infec¢des. A infeccao
pode ndo produzir sintomas durante anos, apesar da
presenga do virus. O doente pode apresentar febre, diarréia,
emagrecimento, ganglios aumentados, pneumonia.
Transmite-se da mesma forma que a hepatite. O tratamento
das complica¢des tem melhorado muito a qualidade de vida
dos pacientes.

CTA/COAS

Informacdes e duvidas ligue para:

(19) 3236.3711/ 3237.6704

saude.coas@campinas.sp.gov.br
Rua Regente Feijo, 637
Centro - Campinas - SP
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LOCAIS PARA DOACAO

HEMOCENTRO CAMPINAS

RUA CARLOS CHAGAS, 480 - CIDADE UNIVERSITARIA
‘ZEFERINO VAZ' - BARAO GERALDO

0800 722 8432

(19) 3521.8705
DE SEGUNDA A SABADO, DAS 7H30 AS 15H

HOSPITAL MUNICIPAL DR. MARIO GATTI

AV. PREFEITO FARIA LIMA, 200 - PQ. ITALIA - CAMPINAS
(19) 3272.5501

(19) 3772.5758
DE SEGUNDA A QUINTA, DAS 7H30 AS 15H
SEXTA E SABADO, DAS 8H AS 17H

HOSPITAL ESTADUAL DE SUMARE

AV. DA AMIZADE, 2400 - JD. BELA VISTA - SUMARE
(19) 3883.8909

(19) 3883.8900
DE SEGUNDA A SABADO, DAS 7H30 AS 12H

HEMONUCLEO DE PIRACICABA

AV. INDEPENDENCIA, 953 - BAIRRO ALTO - PIRACICABA

(19) 3422-2019
DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 7H30 AS 13H

SOLIDARIEDADE

vida

CAMPINAS UNICAMP

0800 722 8432
WWW. emocentro.umcamp. r

o /hemocentrodecampinas b @HemoCampinas o Hemocentro Campinas



O que é preciso para ser um

DOADOR DE SANGUE?

~ Ter entre 18 e 69 anos; serao aceitos candidatos a doagao de
sangue com idade de 16 (dezesseis) e 17 (dezessete) anos, com o
consentimento formal e presencial do responsavel legal, para cada
doagao.

Maiores de 60 anos ndao podem realizar a doagdo pela
primeira vez

Pesar, no minimo, 50 Kg

Nao estar em jejum, apenas evitar alimentos gordurosos e, apds
o almogo, aguardar 3 horas

/o

Estar descansado

® Vocé também ndo pode fumar até 2 horas antes e 2 horas depois
da doagao

Para doagao é obrigatodria a apresentagao
de documento de identificagdo com
fotografia, emitido por 6rgao oficial,
preferencialmente o RG ou CNH, e a informacgao
do endereco completo, inclusive o CEP

SINTA-SE BEM
POR FAZER 0 BEM

Ao realizar uma doagdo de sangue, vocé esta ajudando a
pelo menos trés pacientes que necessitam de transfusdo

A doagdo, respeitando os critérios técnicos, ndo acarreta
qualquer risco para o doador

O sangue coletado pelo Hemocentro Campinas é processado
dentro de rigorosos critérios técnicos, separado em componentes
e examinado em modernos laboratodrios

Esse sangue é distribuido gratuitamente aos hospitais publicos
e filantrépicos de nossa regiao, proporcionando seguranga e
tranquilidade a populacao

Por isso tudo, aproveite a oportunidade para fazer parte desse
grupo de pessoas solidarias que pensam na doagao de sangue
como garantia de vida!

Pense naquele que vai receber seu sangue.

NAO PODE DOAR SANGUE A PESSOA QUE:

Estiver com gripe, resfriado ou infec¢do acompanhado
de febre

O

For portadora de sifilis (cancro), malaria (maleita) ou
doenga de Chagas

e

For alcoolista cronico, ou tenha ingerido bebida
alcdolica nas ultimas 12 horas (Prazos inferiores e
consumo de pequenas quantidades, devem ser
avaliados pelo profissional da triagem)
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Tiver sido exposto a situacdes de risco para doengas
sexualmente transmissiveis

Historia atual ou pregressa de uso de drogas
injetaveis ilicitas
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Tenha contraido Hepatite apos os 11 anos de idade

Estiver gravida, em periodo de até 3 meses pos-parto

D

a Tenha realizado endoscopia ha menos de 6 meses

—

([
% ou se estiver amamentando

INTERVALO PARA DOAGOES:

Homens: 60 dias (maximo 4 vezes nos tGltimos 12 meses)

Mulheres: 90 dias (maximo 3 vezes nos tltimos 12 meses)
E Idade entre 60 e 69 anos:

180 dias (maximo 2 vezes nos ultimos 12 meses)

PROCURE ORIENTAGAO SE VOCE:

Estiver tomando medicamentos, tiver tomado
vacina recentemente e/ou estiver em tratamento médico.

NAO UTILIZE A DOAGAO PARA REALIZAR

EXAMES DE SANGUE OU AVALIAR A SUA

SAUDE, ISTO PODE COLOCAR EM RISCO

A SUA SAUDE E A VIDA DOS PACIENTES
QUE RECEBERAD SEU SANGUE.

A Regido de Campinas dispoe de um servigo para realizagao
de testes soroldgicos de forma gratuita, sigilosa e anonima.
Caso seja esse seu interesse na doagdo de sangue, NAO DOE!
Procure o COAS/CTA, onde seu teste sera realizado de forma
rapida, segura e confidencial, e caso haja positividade vocé
serd orientado apropriadamente.

Leia agora um pouco sobre cada uma das principais
doengas que podem ser transmitidas por transfusao de
sangue.

DOENCA DE CHAGAS

Adoenga é transmitida pelo besouro “barbeiro”, que habita
casa de “pau—a—pique”, comuns nas areas rurais do interior
de Minas Gerais, Sdo Paulo, Bahia e outros estados do Brasil.
O portador da doenga de Chagas leva uma vida
completamente normal na grande maioria das vezes, porém
pode vir a ter manifesta¢oes de doenga cardiaca ou intestinal
e portanto necessita de acompanhamento médico.

HTLVI/1I

Este virus, na maioria das pessoas ndo causa nenhuma
doenga. Raros pacientes contaminados podem desenvolver
uma doenca no sistema nervoso ou no sangue.

SIFILIS

Causada pela bactéria Treponema pallidum, que é
transmitido principalmente por relagées sexuais com
parceiros infectados. As vezes produz uma ferida (cancro) que
cicatriza sozinha e, semanas depois aparece um vermelhao
pelo corpo. Entretanto, também pode ndo apresentar
sintomas. Na maioria das vezes os sintomas desaparecem
espontaneamente e podem reaparecer muitos anos depois,
com muita gravidade. O tratamento é simples e feito com
antibioticos.
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