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* ESCREVE QUINZENALMENTE

Menos empirismo

pandemia da covid-19 vem
nos mostrando cada dia um
novo aprendizado. Na ques-
tdo do tratamento, muitas polémi-
casdividemaopinido ptiblica, politi-
cos e médicos envolvidos na agdo
contraacovid-19. Desde quea possi-
bilidade de tratar com compostos
derivados da hidroxicloroquina e
cloroquina associados a antibidti-
cos (no caso, a azitromicina) assu-
miu lugar de destaque na midia in-
ternacional, notamos erros e distor-
¢oes acerca desta medicacdo.
Ahidroxicloroquinaé ummedica-
mento usado em larga escala para
pacientes com maldria, lpus eartri-
te reumatoide. Tem eficdcia com-
provada para essas doencas, mas a
administracdo precisa ser vigiada
por um médico por causa da toxici-
dade cardiaca.
Qualquer remédio que apresente

atividade in vitro (em cultura de célu-
las) de eficacia elevada, que funcione
para combater determinada doenca,
ndo necessariamente terd eficcia in
vivo (quando usado em humanos). E
importante queissofiquebastante cla-
ro sempre que falarmos sobre qual-
quer medicamento, nio apenas da hi-
droxicloroquina. Os estudos divulga-
dos na sua quase totalidade foram co-
bertos devieses, semapresentaremes-
tudos clinicos randomizados e contro-
lados, sem o rigor cientifico que deve
nortear ensaios clinicos sérios e respei-
tados pelacomunidade cientificainter-
nacional. Nenhum destes estudos foi
publicado em revistas médicas de alto
impacto e com revisdo por pares. Mes-
mo assim varios hospitais apresentam
em seu protocolo a possibilidade de
uso.

Alguns estudos estdo sendo aprova-
dos pela Comissio Nacional de Etica

em Pesquisa (Conep) com fluxograma
extremamente dgil para justamente
podermos dar respostas criteriosas e
iniciarmos pesquisas sérias em nosso
meio, por centros de exceléncia em
pesquisa clinica. Isso jd se observa
comahidroxicloroquinaapéseste tur-
bilhdo de trabalhos inconsistentes.
Qualquer pessoa pode verificar com
transparéncia protocolos aprovados
na Plataforma Brasil.

Neste cendriode novos ensaios clini-
cos,umanova possibilidade terapéuti-
cadenominada nitazoxanida, firmaco
de acdo antiviral e antiparasitdria, po-
detrazerluz nova, sobretudo em casos
moderados dadoenca. Mereceudesta-
quenamidiaapés mencio do ministro
Marcos Pontes, da Ciéncia e Tecnolo-
gia, querelatouao redor de 94% de efi-
cécia. Cabe informar que foi umresul-
tado obtido em atividade in vitro. Pre-
cisamos agora demonstrar em seres
humanos o mesmo beneficio paraemi-
tir uma opinido favoravel ou ndo.

Esta resposta poderd ser obtida em
meses, ja com estudo multicéntrico
(vérios centros de pesquisa) aprovado
e conduzido por pesquisadores no Es-
tado de Sao Paulo. Nesta mesma linha
defarmacos,aivermectina, usadapara
tratar sarnae varias parasitosesintesti-
nais, também se mostrou potente do

ponto de vista de eficacia, em estudo
australiano, in vitro. Aqui, cabe um co-
mentdrioimportante: foiacertadaade-
cisdo dogovernofederal deapenasven-
der, neste momento, a nitazoxanida e
ivermectina com receita controlada,
evitando assim uso indiscriminado e
equivocado pela populacio.

Minha opinido e da Sociedade Brasi-
leira de Infectologia ¢ que devemos fa-
zer uma medicina baseada em evidén-
cias cientificas e isso fica claro quando
se publica no New England Journal of
Medicine, revistade maior prestigio en-

Nenhuma terapia apresentada
foi eficaz, apesar da velocidade

tre a comunidade médica. Foi essa pu-
blicacdo quem primeiro publicou um
estudo sério e com diretrizes sobre o
lopinavir/ritonavir, medicagao extre-
mamente conhecida pelos infectolo-
gistaseusadano tratamentode pacien-
tes comaids, que ndoapresentoubene-
ficio clinico nenhum. Apés a publica-
¢a0, ndo se fala mais desta droga no
meiomédico,0quemostraaimportan-
cia de estudo clinico bem dirigido.
Outras possibilidades terapéuticas
estdo também em investigacao e po-

demseralvissareiras. Merece desta-
que o redemsivir, um antiviral de
uso endovenoso, utilizadona epide-
mia de ebola, que devera ter breve-
mente seusresultados preliminares
divulgados-hapossibilidade de efi-
céciaclinica. Ousode plasmaconva-
lescente serdtambémoutraalterna-
tivanesse arsenal de possibilidades.

Ouseja, até o momento nenhuma
terapia apresentada foi eficaz, ape-
sar da velocidade e do volume de
ensaios clinicos que estdo surgindo.
As sociedades médicas ndo reco-
mendam, portanto, o uso de nenhu-
ma droga para tratamento especifi-
coneste momento. Concordo intei-
ramente comessa orientagao. Asva-
cinas que poderiam auxiliar infeliz-
mente estdolonge donosso horizon-
te—devem apresentar respostas em
12 a 18 meses. E claro que todos te-
mos vontade de encontrar algum
tratamento eficaz que diminua o so-
frimento dos pacientes e a angustia
da populagio em geral, mas é preci-
so deixar claro que nesta luta preci-
samos ter comoarmas menos empi-
rismo e mais ciéncia.
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Avancam estudos que
usam remédio antiartrite

Substancia testada na Franca reduziu transferéncia para UTI, mas
especialistas alertam sobre necessidade de se fazer mais estudos

disseram seus organizadores.
O uso trabalha o fato de alguns
pacientes com onovo coronavi-
rus sofrerem um agravamento
repentino de sua condigdo apds
vérios dias, causando descon-
fortorespiratério agudo. Fend-
meno que estd, provavelmente,
ligado a uma reacio imune ex-
cessivadocorpo, que é combati-
da pela substancia

Os resultados precisam ser
“consolidados” e serdo publica-

o Cautela

“Precisamos aguardar
estudos maiores. Embora a
ciéncia precise ser
emergencial, temos de
manter o espirito
questionador. Ndao vamos
encontrar uma pilula
mégica do dia para a noite.”
Carlos Magno Fortaleza
INFECTOLOGISTA DA UNESP

doupacientes considerados gra-
ves,0s que precisam de ventila-
¢3o mecanica ou estdo na UTL.

Especialistas ouvidospelo Es-
tado ressaltam que os dois me-
dicamentos ainda nio passa-
ram por estudos de rigor cien-
tifico e foram testados em um
nimero reduzido de pessoas.
Por isso, ainda ndo é possivel
afirmar que ambos tém 100%
de eficécia. “Aguardamos os es-
tudos para tirar a duvida, por-



