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&0 hd quem ndo tenha sen-
tido, ao menos uma vez na vida, al-
guma sensacdo de dor, sgja ela leve
ou extrema. Em raz&o do aumento da
expectativadevidado brasileiro, que
era de 38,7 anos em 1940 e devera
atingir 70 anos em 2010, é provavel
gue esse tipo de experiénciatorne-se
cadavez mais comum navida da po-
pulacdo, dado que esta faixa etéria
estd mais sujeita a condicdes doloro-
sas. Atualmente, a dor ja é conside-
rada um problema socia importan-
te. Além de acometer um grande nu-
mero de pessoas, provoca o afasta
mento das atividades diarias por va
riados periodos e contribui paraaso-
brecarga dos servicos publicos e pri-
vados de salde. “Dito de modo sim-
plificado, a dor € uma estranha inti-
ma de todos nds. Apesar de convi-
vermos com €la, ainda temos muito
gue aprender sobre os mecanismos
envolvidos na sua manifestacdo”,
afirma Carlos Amilcar Parada, pro-
fessor do Departamento de Fisiolo-
giae Biofisicado Instituto de Biolo-
gia (I1B) da Unicamp. Ele coordena
diversas linhas de pesquisas voltadas
paraacompreensao dos aspectos sen-
soriais dador. Os objetivos dos estu-
dos sdo contribuir para o desenvol-
vimento de farmacos mais seguros e
eficientes e para a formacdo de pro-
fissionais que trabalham com o tra-
tamento da dor.

Paralelamente a execucdo das
pesquisas, 0 professor Parada tem
feito um esforgo adicional paraacri-
acdo de um Centro da Dor na Uni-
camp. A unidade, segundo €ele, justi-
fica-se por variados motivos. O pri-
meiro, como informado no inicio do
texto, tem aver com as consequénci-
asdador paraaqualidadede vidadas
pessoas. Além disso, o docente con-
sidera a regido de Campinas estraté-
gica, por abrigar vériasindlstriasfar-
macéuticas. Por fim, mas ndo menos
relevante, ha questéo daformacéo de
recursos humanos qualificados para
trabalhar especificamente nessaarea.
Estudos recentes indicam que profis-
sionais da salide como médicos, den-
tistas e enfermeiros conhecem pou-
CO sobre a dor.

O pesquisador revela que um en-
trave dinstalacdo do Centro é afdta
de espaco fisico no IB. “N&o temos
espaco adequado paraaimplementa-
¢ao do nosso laboratdrio, embora ja
contemos com varios equipamen-
tos caros adquiridos gragas ao finan-
ciamento da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de S&o Paulo
(Fapesp), que vem apoiando a nossa
linha de pesquisa. Eu tenho alu-
nos de poés-graduacdo que sdo obri-
gadosavigar para Piracicabaou Ri-
beirdo Preto, onde eu era docente
antes de vir para Unicamp, para usar
laboratérios emprestados’, afirma.

As linhas de pesquisa coordena-
das pelo professor Parada estéo rela
cionados a vérios aspectos da dor,
mas principalmente a dor patol 6gi-
ca, aguela que perdeu a funcdo de
alarme, como as dores crénicas, as
dores inflamatérias e neuropaticas.
Durante a entrevista, o docente citou
de memodria oito diferentes estudos
que estdo em curso no Departamen-
to de Fisiologia e Biofisica do IB.
Todos eles, reforce-se, procuram
compreender melhor 0os mecanismos
envolvidos nos processos dolorosos.
Um deles, realizado em model os ani-
mais, investiga as razdes da diferen-
¢a de percepcao da dor com base no
dimorfismo sexual. O trabaho tem
sido realizado em colaboragdo com
aprofessora Claudia Tambeli, daFa-
culdade de Odontologia de Pira-
cicaba (FOP), também ligada a Uni-
camp. Em outras palavras, os cien-
tistas querem entender, por exemplo,
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porgue as mulheres sd0 mais susce-
tiveis a certos tipos de dor. A respos-
tamais provavel, conforme o docen-
te, esta nas alteragdes metabdlicas
relacionadas as funcdes hormonais,
mas que de certa forma af eta apenas
alguns estados dolorosos. Por outro
lado, a €eficacia de alguns analgési-

cos também é maior nas mulheres.
Outralinha de pesquisa capitane-
adapelo professor Paradatem inves-
tigado o mecanismo de agdo pelo
qgual os canabindides endogenos,
substancias produzidas pelo cérebro
com efeitos semel hantes ao principio
ativo da maconha, provocam analge-

sia e acdo antiinflamatéria nos teci-
dos periféricos. “ Essetipo de pesqui-
sa € importante porque abre perspec-
tiva para o desenvolvimento de dro-
gas mais seguras e eficazes do que
aguelas encontradas atualmente no
mercado. Nossa busca é por substan-
cias que gjam perifericamente, de
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modo aminimizar seusefeitosnosis-
tema nervoso central”, esclarece o
docente do IB. Essa busca incessan-
te dos pesquisadores por farmacos
com propriedades especificas para 0
controle da dor tem um motivo adi-
cional, igualmente relevante.

E que no Brasil, assim como na
maioria dos demais paises, a auto-
medicagdo € uma pratica muito co-
mum. Ao sentir uma dor de cabeca,
por exemplo, é natural que a pessoa
se dirija a farmécia mais proxima e
compre um analgésico sem prescri-
¢do médica. O mesmo vale paraal-
guns antiinflamatorios, que também
apresentam propriedades anal gési-
cas. Como o objetivo é imediatista,
ou sgja, afinaidade é acabar 0o mais
rapidamente possivel com o descon-
forto, a tendéncia é que essa pessoa
Nna3o se preocupe com os efeitos dele-
térios que podem ser causados por
tais medicamentos. Todavia, eles
existem e sd0 extremamente Serios.
N&o h4, de acordo com o pesquisa
dor, medicamento que possa ser con-
siderado 100% seguro. “De modo
geral, todo remédio, dependendo da
dose e do tempo de uso, pode provo-
car efeitosadversos, principalmente os
antiinflamatoérios. Assim, é indispen-
savel abusca por medicamentos com
menor efeito colateral, o que torna o
Seu Uso mais seguro por parte da po-
pulacdo”, detalha o professor Parada.

Umaterceiralinhade pesguisaco-
mandada pelo professor Carlos Pa-
rada procura desvendar o processo
causador de alguns tipos de dor cré-
nica. Segundo ele, existe umamudan-
cano limiar dasensacéo dador. Para
destrinchar melhor esse conceito, o
cientista vale-se de um exemplo tri-
vial. Segundo ele, quando uma pes-
soa encosta 0 dedo no brago de ou-
tra, 0 que a segunda sente é o tato.
Entretanto, se a pressdo for aumen-
tada, a sensacdo passard a ser de dor.
O que ocorre é que um tipo diferente
defibrafoi estimulado em cadaagéo.
“Entretanto, essas fibras convergem
para um mesmo neurdnico, batizado
de ‘convergente’, que recebe infor-
macdes de dor e ndo-dor. Como o
organismo consegue distinguir entre
uma coisa outra? Muito provavel-
mente porque a informagdo da dor,
distinguida pelo aumento da ativida-
de do neurénio, além ir para o cortex
sensoria, vai também para uma par-
tediferente do cérebro, ligadaao sis-
tema limbico. No caso da dor créni-
ca, uma hipdtese é que algo nestas
viasfoi modificado, fazendo com que
informactes n&o-dolorosas ‘ peguem
um caminho errado’ e passem a ser
percebidas como dolorosas. Essa‘ fa
Iha é que estamos tentando desven-
dar”, explica o docente do IB.

O professor Parada acrescentaque
decidiu concentrar os estudos da dor
no ambito do sistema periférico por
considerélo um alvo maisinteressan-
te do ponto de vista farmacol 6gico,
visto que os efeitos colaterais de andl -
gésicos de acdo periférica s8o meno-
res. “As pesguisas envolvendo o Sis-
temacentral sdo igual menteimportan-
tes, mas creio que alinha adotada por
Nosso grupo deve trazer frutos mais
efetivos para a sociedade’, considera
0 docente, que a despeito de ter feito
graduacéo e pés-graduacdo na Uni-
camp, SO passou a ocupar o cargo de
docente daUniversidade hadoisanos,
vindo da USP de Ribeiréo Preto.




