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EDILMILSON MONTALTI
Especial para o JU

uisainédita desenvol-

idano Departamento de

armacologia da Facul-

dade de Ciéncias Médi-

cas (FCM) da Unicamp

avaliou os beneficios da atividade fi-

sicaregular nadisfungdo erétil. O es-

tudo, que foi tema da tese de douto-

rado do farmacéutico Mario Angelo

Claudino, foi orientado pelo profes-

sor Edson Antunes, ex-coordenador

da subcomissdo de Pos-Graduagao

em Farmacologiada FCM. A pesqui-

sateve também acol aboracéo dapro-

fessoraAngelina Zanesco, do Depar-

tamento de Educacédo Fisica da
Unesp (Rio Claro).

Estudos epidemioldgicos tém
comprovado que a atividade fisica
aerdbia diaria previne e combate a
hipertensdo arterial, o diabetes e o
colesterol, fatores de risco para as
doencas cardiovasculares. Entretan-
to, a maioria dos estudos tem prio-
rizado os efeitos do exercicio fisico
nessas patologias, dando pouca aten-
¢do adisfuncéo erétil. De acordo com
Claudino, ha na literatura internacio-
nal uma correlagdo negativa dessas
doengas com a funcéo erétil. Sabe-se
gue pacientes com pressao alta,
colesterol e diabetes tém deficiéncia
de oOxido nitrico (NO) e uma predis-
posicéo maior parater disfuncéo erétil.

“Diz um ditado popular que o
exercicio melhora tudo. A fungéo
erétil € proveniente, também, deuma
melhora cardiovascular, poislevaao
relaxamento da musculatura lisa do
COrpo cavernoso e favorece a eregao
peniana. O mecanismo que desenca-
deava isso nunca havia sido estuda-
do. Resolvemos entéo analisar a cor-
relacéo entre a atividade fisica e a
disfuncao erétil”, explicou Claudino.

A pesquisa comegou em 2003
como um projeto piloto em ratos sa-
dios dentro do Departamento de Far-
macologia. Posteriormente, a inves-
tigacdo avancou parao estudo dotrei-
namento fisico sobre a disfuncdo

Exercicio fisic9 e
disfuncao eretil

erétil em animais submetidos a desor-
denscomo presséo dtaediabetes, que
inibem a sintese do Oxido nitrico.

A professora Angelina Zanesco,
do Departamento de Educacéo Fisi-
cadaUnesp de Rio Claro, definiu os
parémetros para a intensidade e fre-
guéncia dos exercicios fisicos. Os
animais passaram por um periodo de
adaptacdo até o inicio do programa
de treinamento. Eles foram submeti-
dos por oito semanas a sessdes diéri-
as de corrida em esteira. Apds esse
periodo, os pesquisadores passaram
aavaliar o relaxamento do corpo ce-
VErnoso in vitro e a medir a presséo
intracavernosa dos ratos in vivo. Os
pesquisadores observaram que o con-
dicionamento fisico ndo somente pre-
venia como também melhorava, sig-
nificativamente, a disfuncéo erétil
instalada nos animais.

Apesar do estudo ter sido desen-
volvido em ratos, 0 processo he-
modinamico e 0s mecanismos envol-
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rmacéutico Mario
lo Claudino, autor
tese: “Exercicio
ico pode reverter ou
tenuar a disfuncao
erétil”

Pesquisa mostra que atividade fisica
regular pode prevenir ou atenuar problema

vidos na erecéo peniana sdo simila
res aos de humano. Entretanto,
aertou o pesquisador, existe aneces-
sidade de estudos clinicos para con-
firmar os dados experimentais.

“A julgar pel os experimentos con-
duzidos em animais de laboratdrio, a
atividade fisica regular moderada é
uma boa estratégia ndo farmaco-
|6gicano combate a disfuncéo erétil,
pois controla a formag&o de radicais
livres pelo estresse oxidativo e au-
menta a biodisponibilidade de éxido
nitrico”, disse Claudino.

O estresse oxidativo ocorre quan-
do o sistema antioxidante das célu-
las ndo consegue controlar a produ-
¢80 excessiva de radicais livres. A
produc&o excessivaderadicaislivres

pode causar danos celulares irre-
versiveis e morte celular. As células
possuem um sistema antioxidante
gue atua contra 0 acumulo desses ra-
dicais. O sistema antioxidante é for-
mado por enzimas intracelulares e
pelas vitaminas E, C, betacaroteno e
acido lipéico. Entretanto, o sistema
antioxidante, apesar de eficiente, ndo
remove completamente os radicais
livres gerados pelas células.

A pesquisademonstrou que o exer-
cicio fisico crénico de intensidade
moderada dtera positivamente o fun-
cionamento oxidativo das células e te-
cidos, aumentando os niveis de 6xido
nitrico que, por suavez, aciona protei-
nas com funco de reparo e prevencéo
de danos teciduais. “De fato, o 6xido

nitrico € o principa neurotransmissor
de um ssema de sindizac&o intrace-
lular que atua no tecido erétil, levan-
do a eregdo peniana’, explicou.

De acordo com a investigacéo,
exercicios aerébios como ciclismo,
natacdo, subir e descer escadas, corti-
daleve em esteiraou em movimentos
(trotar) realizados cinco vezes por se-
mana, durante pelo menos 30 minu-
tos, parecem favorecer a producéo de
Oxido nitrico e combater os radicais
livres, melhorando a disfungéo erétil.

“O que ficou claro na pesquisa €
gue o treinamento fisico tem um pa-
pel tanto preventivo como tera-
péutico, sendo eficiente tanto para
reverter como atenuar a disfuncéo
erétil”, explicou.

Um problema de saude publica

A disfuncao erétil é definida
como a incapacidade do homem em
alcancar ou manter a erecdo peniana
adequada para a prética sexual
satisfatéria. O problema ocorre em
graus variaveis e pode ter causas
psicolégicas, fisicas ou patoldgicas,
prejudicando a qualidade de vida.
Trata-se de um problema grave de
salde publica. Estima-se que
acometa mais de 152 milhdes de

homens no mundo, e as projecdes
para 2025 apontam para 322

milhdes. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU), 40% a
46% da populagdo masculina na
faixa de 18 a 45 anos tem algum grau
de disfuncéo erétil.

Apesar dos beneficios preconizados
pelas atividades fisicas, dados do
Ingtituto Brasileiro de Geografiae
Egatistico (IBGE) mostram que 80,8%

dos individuos adultos no Brasil 5o
sedentérios. Por iss0, indituicdes e
organizagOes de paises desenvolvidos
tém implementado esforgos no setor de
salde publica para combater o
sedentarismo, mediante campanhas
de adocdo de atividade fisica regular,
visando melhorar a satde individual
e coletiva.

“O sedentarismo pode aumentar
0 grau de disfuncéo erétil de umaa

duas vezes mais que em um
individuo normal. Hoje, a disfuncéo
erétil é tratada por meio de
inibidores que atuam no mecanismo
de relaxamento e contracéo do pénis.
Em ambos os casos, 0 exercicio fisico
pode gjudar”, comentou. Além do
sedentarismo, o envelhecimento e o
tabagismo também s&o apontados por
estudos de outros especialistas como
fatores de risco da disfungéo sexual.

Bl Tabu

Claudino revela que, quando
falava para seus amigos que
desenvolvia uma pesquisa sobre
exercicio fisico e disfungdo erétil, o
tema gerava curiosidade e
brincadeiras. “Alguns me
perguntavam se podiam comprar
uma esteira”, lembrou. O
pesquisador alerta que ninguém
deve fazer exercicio fisico sem
acompanhamento profissional. Ele
deixa claro que, dependendo do
individuo, o exercicio também nédo
vai substituir uma terapia
farmacoldgica, mas auxilia-la. “Nao
é o futebol de final de semana que
vai resolver o problema”, disse.

A disfuncdo erétil ainda é
tratada como um tabu entre os
homens. Poucos séo aqueles que
discutem o problema ou procuram
solugdes. Fatores psicolégicos
como estresse no trabalho ou
problemas financeiros podem
afetar o desempenho sexual. Por
desconhecerem as causas, muitas
se automedicam.

“Existem graus e fatores
psicoldgicos e organicos
envolvidos, separados ou em
conjunto. Antes de sair por ai
correndo para comprar um
medicamento, o melhor é consultar
um urologista para ver o que esta
acontecendo”, aconselha
Claudino.

De acordo com Claudino, a
pesquisa tem como objetivo maior
conscientizar a populacéo dos
beneficios do exercicio fisico,
tanto para as doengas
cardiovasculares como para a
disfungéo erétil. No caso dos
tratamentos, a pesquisa aponta
para a possibilidade da inclusdo
dos exercicios fisicos regulares
como uma terapia complementar.
“Parte do estudo foi publicada
numa importante revista
internacional na area de urologia, e
parte devera ser publicada
brevemente. Exercicio fisico faz
bem, ndo apenas para doencas
cardiovasculares, mas também
para a funcéo erétil” conclui.




