Universidade Estadual de Campinas — 22 a 28 de setembro de 2003

Jornal da Unicamp .

Tese revela que a Capuchinha é rica em luteina, carotendide associado a prevencgio de problemas oftalmolégicos

Flor que enfeita salada prevme doencas
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que consomem tomate regular-

mente por saber que o fruto
contém um tipo de carotendide, o
licopeno, que estd associado a pro-
tecao contra doencas cardiovascu-
lares e alguns tipos de cancer, sobre-
tudo o de préstata, pulmao e estoma-
go, umaboanoticia: amelancia ofe-
rece quantidade semelhante dames-
ma substancia. Outro dado alvis-
sareiro é que uma flor comestivel de
nome popular Capuchinha ou Nas-
tarcio, normalmente usada para a-
dornar saladas, é rica em outro ca-
rotenodide, a lu-

S e o leitor estd entre as pessoas

Estudo pode tefna, que esta re-
ser ferramenta lacionada com a

prevengao dedo-
IIH_I'a programas engas como a ca-
alimentares tarataeadegene-

racdo macular,
principal causa de cegueira entre
pessoas com mais de 55 anos. As
constatagOes estaona dissertagcao de
mestrado de Patricia Yuasa Niizu,
defendidajuntoaFaculdade de En-
genharia de Alimentos (FEA) da U-
nicamp. Mais do que trazer boasno-
vas, o trabalho pode servir deinstru-
mento para orientar eventuais pro-
gramas que vinculem alimentagaoe
protecdo a saide humana.
Carotendides sao pigmentos am-
plamente distribuidos na natureza,
responsaveis pelas cores laranja, a-
marelae vermelha das frutas, verdu-
ras, flores, alguns peixes e passaros,
bactérias, algas, fungos e leveduras.
Emboranaohajaumarecomendagao
“formal” quanto a quantidade a ser
consumida, alguns estudos apontam
que a ingestao “prudente” dessas
substancias auxiliano fortalecimento
dosistemaimunoldgicoenaredugdo
de doengas degenerativas, como as
do coragao, da visaoe certos tipos de
cancer. De acordo com Patricia, exis-
tem pesquisas que apontam que cin-
coporgoesde frutase verdurasaodia
seriam adequadas para proporcionar

A pesquisadora Patricia Yuasa Niizu: a melancia é tdo rica em licopeno quanto o tomate

ganhos a saude.

Pensandonisso, aautora da disser-
tagao resolveu investigar um pouco
mais sobre os carotendides em flores,
folhas e frutas. A primeira consta-

tacdo da pesquisa, orientada pela
professora Delia B. Rodriguez-A-
maya, foi que a melancia contém
praticamente a mesma quantidade
dolicopeno presente no tomate. De

acordo com Patricia, esse dado é pra-
ticamente desconhecido da popula-
¢ao em geral, em virtude, entre ou-
tros fatores, domaior “status” adqui-
rido pelo primeiro alimento, princi-
palmente por causa do marketing
feito pelasindustrias que processam
ofruto. “Acredito que essainforma-
¢aosejarelevante, pois abre perspec-
tiva para que as pessoas diversifi-
quem sua alimentagao, sem abrir
mao de substanciasimportantes pa-
raamanutencao da saude. A melan-
cia, como se sabe, é uma fruta rela-
tivamente barata e que esta disponi-
vel para consumo o ano todo e no
mundo inteiro”, afirma.

Em seu trabalho, Patricia compro-
vou também que a Capuchinhaérica
em luteina, dado igualmente igno-
rado até entdo. O aspecto curioso
dessa descoberta é que a flor,embora
seja comestivel, tem um uso mais
decorativo do quenutritivo. “Por ser
bonita e apresentar cores como o
amarelo, o laranja e o vermelho, ela
€ mais utilizada para enfeitar sala-
das. Entretanto, se for consumidaem
niveis prudentes, a Capuchinha po-
de contribuir para prevenir doencas
graves da visao, como a degeneracao
macular e a catarata”, explica a au-
tora da dissertacao.

Otnico fator que depde atualmen-
te contraa Capuchinha é que, aexem-
plo de outras flores comestiveis, ela
€ cara, pois esta associada a pratos
refinados. Disponivel nas gondolas
desupermercados, seu pregondoesta
aalcance de muitas familias brasilei-

s. “Mas esse problema pode ser
contornado. Essa flor é de facil culti-
vo.Pode ser plantadano quintal, co-
mo parte da horta doméstica. Além
disso, tem um sabor bom, parecido
com o do agrido. Em uma viagem
recente a Portugal, minha orienta-
dora constatou que a Capuchinha é
taoabundante que divide espago com
omato”, conta Patricia.

A Capuchinha, conforme a pes-
quisadora, poderia substituir uma
outra flor, de nome Marigold. Embo-
ranao seja comestivel, esta iltima é

utilizadana composigao daragaodo
frango. A luteina presente na Ma-
rigold reforca a coloragdo amarela
tanto da pele daave quanto da gema
do ovo. Num outro capitulo de sua
dissertacao, Patricia investigou os
carotenoides presentes nos alimen-
tos mais consumidos pelos brasilei-
ros, em saladas cruas. Foram anali-
sados: alface lisa, alface crespa, a-
grido, almeirao, rucula, cenoura, to-
mate e pimentao, sendo que este tl-
timo nao demonstrou ser tao rico
nessas substancias. As demais, po-
rém, apresentam quantidades signi-
ficativas dos compostos naturais,
fato que recomenda a sua inclusao
nadieta alimentar cotidiana dosbra-
sileiros.

“Atualmente, varios estudos cien-
tificos buscam identificar a associa-
¢do entre alimentagao e protegao a
saude. Minha expectativa é que
meu trabalho ajude nesse esforco.
O consumo dos vegetais analisados
na dissertagao pode ser importan-
te ndo apenas para incentivar a in-
gestdo de carotendides, mas de ou-
tras substancias que concorrem pa-
raa protecao contra varias enfermi-
dades”, afirma Patricia, que contou
combolsa da Capese do CNPq.Na
edicdo passada, o Jornal da Uni-
camp publicou reportagem sobre a
dissertacdo de mestrado da nutri-
cionista Renata Maria Padovani,
que também teve como objeto os
carotendides.

De acordo com o estudo, a dispo-
nibilidade de caroten6idesnos gran-
des centros urbanosbrasileirosnao é
suficiente para garantir a populacao
aingestao em niveis prudentes des-
sas substancias. Para conduzirasua
pesquisa, a nutricionista levou em
consideragdo o consumo de alimen-
tos por faixa de recebimentos (renda)
demoradores denoveregides metro-
politanas e mais dois municipios.
Embora as frutas, legumes e verdu-
ras sejam abundantes no Brasil, esses
alimentos ndo sao adquiridos nas
quantidades desejaveis pelas familias
brasileiras, segundo Renata.

Pesquisa aponta queda nos casos de parasitoses intestinais

prevaléncia de parasitosesin-

A testinais na populagao de
Campinas apresenta tendén-

ciade queda, seguindo um compor-
tamento verificadono Brasileno Es-
tado de Sao Paulo. A despeito disso,
mantém-se como um importante
problema de satide puiblica a ser su-
perado, sobretudo na infancia e nas
areas mais pobres da cidade. As con-
clusdes, ainda em carater preliminar,
sao de uma pesquisa que esta sendo
realizada por Felipe Monte Cardoso,
aluno do 5° ano de Medicina da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas (FCM)
da Unicamp. O estudante analisou
5.926 exames protoparasitoldgicosre-
ferentes a 45 centros de satide e dois
ambulatorios darede basica domu-
nicipio. A prevaléncia geral foi de
19,2%, sendo que os parasitas mais
freqiientes foram Giardia lamblia
(4,02%) e Ascaris lum-

Foram bricoides (2,57%). Em

; nove unidades de
allﬂ_llsallﬂs . saude, foiencontrada
mais te 5 mil freqiiéncia acima de
exames 30% de enteropara-

sitas. Os dados, con-
forme o autor do trabalho, reforcam
anecessidade de continuar pautan-
doessasenfermidades dentro de po-
liticas ptiblicas de saneamento, edu-
cacdo e saude.

De acordo com a orientadora da
pesquisa, a pediatra e professora da
FCM, Anggélica Maria Bicudo Zefe-
rino, as parasitoses intestinais figu-
ram entre os diagndsticos mais fre-
qiientesnomundo, tanto em adultos
quanto em criangas. No Brasil, cons-
tituem um importante problema de
saude publica, particularmente nas
zonas rurais e nos bolsdes de pobre-
za dos grandes centros urbanos. Es-
ses parasitas podem causar sérias
complicagdes clinicas, como obstru-
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A professora Angélica Maria Bicudo Zeferino, orientadora da pesquisa, e o aluno Felipe Monte Cardoso: problema de saude publica

¢aointestinal, anemiae diarréia, ape-
nas para ficar em alguns exemplos.
No Brasil, todavia, a prevaléncia
dessas afeccdes tem apresentado ten-
déncia de declinio nos tiltimos anos,
principalmente por conta da melho-
ria das condicoes de saneamentonas
areas urbanas, o que incluiu aampli-
acao do abastecimento de dgua trata-
daeaexpansaodasredescoletorasde
esgoto. Esta relacionada, ainda, com
programas voltados a universaliza-
¢aodasaudeeeducacio. A partir des-
sarealidade, Felipe decidiuinvestigar
como estava o quadroem Campinas,
cidade em que 96,98% da populacao
recebe dgua tratada e 86,43% é aten-

dida porrede deesgoto, conforme da-
dos daSociedade de Abastecimento
de AguaeSaneamentoS. A. (Sanasa).

Para desenvolver a pesquisa, o es-
tudante coletou os exames proto-
parasitolégicos realizadosnomés de
julho de2002 naredebésica desatde
domunicipio. O periodo foi escolhi-
do aleatoriamente. Foram analisa-
dos 5.926 resultados. Felipe conside-
rou varidveis como sexo eidade. A-
lém disso, agrupou os centros por
Distritos de Satide, calculando a pre-
valéncia das parasitoses intestinais
tanto por centro quanto por distrito.
Entre os exames verificados, 1.553
apresentaram resultados positivos,

sendo que 1.136 pacientes tinham
pelo menos um parasita.

A prevaléncia por faixa etaria dis-
tribuiu-se da seguinte forma: O a 1
ano (14,2%),2 a5anos (27,6%),6a11
anos (30,3%) eacima dos 12 anos (25,
3%).Os dez centros de satide que a-
presentaram maior ocorréncia de
parasitoses encontram-se nos bair-
ros Sao Quirino, Uniao de Bairros,
Sao Domingos, DIC 3, Conceigao,
Barao Geraldo, Jardim Florence, Jar-
dim Aeroporto, Jardim Sao José e
Parque Aquino. Saolocalidades con-
sideradas pobres ou que abrigam
nticleos extremamente carentes, co-
mo favelas ou areas de ocupagao. Em

relacdo a prevaléncia por Distrito de
Saude, o estudo apurou que o da
regido Leste do municipio tem um
indice de 30,5%.J4a os das faixas No-
roeste, Norte, Sudoeste e Sul apre-
sentaram, respectivamente, taxas de
ocorrénciade26,7%, 23,2%, 24,5% e
25,1%.

Ao comparar osresultados dasua
pesquisa com os de outros estudos
semelhantes desenvolvidosno Esta-
do de Sao Paulo, que a exemplo do
Brasil tem demonstrado um declinio
na prevaléncia de parasitoses intes-
tinais, Felipe verificou que eles estao
dentro damesma tendéncia de que-
da (veja tabela). “Apesar disso, os
numeros indicam que as parasitoses
continuam sendo um problema que
merece atengdo por parte das auto-
ridades locais de satide. De manei-
ra geral, elas estdo associadas a ca-
réncias socioeconémicas que preci-
sam ser superadas ou pelo menos
minimizadas, como falta de sanea-
mento, condi¢des precdrias de mo-
radia, dificil acesso a programas de
saude e baixa escolaridade”, afirma
o estudante, um futuro pediatra.

Deacordo coma professora Angg-
lica, o estudo do seu orientado sera
apresentado inicialmente no Con-
gresso Interno de Iniciagdo Cientifica
da Unicamp, que serd realizadonos
dias25e26 de setembro. Depois, sera
encaminhado para publica¢do. “Mas
noés também entregaremos a pesqui-
sa a Prefeitura de Campinas, para
que ajude eventualmente na formu-
lacdo de politicas ptblicas voltadas
aerradicacao dessas enfermidades.
Essainiciativa reafirmaanecessida-
de dasinvestigacdes conduzidasna
FCM”, diz. O trabalho de Felipe foi
co-orientado pelos professores Ma-
ria AngelaM. Antonio e André Mo-
reno Morcillo. (M.A.F.)



