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Luzo, responsavel técnica
pelo Banco de Sangue de Cordéo
Umbilical do Hemocentro da
Unicamp, pesquisa as propriedades
das células-tronco ha
aproximadamente 15 anos. Nesse
periodo, ela foi testemunha de
avancos significativos nessa area.
Otimista por definicdo, a
pesquisadora considera que 0s
estudos em desenvolvimento tanto
no Brasil quanto no exterior abrem
possibilidades importantes para o
desenvolvimento de técnicas que
poderdo ser utilizadas no
tratamento de variadas doengas. A
especialista adverte, porém, que vai
levar algum tempo para que a
ciéncia atinja tal estagio. “Ainda
precisamos aprender a manipular
adequadamente esse material. Para
se ter uma idéia, as pesquisas com
células-tronco de medula 6ssea
somam 40 anos, e ainda estamos
sendo surpreendidos por
novidades”, compara. Na entrevista
que segue, Angela Luzo analisa o
atual estdgio do conhecimento
nessa area, destaca os principais
desafios a serem superados e
defende um maior esclarecimento
da populacdo acerca das reais
potencialidades das células-tronco.
“E preciso dar esperanca as
pessoas, sim, mas € necessario
dizer que os resultados néo séo
para amanha. E preciso dizer que
vai demorar”, alerta.

Jornal daUnicamp - Qual o es-
tagio das pesquisas com célu-
las-tronco no Brasil? A liberacéo
do uso das células embrionari-
as daraum novo impulso aos es-
tudos?

Angela Luzo - Foi criada uma
expectativa muito grande em tor-
no da liberacdo das células-tron-
co embriondrias para as pesqui-
sas cientificas, como se néo exis-
tissem estudos nessa area antes
delas. E bom lembrar que o trans-
plante de medula 6ssea, que € re-
alizado ha 40 anos no pais, inse-
re-se nesse esforco cientifico. O
uso de células-tronco obtidas por
meio de sangue do corddo umbi-
lical jA soma 20 anos. Além des-
sas, outras fontes para obtengéo
dessas células ja surgiram. A mi-
dia esta focando muito a linhagem
embrionaria, como se ela fosse a
grande salvadora da patria, mas
n&o é bem assim.

JU - Mas trata-se de uma fon-
te importante, n&o?

Angela Luzo - Sim. Principal-
mente porque as células-tronco
embrionarias sdo consideradas
totipotentes. Ou seja, elas tém
capacidade de se diferenciar em
qualquer outra linhagem, como as
células que formam os tecidos do
0ss0, do rim, do figado. Mas haum
problema ai. Por ser totipotente,
ela também pode se diferenciar
em células tumorais. Ainda pre-
cisamos aprender a manipular
adequadamente esse material,
para saber se as linhagens que
pretendemos criar sdo estaveis e
nado vao se degenerar. Esse traba-
Iho leva tempo.

JU- E possivel estimar esse
tempo?

Angela Luzo - Se vocé me per-
guntasse qual foi a grande impor-
tancia da liberagédo do uso das cé-
lulas-tronco embrionéarias em pes-
quisas cientificas, eu diria que foi a
possibilidade que a medida abriu
de mais gente estudar as suas pro-
priedades e potencialidades. Mas
elas serdo importantes, no curto
prazo, para virar tratamento cli-
nico? Ndo. Apenas para se ter uma
idéia, as pesquisas em torno das
células-tronco de corddo umbilical
somam 20 anos, e ainda assim
estamos sendo surpreendidos por
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novidades. Ou seja, ainda ha mui-
to que se aprender. Além disso, ha
novidades também em outras
frentes de pesquisa.

JU-Quenovidades séo essas?

Angela Luzo - Ha alguns anos a
ciéncia descobriu que existem cé-
lulas tanto na medula quanto no
sangue de corddo com caracteris-
ticas semelhantes as das células-
tronco embrionarias. Ocorre que
estas células representam menos
de 1% da celularidade total tanto
da medula quanto do sangue de
corddo. O que a gente tem que fa-
zer, agora, é desenvolver um bom
marcador para obter essas célu-
las e expandi-las em laboratorio.

JU - Poderiadar mais detalhes
sobre as caracteristicas das cé-
lulas-tronco obtidas de sangue
de cordao?

Angela Luzo - A célula-tronco
de sangue de corddo € um pouco
mais primitiva, mais indiferen-
ciada do que a de medula, pelo
préoprio momento da sua obten-
cdo. No feto, 0 sangue comega a ser
produzido no figado, no bago e
depois na medula éssea. No mo-
mento do parto, essas células ima-
turas totipotentes estdo se dirigin-
do para a medula. E quando cole-
tamos esse sangue. Se eu coletas-
se um ou dois dias depois, a celula-
ridade seria semelhante a do san-
gue de um adulto. Trata-se de uma
fonte que ainda nao esta esgotada,
e que pode oferecer novidades.

JU - Alguma outra novidade
que mereca registro?

Angela Luzo - Nos ultimos cin-
co anos estdo surgindo novas
pesquisas em torno das células
mesenquimais, principalmente
fora do Brasil. Elas dao suporte a
medula, de modo que as células
se proliferem. Estdo presentes em
varios 6rgaos humanos. As me-
senquimais também tém a capa-
cidade de se diferenciarem em
todas as linhagens, assim como as
embrionarias. Atualmente, exis-
tem estudos com células mesen-
quimais de medula, de sangue de
corddo e até mesmo de tecido
adiposo. Nos experimentos, elas
se diferenciam em linhagens de
pancreas, neurdnio, 0sso, cartila-
gem, figado etc. A sensagédo que eu
tenho em relagdo as células me-
senquimais é a mesma que eu tive
quando do inicio dos estudos com
sangue de cordao, na década de 90.
Penso que é uma fonte importan-
te, de facil obtencéo, mas que ain-
da vai requerer muita pesquisa.

JU - Facil obtengéao?

Angela Luzo - Sim. Como essas
células estdo presentes no tecido
adiposo, basta que uma pessoa
que se submeta a uma lipoas-
piragdo doe um pouco de gordu-
ra. Depois disso, nés vamos tra-
balhar esse material em labora-
tério. Se conseguirmos o que 0s
grupos internacionais estdo con-
seguindo, penso que sera algo

promissor. Vale destacar que ou-
tra vantagem da célula mesenqui-
mal é que ela imunomodula o sis-
tema imune. Ou seja, pode ser que
sirva, no futuro, para tratar do-
encas auto-imunes, como o lipus,
diabetes, entre outras.

JU - Qual a primeira indicagéo
das células-tronco como terapia?

Angela Luzo - A terapia celu-
lar € mais indicada para trans-
plante. O primeiro transplante
do género, insisto, ocorreu ha 40
anos. Em que situacdo pode ser
empregada? Por exemplo, quan-
do a pessoa tem uma neoplasia e
precisa se submeter a tratamen-
to rédio e quimiotergpico impor-
tante. Como consequéncia, preci-
sa reconstituir a medula 6ssea
para a produg¢do de sangue. Des-
sa forma, o transplante de medu-
la 6ssea, como é mais conhecido,
é na realidade um transplante de
células-tronco de medula 6ssea.

JU-Em que campo as pesqui-
sas em torno da terapia celular
estdo mais avancadas?

Angela Luzo - Atualmente, um
campo importante diz respeito a
regeneracdo de tecidos lesados
por alguma doenga, por meio da
terapia celular. O que se tem de
concreto? Existe uma linha de
pesquisa para coragdo, que teve
inicio da década de 90. No Brasil,
h& grupos trabalhando com isso
em Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Bahia. As pesquisas com coragdo
cumpriram um trajeto inverso do
usual. Foram injetadas células
mononucleares de medula éssea
num paciente cujo coragdo tinha
uma area comprometida. Na oca-
sido, foi constatado que a area
regenerou-se. Durante muito
tempo pensou-se que a terapia
havia reconstituido as fibras do
o6rgdo. Até hoje, porém, isso ndo
foi comprovado cientificamente.
Sabe-se apenas que o procedi-
mento melhorou a vasculari-
zacao da regido e, com isso, hou-
ve melhora da funcéo do coracao.
Depois de algum tempo, foram
iniciados testes em animais. Ou
seja, houve uma fase clinica e de-
pois uma pré-clinica, ao contrario
do que acontece normalmente.

JU - E na area neuroldgica?

Angela Luzo - No Rio Grande
do Sul, existem estudos em torno
do AVC, o popular derrame cere-
bral. Os pesquisadores estao tra-
balhando com células-tronco de
medula, pois € preciso haver com-
patibilidade. Ou seja, na hipote-
se de uma terapéutica nesse sen-
tido, seria preciso usar material
obtido da medula do proprio pa-
ciente, para que haja compatibi-
lidade. Outra linha de pesquisa
importante esta voltada para a
reconstitui¢do do figado. Isso da-
ria melhores condigfes para que
a pessoa espere na fila do trans-
plante. Tem um projeto inicial na
Unicamp, mas h& grupos mais
adiantados no Rio de Janeiro e
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Bahia, inclusive em fase clinica.
Os resultados ainda nao compro-
varam se estd havendo reconsti-
tuicdo ou regeneracao do figado.
As pessoas dizem sentir melho-
ra, mas ndo ha ainda comprova-
¢ao laboratorial da melhora de
funcdo. Fora isso, Ribeirdo Preto
estuda a aplicagédo da célula-tron-
co de medula na terapia de doen-
¢as neuroloégicas degenerativas e
diabetes. Essas sdo as principais
linhas de pesquisa ja com direcio-
namento clinico que existem no
Brasil. Aqui na Unicamp temos
um grupo multidisciplinar atuan-
do em pesquisas com células-tron-
co obtidas de sangue de cordéo,
medula 6ssea e com células mesen-
guimais obtidas dessas mesmas
fontes e também de tecido adiposo.
Alguns projetos estdo numa pri-
meira fase pré-clinica, guardando
a liberacao, e outros ja numa fase
clinica. O grupo engloba colabo-
radores das areas médica, neuro-
clinica, cirdrgica, reumatologia,
cirurgia plastica, ortopedia, gas-
troclinica e do Hemocentro. Os
especialistas estdo vinculados
aos institutos de Quimica, Fisica
e Biologia da Unicamp, Labora-
tério Sincroton e dos institutos de
Quimica da USP e de Sao Carlos.

JU-Oqueasenhorapensaso-
breaproibicdo de pesquisas em
torno da transferéncia nuclear?

Angela Luzo - Esse procedi-
mento foi bloqueado pela Lei de
Biosseguranca. Trata-se de um
modelo de manipulacdo muito
interessante, que poderia abrir
perspectivas, por exemplo, para
o tratamento de doencas degene-
rativas. Ocorre que esse procedi-
mento estd relacionado a clo-
nagem. Penso que ndo deveria-
mos temer a clonagem humana,
visto que estamos muito longe
disso. Em minha opinido, ainda
h& um grande desconhecimento
sobre isso. Os cientistas e a midia
deveriam orientar a populacéo
em geral sobre as vantagens de se
trabalhar nessa area.

JU - Por falar em informacéo,
como a senhora avalia o traba-

Iho damidia? Elaestainforman-
do asociedade de maneira con-
seqliente sobre esses assuntos?

Angela Luzo - A informacéo
precisa é muito importante. A
midia deve abrir espago para ex-
plicar essas questdes de forma
simples. E preciso explicar que
existem vérias fontes de células-
tronco, e que elas ainda estdo em
estudo. E preciso deixar claro que
as células-tronco embrionarias
sdo apenas mais uma fonte para
se trabalhar. Tudo isso deve ser
divulgado com responsabilidade,
de modo a néo criar falsas expec-
tativas nas pessoas. Eu atendo
varios telefonemas de gente que
chega ao absurdo de se oferecer
para ser cobaia em nossos expe-
rimentos. Este termo ndo deve ser
utilizado para seres humanos.
Isso é resultado do desconheci-
mento dessas pessoas. O homem
ndo pode ser cobaia. Falta ser ven-
tilado que as pesquisas passam
por comités de ética rigorosos,
tanto em ambito interno quanto
externo as instituicdes de pesqui-
sa. E preciso esclarecer que nin-
guém esta criando monstros em
laboratérios. E preciso dar espe-
ranga, sim, mas dizer que néo ¢
para amanha. E preciso dizer que
vai demorar. O pesquisador tam-
bém tem que estar comprometi-
do com esse esforco de esclareci-
mento.

JU - Gostaria de acrescentar
algo?

Angela Luzo - Gostaria de dei-
xar uma mensagem. Dizer que as
pesquisas com células-tronco sdo
promissoras e que abrirdo um
vasto campo de estudo para as
novas geracgdes. Também gosta-
ria de chamar a atenc¢do das pes-
soas para a importancia da doa-
cdo de érgaos, doacdo de sangue
etc. As pessoas ainda tém muitas
restricdes a doagdo, mas elas pre-
cisam saber como a vida de uma
crianca que sofre de uma grave
doenca no figado muda depois do
transplante. A doacao de 6rgaos
¢ fundamental para que possa-
mos dar melhores condigfes de
vida para quem esta doente.



