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Estudo mostra que diabetes nao
tratado pode causar infertilidade
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uando ndo tratado, o dia-

betes desregula o contro-

le hormonal da reprodu-
¢do masculina e afeta o sistema
nervoso auténomo, podendo le-
var a uma disfuncao sexual e,
conseqientemente, a infertili-
dade. Estas constatacdes foram
feitas pelo bidlogo Davi Abeid
Pontes em sua dissertacdo de
mestrado apresentada no Insti-
H~ran  tuto de Biologia (IB). A
Revista pesquisa, feita em ra-
cientifica tos machos, descreve
publicara

0S mecanismos de a-
¢do que levam a asso-
Eesguisa ciacdo da infertilidade
com o quadro diabéti-
co. “Minha motivagdo para o es-
tudo foi o alto indice de brasilei-
ros com diabetes que ndo sabem
que estdo com a doenga. Por isso,
resolvi estudar as relagdes entre
as patologias”, explica o bidlogo,
gue foi orientado pela professora
Wilma De Grava Kempinas.
Pontes destaca que os estudos
sobre a relacdo entre o diabetes
e a infertilidade néo relaciona-
vam os fatores hormonais, de
ejaculacdo e problemas nos tes-
ticulos e outros 6rgéos repro-
dutores, interligados entre si.
Enquanto alguns estudos experi-
mentais apontavam para um de-
terminado fator, outros privile-
giavam os disturbios hormo-
nais. Neste sentido, a pesquisa
abre pistas para varias investiga-
¢des futuras das ligacGes entre 0s
mecanismos. Essas pistas poderi-

O bi6logo Davi Abeid Pontes: sintoma da degeneracao gradual do
sistema nervoso autdbnomo ocorre com a insuficiéncia da insulina

am gerar, inclusive, propostas de
terapéuticas para infertilidade
oriunda de doencas como o dia-
betes e também aquelas relacio-
nadas a distdrbios metabdlicos.

O principal achado da pesqui-
sa financiada pela Fapesp sera
publicado em revista cientifica e
refere-se ao sintoma da degene-
racédo gradual do sistema nervo-

S0 autbnomo que ocorre com a
insuficiéncia da insulina. Segun-
do Davi Pontes, este processo es-
taria ligado diretamente ao con-
trole da ejaculagdo. Os testes fei-
tos em dois grupos de animais,
um considerado como controle e
outro, contaminado com a doen-
¢a, demonstraram a dificuldade
dos ratos doentes na ejaculagéo.

“Quando cruzamos 0s machos e
fémeas, fizemos as contagens de
espermatozoéides. No grupo con-
trole, o volume estava normal,
enquanto que nas fémeas que cru-
zaram com os ratos diabéticos
ndo constatamos nenhum esper-
matozodide. Isto significa que os
machos ndo conseguiram eja-
cular”, argumenta.

Pela pesquisa, realizada na U-
niversidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (Unesp),
em Botucatu, o biélogo observou
ainda que a reposicdo de testos-
terona — tratamento indicado em
outros casos de infertilidade —
ndo modificou o quadro de des-
regulacdo do sistema hormonal
gue controla a reproducédo. Como
o diabetes promove a diminui-
¢do da producdo de testosterona,
a idéia era que, ao proceder a re-
posicdo, haveria uma recupera-
¢ao deste quadro hormonal, o
que ndo ocorreu. Pelo contrario,
em alguns casos, até piorou a
condigdo do animal. Por outro
lado, Pontes observou que a re-
posicdo exdégena de hormonio
melhorou o peso da prostata e da
vesicula seminal, 6érgdos do sis-
tema genitor masculino também
degenerados no desenvolvimen-
to do diabetes.

As técnicas utilizadas para os
testes foram contagens de es-
permatozoéides, dosagens hor-
monais, andlises histoldgicas,
analise do comportamento sexu-
al e ensaios in vitro para avaliar o
quanto o ducto deferente — 6rgao
reprodutor masculino — contrai
no processo de ejaculacéo.

Pesquisa prega solugoes coletivas para
Intervencao em espaco fisico na saude

arquiteta Mirela Pilon Pes-
A satti prop6e em sua dis-
sertagdo de mestrado,
apresentada na Faculdade de Ci-
éncias Médicas (FCM), novas for-
mas de encaminhamento das
discussbes acerca das interven-
¢des no espago fisico nas unida-
des de saude em geral. Para Mi-
rela, atuante na area de consul-
toria do Ministério da Saude na
Politica Nacional de Humaniza-
¢do, tanto o profissional de ar-
quitetura como o gestor em sad-
de deveriam optar pela inclusédo
dos diferentes saberes dos traba-
lhadores e usuérios da saude nos
processos de intervengdo espaci-
al. “Trata-se de um desafio, mas
defendo o modelo pautado na in-
corporacdo do conhecimento dos
varios agentes do processo. Da
forma como ocorrem estas dis-
cussoes, em alguns locais ndo ha
espaco para mudancgas”, observa.
No estudo, orientado pelo pro-
fessor Sérgio Resende Carvalho, a
arquiteta parte de uma série de
episédios em que foi adotado o
modelo discutido e, por isso, al-
cancaram resultados positivos.
Em uma intervengdo fisica em um
pronto-socorro, por exemplo, ou-
vir todas as pessoas pertinentes
aquela area, possibilitou uma me-
lhor proposta de ampliacdo e tam-
bém mudancas nas atividades
praticadas. Outro caso refere-se a
discussdo de alteragdes na orga-
nizagdo de Unidades de Salde da
Familia no Estado do Rio de Janei-
ro. “Até mesmo os processos de tra-
balho e a propria pratica dos tra-
balhadores foram abordados no

esquema. As discussdes tiveram
como resultado a construcdo de
croquis para 0s arranjos espaciais
necessarios e muito entusiasmo
para tocar o projeto”, explica.

Em Belo Horizonte, o trabalho
desenvolvido em um hospital
geral incluiu a participacédo da
comunidade usudria no proces-
so de discussdo e co-producéo.
“Neste tipo de processo, as infor-
macdes de gestores e trabalha-
dores trazem subsidios para as
discussGes com o arquiteto, ins-
trumentalizando-o e permitindo
que trabalhadores e usuarios
participassem do processo de

forma ativa”, argumenta.

A partir do desenvolvimento
de oficinas de ambiéncia, Mirela
encontrou o caminho para em-
basar as suas propostas. Neste
espaco, segundo ela, haveria con-
dicBes para a criagdo e para a li-
berdade de expressdo ndo sé
para as interveng¢8es espaciais,
como também para se repensar
as praticas de salide em seus va-
rios setores. “As oficinas de am-
biéncia sdo uma proposta que
engloba a co-producdo do espa-
¢o fisico na saude e néo se trata
de uma discussdo fechada, mas
sim o inicio de uma construcao
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coletiva”, esclarece.

Em sua pesquisa, a arquiteta
chama aten¢do também para um
campo profissional pouco explo-
rado. Para ela, o mercado de tra-
balho nesta area é marcado por
limitagfes, uma vez que existem
normas e regras da Vigilancia Sa-
nitaria para o setor, discutidas na
pesquisa. Mas, ainda assim, Mirela
acredita no potencial para criago.
“E um campo a ser explorado e
que ndo é abordado nas institui-
¢Oes de ensino superior. Meu tra-
balho pretende, justamente, que-
brar as barreiras e abrir as dis-
cusstes”, finaliza. (R.C.S.)
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O gedgrafo e professor Ricardo
Gontijo: ocupacdo desordenada,
desgaste do solo e aumento da
violéncia

Chacaras ocupam
areas de protecéo
ambiental

esquisa de mestrado
P apresentada no Instituto de

Geociéncias (IG) alerta
para 0 aumento das chacaras de
recreio na sub-bacia do Ribeirdo
dos Pires, em Limeira, no Estado
de S&o Paulo. O gedgrafo Ricardo
Gontijo realizou estudo minucioso a
partir de técnicas de
geoprocessamento e identificou um
fendbmeno recente naquela regido,
observado em areas destinadas a
uma segunda residéncia de
individuos que buscam uma maior
proximidade com a natureza. O
problema, destaca Gontijo, € que a
ocupagdo avanga em areas de
protecdo ambiental.

“O local apresenta crescimento
urbano expressivo, representado
principalmente por loteamentos de
chacaras de recreio, que se
disseminam em regides de grande
dinamismo econdmico, em razéo
da proximidade da Rodovia
Anhanguera”, destaca Gontijo, que
é professor do Colégio Técnico de
Limeira (Cotil) da Unicamp.

O gedgrafo apurou que o
processo de crescimento urbano
na regido avangou de 2,5%, em
1978 para 12,5% em 2006. Isto
significa uma area de 360
hectares, considerada como
urbano ndo consolidado. “O
aumento de novos loteamentos é
inevitavel, caso ndo haja uma
maior intervencdo do poder
publico”, esclarece. A preocupacéo
de Gontijo vai além. Segundo ele,
ocorre uma especulacdo
imobilidria no local, impedindo,
inclusive, a regularizagéo dos
loteamentos da regido. “Os
empreendimentos ndo sao
tributados como &reas urbanas e 0
processo de regularizagdo é muito
lento. Outra preocupacéo é a
disseminagéo dos valores urbanos
nas areas rurais, que resulta em
conseqUiéncias negativas como 0
aumento da violéncia”, denuncia.

As anélises, orientadas pelo
professor Lindon Fonseca Matias,
apontam também o crescimento
das plantacoes de cana-de-agcar
no entorno da &rea de estudo. Em
1978 eram 7,24% da é&rea com
cultivo temporario de cana, sendo
que em 2006, este ndmero salta
para 34,77%, com tendéncia a um
crescimento ainda maior. Por outro
lado, os cultivos perenes como
laranja, lim&o e outras frutas
citricas diminuiram de 45,97% em
1978, para 27,02% em 2006. Isto
revela, segundo ele, uma
perspectiva pessimista, em razao
do maior desgaste dos solos, em
areas que deveriam ser
protegidas. (R.C.S.)




