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} Estudo da FOP avalia fatores que causam a perda de dentes em adultos e idosos do Estado de SP

o

Tese examina causas da perda da denticao
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denti¢do normal compde-se de
A 32 dentes, masela é conside-
radaaindafuncional quando
preservados pelo menos 20 dentes
naturais, com umaoclusdo que per-
mitaa mastigacdo e afalaadequadas.
O levantamento denominado Condi-
¢Bes de Satide Bucal no Estado de S&o Pau-
lo, realizado em 2002, apontou que
10,8% dos adultos examinados eram
T auantamanin  €déntulos (sem ne-

Levantamento nhum dente), percen-
fundamentou  tual que alcancou
pesquisa de  59,9% nosidosos.

doutorado Este levantamento

embasou a tese de
doutorado de Débora Dias daSilva,
apresentada na Faculdade de Odon-
tologia de Piracicaba (FOP) da Uni-
camp, sob orienta¢édo da professora
MariadalLuz Rosario de Sousa. Aau-
tora, porém, focouapenasosadultose
idosos que possuiam dentes naturais,
no propdsito de associar a maior ou
menor presenca de dentesavariaveis
sécio-demograficas, econémicas, de
acesso a servicos odontoldgicos e de
autopercepcao da saude bucal.

“Por ter sido uma pesquisa domi-
ciliar realizada em 35 municipios,
com critérios metodologicos, elaére-
presentativa do Estado. Coordena-
da pelo Ministério da Saude e pela
Faculdade de Saude Publicada USP,
delaparticiparam pesquisadores da
FOP e de mais seis faculdades de
odontologia. Foram avaliados 1.612
adultos—entre 35e44anos,—e 781l ido-
sos—entre65e 74 anos”, faixas etarias
preconizadas pela Organizagdo Mun-
dial da Saude, explica Débora Dias.

Excluindo da sua amostra os e-
déntulos (174 adultos e 468 idosos),
aautoradividiu osindividuos entre
aquelescomlal9denteseosquepre-
servavamde 20a 32 dentes. Dos 1.428
adultos com dentes naturais, 402
(27,9%) apresentavamde 1 a 19 den-
tese 1.036 (72,1%) de 20 a 32 dentes.
Nos 313 idosos, 0s percentuais se in-
verteram, ficando 235 (75,1%) no pri-
meirogrupoe 78 (24,9%) no segundo.

Entre os adultos com até 19 dentes,
amédiadedentes presentesfoide 11,9
e,nogrupocom 20dentesou mais, esta
meédia foi de 26,4. Nos idosos, no pri-
meirogrupoameédiade dentes presen-
tesfoide9,5e,nosegundogrupo, de 25.

“Embora esteja bem préximo, o
percentual de adultos com denticéo
funcional (72,1%) ndo atingiu a meta
de 75% da OMS para 2000, sendo que
o levantamento foi feito em 2002. Para
0s idosos, a meta era de que 50% pre-
servassem 20 ou mais dentes naturais,
masapenas 24,9% gozavam destacon-
dicdo”, observa a pesquisadora.

O levantamento em Sdo Paulo in-
cluiu um questionario abordando
aspectos como escolaridade e ren-
dafamiliar, periodicidade das idas
ao dentista, motivo daconsulta, ne-
cessidade atual de tratamento e opi-
nido do individuo sobre sua saude
bucal — mastigacdo, diccéo, aparén-
ciadedentese gengivas, e setais pro-
blemas afetavam seu relaciona-
mento social.

“A presenca de mais dentes na
bocaem adultos esta fortemente as-
sociada a maior escolaridade, me-
Ihor renda familiar, residéncia na
areaurbanae, por conta dessas van-
tagens, a maior conscientizagéo so-
bre problemas bucais e assiduidade
nas visitas ao dentista. As variaveis
mostram que pessoas com menos
anos de estudos tém chance quase

guatrovezes maior de ter menos den-
tes”, comenta DéboraDias.

Por outro lado, a autora também
associou a presenca de menos den-
tes ao fato de ser da na area rural,
residir com cinco pessoas ou mais, e
amaiores periodos sem ir ao dentis-
ta. Neste grupo de adultos, aqueles
com menos dentes presentes mos-
traram-se insatisfeitos com a fala,
um problema que também é alta-
mente perceptivel paraosidososcom
grande perda dentaria.

Cérie e edentulismo - O relat6-
rio do Ministério da Saude sobre a
pesquisaem nivel nacional foi divul-
gado em 2003, um ano depois ao de
Sdo Paulo, estado que apresenta
melhor quadro de satude bucal. Isto
€ demonstrado por Débora Dias atra-
vés do indice de carie. “Dos 32 den-
tes, os adultos possuiam em média
19 que foram ou eram afetados pela
carie. Desses 19, nove jatinham sido
extraidos, equivalendoa47%de den-
tes perdidos”.

Ja em termos de regides, os per-
centuais de dentes extraidos por con-
ta da carie sdo de 74,3% no Norte,
71,9% no Nordeste, 61,2% no Centro-
Oeste, 57,3%no Sudestee 61,9%no Sul.
“No caso dos idosos, ndo hadiferen-
¢as no panorama nacional, regis-
trando-se percentual de dentes per-
didos acimade 90% emtodo o pais”.

Embora a condi¢do socioecon6-
micainfluadecisivamente paraeste
guadro, a pesquisadora atenta para
a necessidade de politicas de cons-
cientizacdo da populacgdo sobre a
importanciade cuidar da saude bu-
cal. “Deste trabalho de conscienti-
zacdo ndo devem escapar os propri-
os profissionais, pois temos de atu-
ar parao controle dadoenca, evitan-
do extragdes e priorizando o traba-
Iho de manutencéo dos dentes”.

Segundo a autora, outros traba-
Ihos na literatura denunciam as ex-
tracGes dentarias como préatica o-
dontoldgica hegemonica paraalivi-
arador, principalmente em popula-
¢Oes de baixo nivel socioeconémico.
Em 1986, estimava-se que 10% da
populacdo brasileira aos 34 anos de
idade eraedéntula (sem dentes), in-
dice que subia a 30% aos 48 anos.

O edentulismo € prevalente em
idosos de varias partes do mundo,
com percentuais de 11% a 44%, que
crescem quanto menor a condicao
socioecondmica. “Aperdade dentes
ainda é vista por muitos como uma
consequéncia natural do envelheci-
mento. Mesmo em paises industria-
lizados onde houve declinio da per-
dadentariaem adultos, a proporcéo
de edéntulos comidade acima de 65
anos permanece alta”.

No Brasil, apurou-se no altimo le-
vantamento nacional que 5,8% dos
idosos nunca foram ao dentista; den-
tre os que foram, 65,7% nao consulta-
vam um profissional havia mais de
trés anos. Na Suécia, pesquisa com
idosos em 2004 mostrou que 96% de-
les visitavam o dentista regularmen-
te. Outro estudo de 2004, nos Estados
Unidos, indicou que 71% dos idosos
tinham ido ao dentistano tltimo ano.

Na opinido de Débora Dias, 0 e-
dentulismo deve serencarado como
reflexo da falta de politicas preven-
tivas de saude bucal destinadas a po-
pula¢éo adulta, visando a manuten-
¢do dos dentesaté idades avancadas.
“Espero que os adultos entrevista-
dos nesta pesquisa, quando chega-
rem aos 65 anos de idade, estejam
com a denticdo preservada”.

Atendimento odontoldgico na FOP: para pesquisadora, politicas preventivas de sautde bucal poderiam atenuar o problema

Maioria desconhece servico
odontoldgico prestadono SUS

Muita gente das camadas sociais mais baixas
desconhece que o SUS oferece servicos odon-
tolégicos namaioriados municipios do Estado de
S&o Paulo. Ou que o governo vem implantando

Débora Dias, autora do estudo: “Pessoas
com menos anos de estudos tém chance quase
quatro vezes maior de ter menos dentes”

centros de especialidades onde o cidadao recebe
um atendimento ndo encontrado em unidades
basicas, como tratamento de canal e proteses.

“Atualmente, vem sendo reestruturado o Pro-
grama Saude da Familia (PSF), com a contratacdo
de mais dentistas. Cada dentista fica responsavel
por parcela da popula¢do de uma regiéo, conhe-
cendo melhor a realidade para poder muda-la. E
uma estratégia que tem se mostrado eficaz em
varias cidades”, informa Débora Dias.

A pesquisadorareconhece o esfor¢o do governo
paramelhorar as condicdes de satilde bucal no pais,
havendo um representante da area de odontolo-
giano Ministério da Saude. No entanto, elasugere
quese priorize ainformacéo e aeducacao, demons-
trando aimportancia de umaboa denticéo para a
qualidade de vida. “Ha pessoas que ndo sabem o
gue é umaescova de dente e muitas outras que nao
tém como compra-la”.

A autoradatese lembraque afalta de dentes ndo
€ apenas um problema funcional — que prejudica
afonacado e amastigacao — mas também de impli-
cacdes sociais e psicologicas, visto que envolve a
estética. “Infelizmente, muitas pessoas ainda ndo
conseguem dar o devido valor a saude bucal, se-
parandoabocado corpo, como se néo fizesse par-
te dasaude geral”.

A propoésito, Débora Dias também menciona
aqueles que s6 procuram o dentista quando sen-
tem dor. “Num servigo publico, ademanda obvi-
amente é grande e, mesmo sendo informada de que
precisa de um tratamento de canal, a pessoa nao
vai enfrentar alista de esperaou por ele. Vai prefe-
rir que o dentista extraia o dente”.



