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} Pais nao consegue formar especialistas suficientes para assistir a populacéao crescente de idosos

Ambulatdrio e curso de extensao dao

enfoque multidisciplinar para
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idosos no Brasil mais que do-
brouem 25anos, passando de
4,7 milhdes (4% da populacao) em
1980 para 11,2 milhdes (6,1%) em
2005, estimando-se que eles serdo
23,5milhdes (10%) em 2025. “Quem
vai cuidar de n6s?”, éaquestao co-
locada pela professora Laura Ste-
___________ rianWard, do De-
Curso de partamento de Cli-
extensdoda  nicaMedicadara
. culdade de Ciéncias
Unicamp tem  mediicas (FCM) da
ataprocura_ Unicamp.

S&o osavangos na
medicinaque vém contribuindo de-
cisivamente paraoaumento da po-
pulacioidosanomundo. Masa pre-
ocupacdo de Laura Ward se justi-
ficaquando a Sociedade Brasilei-
ra de Geriatria e Gerontologia
(SBGG) informa possuir, a-
tualmente, menos de 3 mil asso-
ciados, o que significaapenasum
especialista paraquase 4 milhdes
deidosos.

“Trés mil é o nimero de endo-
crinologistas, que tratam de doen-
casbem mais especificas. Deveria-
mos ter pelo menos dez mil geria-
tras, o equivalente ao quadro da
clinicamédicano pais. Vamos pre-
cisar de quem nos trate no futuro,
mas estamos formando poucas pes-
soas capacitadasacuidar doindivi-
duoidoso”, adverte a professora.

Vem dai o certo inconformismo
de LauraWard com o fato de que
mesmo a Unicamp, umareferén-
cianaformagcéo de profissionaisda
saude, ainda nao possa oferecer
um curso especifico de geriatria,
por falta de espago na grade cur-
ricular de medicina. Faz tempo
gueelalutapelacriacio daresidén-
cianaespecialidade, aexemplode
USP e Unifesp, que sustentam cur-
sos ja tradicionais.

Como parte deste empenho, a
professorada FCM montou hacin-
coanos um curso de especializacao
emgeriatriae gerontologia, aberto
aalunos de graduacio em medici-
nae aoutros profissionais que as-
sistem ao idoso —enfermeiros, fi-
sioterapeutas, terapeutas ocupa-
cionais, psicélogos, nutricionis-
tas, assistentes sociais. “Aintencao
era aglutinar pessoas e formar o
nucleo dageriatriada Unicamp”.

A caracteristica multidiscipli-
nar do curso, que é promovido a-
través da Escola de Extenséo da
Unicamp, tem atraido pessoas de
todoointerior de SdoPauloe dees-
tados proximos. A grande procu-
ra, naopinido de LauraWard, evi-
denciaacarénciade cursosdebom
nivel naarea. “Temos capacidade
para 80 alunos e, todos o0s anos, é
preciso seleciona-los entre 150 ou
200 candidatos”.

A professoraexplicaque o curso
possuienfoque principalmente ge-
riatrico (referente a parte médica),
mastambém abordaagerontologia
(osdemais cuidados ao idoso), pois
ambos ndo podem estar desvin-
culados. S80400 horas de aulas for-
mais, mais o tempoexigidodosalu-
nos para pesquisas. “Eles devem
apresentar uma monografia para
obter odiplomadeespecializa¢ao”.

Dentre dezenas de temas de pes-
quisapara 2007, encontramos: po-
litica nacional do idoso, idoso na
sociedade, biologia do envelheci-
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A professora Laura Sterian Ward, do Departamento de Clinica Médica da FCM:
cuidados de equipe multidisciplinar sdo estendidos aos parentes dos pacientes

A percepcao do idoso
sobre o envelhecimento

A percepc¢ao que o proprio idoso possui do pro-
cesso de envelhecimento e da sua relacdo com a so-
ciedade é o tema da pesquisa de Larissa Garcia
Sumi, graduanda de medicina e aluna do curso de
especializacdo em geriatria e gerontologia. O tra-
balho ganhou o primeiro prémio do Gltimo sim-
poésio organizado pelos alunos da Liga de Geria-
tria e Gerontologia (Geenti) da Unicamp.

“Naéo temos ainda um curso especifico de geri-
atria na graduagdo em medicina, mas desenvol-
vemos inumeras atividades na area, como este
simposio anual, até porque os estudantes solici-
tam”, diz a professora Laura Ward, orientadora
da pesquisa premiada de Larissa Sumi, que esta
sendo revisada para publicacéo.

Para comparar as informag6es subjetivas a res-
peito do envelhecimento com os parametros ob-
jetivos de saude, a estudante entrevistou quatro
grupos de idosos: 100 pacientes dos ambulatori-
os do Hospital de Clinicas (HC), 100 individuos
saudaveis, 244 participantes da Feira de Saude de
2007 e 202 da feira do ano anterior. A Feira de Sau-
de é uma atividade desenvolvida por 600 alunos
da Unicamp junto a populagdo de Campinas.

Ressalvando que os percentuais obviamente
variam do grupo de idosos saudaveis para o de pa-
cientes, Laura Ward destaca informacgdes interes-
santes e pouco comuns colhidas na pesquisa de
Larissa. Por exemplo, segundo os percentuais ge-
rais, que 53,3% se consideram velhos, 70,5% se con-
sideram saudaveis e 70,8% se consideram felizes.
Os felizes sdo 52% mesmo no grupo de doentes.

Ou, ainda, que 77,2% realizam exames de roti-
na — contrariando a impressédo de abandono do
idoso —, 59% praticam atividades fisicas e apenas
33,2% tém medo da morte. “E claro que devemos
considerar as peculiaridades da populacéo de i-

dosos numa cidade como Campinas, onde se dis-
cute muito sobre o envelhecimento, as doengas
proprias da idade e a importancia da dieta e dos
exercicios fisicos”, observa a professora.

Por outro lado, a pesquisa também indicou que
63,2% dos idosos usam oculos (23,4% tém ou tive-
ram catarata), 31,4% sofrem de hipertenséo, 22,5%
sdo obesos, 1,5% apresentam sinais de subnu-
tricdo e 2,3%, alteracéo na tire6ide. Mais um dado
preocupante é que 43,4% tinham sofrido uma que-
da nos seis meses anteriores.

Gene guardido — Outros dois trabalhos orien-
tados por Laura Ward e que foram publicados em
revistas de geriatria mostram a relacéo entre de-
pressdo, hipotiroidismo e idade avancada. O au-
tor de um desses estudos, Ivan Aprahamian, ja
preparou projeto de doutorado focando os genes
relacionados com o envelhecimento, especifica-
mente o gene P-53, chamado de “guardido do ge-
noma humano”.

Segundo a professora da FCM, trata-se de um
gene supressor tumoral. “E um dos mais impor-
tantes genes que nos protegem das agressdes am-
bientais. Somos bombardeados por uma série de
agentes que provocam mutagdes em nossos cro-
mossomos: luz ultravioleta, radiacdo ionizante,
substancias téxicas que inalamos ou ingerimos na
comida. Falhas ou mutag8es no gene P-53 sdo re-
lacionados ao surgimento de cancer”.

Laura Ward ressalta que este gene é importan-
te paraalongevidade do ser humano. Seu aluno vai
investigar o nimero de mutagdes que o P-53 apre-
senta principalmente nos individuos mais idosos
(acima de 80 anos), realizando comparac¢des com
uma populacdo doente de cancer e com outra po-
pulacdo mais jovem.

a geriatria
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mento, déficit cognitivo e demén-
cias, delirio, depressao e ansieda-
de, instabilidade postural e quedas,
problemas cardiologicos, sono do
idoso, sexualidade, nutricéo, e as-
sim por diante.

A docente da FCM pretende
transformar em livroas monogra-
fias produzidas no curso, mas pre-
cisaarrumar tempo paraisso, pois
recebe perto de 40 trabalhos por
ano, todos de boa qualidade - al-
guns publicados por importantes
revistas médicas. “Muitosalunos,
empolgados com a pesquisa, par-
tem para a pos-graduacao”.

Ambulatério—Comoaumento
daexpectativade vida, patologias
como o AVC (acidente vascular ce-
rebral), 0 Alzheimer e o mal de Par-
kinson—que acometem especifica-
mente os idosos —tornam-se cada
vez maiscomuns. Por isso, parale-
lamente ao curso, LauraWard aju-
dou a viabilizar a montagem do
Ambulatério de Geriatria, onde
umaequipe multidisciplinar rece-
be os pacientes todas as quintas-
feiras a tarde. Participam deste
ambulatorio varios professores,
entre os quais o médico Jamiroda
SivaWanderley e docentes da En-
fermagemdaFCM.

Este atendimento também con-
tacomacolaboracdo fundamental
e voluntéaria da professora e ge-
riatra VVeraBellinazzi, especializa-
da neste curso pela Unifesp, que
comparece semanalmente para
orientar os casos do ambulatorio.
Em breve, varios desses casos se-
rédo debatidos em um espaco na
Internet, que estasendo criado pa-
raveiculacdo de informac@ese tro-
cadeidéiassobre temasdo curso.

Lucianade Lima Barreto, que é
terapeuta ocupacional, procurou
o curso de especializagdo em geri-
atria e gerontologia ndo apenas
paraaperfei¢oar seus conhecimen-
tos, mas sobretudo pelaoportuni-
dade de trabalhar com umaequi-
pe multidisciplinar. “Ganhamos
aqui uma visdo ampla do atendi-
mento a satde, que deve ser inte-
gral, preocupada com todos os as-
pectos do ser humano”.

O projeto de pesquisade Lucia-
na Barreto serd uma aula pratica
sobre terapia ocupacional, com
destaque para o atendimento do-
miciliarao idoso. “Aterapiaenvol-
ve atividades associadas ao lazer
que contribuem para a reabilita-
céo fisica e psicoldgica desses pa-
cientes, resgatando suaautonomia
paraexecutar tarefas do dia-a-dia”.

A professora Laura Ward enal-
tece o aspecto ludico daterapiao-
cupacional,onde umsimples jogo
deencaixe é capaz de levar oidoso
areadquirir os movimentos finos
para abotoar seu casaco. “Pouco
adianta se eu, como médica, sim-
plesmente receitar um remédio e
virarascostas. O idoso precisa des-
setipodeaporte”.

O aporte da equipe multidisci-
plinar se estende aos familiares, 0s
efetivos cuidadores do idoso. A co-
ordenadorado curso lembraquea
familia de um paciente que sofre
AVC precisarevertodaasuadiné-
mica. “Mudam os horérios e al-
guém tera de estar sempre dispo-
nivel paraajudar o paciente no ba-
nho, naalimentagdo, com as rou-
paseosremédios. A interacio deve
se dar principalmente no nucleo
social doidoso”.



