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acondicionamento dasem-
O balagens de figo roxo emfil-
me pléasticoeainjecdodede-
terminados gases prolongamavida

util dafruta parasete dias, sem afe-
- taraqualidade

Pesquisadora  do produto. E o
usou filme quedemonstraa

Ltk dissertacdo de
plastlco € mestrado daen-

Injeco de gases genheira Fran-
ciane Colares
Souza, apresentada na Faculdade
de Engenharia Agricola (Feagri)da
Unicamp. A pesquisa foi orientada
pelo professor Antonio Carlos de
Oliveira Ferraz. Trata-se de uma
técnicarelativamente simples, que
consegue aumentar avalidade do
figo roxo, além de otimizar os pro-
cessos decorrentes do transporte
do produto nos procedimentos a-
dotados na sua exportacéo.
Franciane explicaque os produ-
tores daregido de Campinase Va-
linhos séo responsaveis por 90%
da producéo nacional de figos de
mesa, ocupando umbomespacono
mercado europeu. A fruta, noen-
tanto, possui umavida curta—de
um a trés dias. Por isso, deve ser
comercializada rapidamente. Pa-
raaexportacao, inclusive, os figos
sao colhidos em estagio meio ma-
duro, mais proximo do rami-cuja
coloracgéo é 50% arroxeada—, para
gue, ao chegar emseu destino, ndo
estejaem condig¢Bes inaceitaveis de
consumo. Esse procedimento dife-
re doadotado no mercado interno,
guando a fruta é colhida ja madu-
ra, pronta para o consumo. “Na
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ausénciadetecnologia, os produ-
tores encontraram um mecanis-
mo paranao perder espago no mer-
cado internacional”, explicao pro-
fessor Ferraz.

No percurso parao mercado eu-
ropeu, afruta sofre diversas osci-
lacBes de temperatura—sao vari-
osciclos, desde acolheita, passan-
do pelo transporte em caminhdes
até o tempo para o embarque em
aeroportos. Esses procedimentos,
explica a pesquisadora, podem
ocasionar danos ao fruto, levan-
do-o a perder as suas caracteris-
ticas, afetando inclusive o sabor e
aaparéncia. Neste sentido, Fran-
ciane simulou, em laboratério,
quatro variacOes de temperatura,
semelhantes as registradas no
transporte do produto, parasolu-
cionar o problema.

Os testes resultaram em uma
perdade massado fruto menor que
2% ao final de sete dias de conser-
vacdo dafrutaenvolvidaem filme
plastico, mas sem adicdo de gases.
Emoutrasituagdo,emqueofigondo
foienvolvidoemfilme e nemforam
feitas simulagdes de oscilagbes na
temperatura, a perda de massa foi
de 8%. Observou-se também o de-
senvolvimento de fungos, o que
néo ocorreu nos frutos acondicio-
nados em filmes plasticos.

Emtodos ostestes, o figofoi colhi-
donoestagio maduro, sem necessi-
dadedacolheitaprematuradafru-
ta. Franciane esclarece, no entanto,
que atécnica deve ser utilizada a-
dequadamente. “Nao é qualquer
filme plastico que pode ser utiliza-
do. E preciso saber o grau de espe-
cificagdo paramelhor recomenda-
cao”, explica.Jao processo de modi-
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Aengenheira Franciane Colares Souza, autora do estudo: simulagdes, em laboratério, de quatro variagdes de temperatura

ficacdo daatmosferaaindatemum
custo considerado alto. Por isso, a
técnica poderia ser aplicada nos
transportes de longa distancia.

Cestas — O professor Antonio
Carlosde OliveiraFerraz, daFea-
gri, dedica-se ha dez anos ao estu-
dodetécnicas que otimizamaca-
deiade produgdo dofigoroxo. A-
Iém do trabalho conduzido por
Franciane, o professor assinaapa-
tente de cestas plasticas com com-
partimentos individuais para
acolheitadofigo. Segundoodocen-

te, o novo produto foi desenvolvi-
do em conjunto com o professor
Sylvio Hondrio, também da Feagri,
ecomaEmbrapa. Atransferéncia
datecnologiadeve ocorrer nos pro-
Ximos meses.

“Foi umarespostaaumaneces-
sidade dos produtores. As cestas
de bambu, tradicionalmente usa-
das, possuem arestas que podem
danificar o produto. Ademais, 0
utensilio possui uma profundi-
dade que obriga o coletor a em-
pilhar o figo, o que pode danifica-
lo”, explicaFerraz. A cesta plasti-

ca, segundo o docente, é muito ma-
ishigiénicae consegue conservar
o produto em bom estado.

A producéo de figo roxo mante-
ve-se estavel nos ultimos quatro
anos. Foram produzidas entre 850
e 900toneladas, e aexportacéo re-
gistra crescimento a cada ano. O
maior volume de vendas no mer-
cado europeu ocorre entre dezem-
bro e janeiro, periodo de entres-
safrado figoturco, concorrente do
Brasil. Segundo Ferraz, o figo bra-
sileiro esta bem-cotado, pois se-
gue rigidas normas de producéo.

Aplicacao de laser de CO2 atenua mau halito
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tratamento com laser de CO, dimi-
O nuiu substancialmente a halitose ou

mau halito, principal queixa dos pa-
cientes com tonsilite cronica caseosa, doen-
¢amais conhecidacomo amigdalite cronica.
Testada pela cirurgid-dentista Ana Cris-
tina C. Dal Rio Teixeiraem pacientes do Hos-
pital das Clinicas da Unicamp (HC), a téc-
nica mostrou-se eficaz, podendo ser adota-
danaterapéutica de pacientes que apresen-
tem sintomas da doenga. Além da melho-
rada halitose, o tratamento tem a vantagem
adicional de preservar as amigdalas, sem
a necessidade de métodos invasivos. Para
aplica-lo, basta um procedimento ambula-
torial, com anestesia local. A aplicacéo do
laser é feita de quatro a seis sessdes, com
intervalo minimo de quatro semanas entre
os procedimentos.

A técnica de laser de CO, foi desenvolvi-
daem 2004 na Unicamp, pe?laequipe dapro-
fessora e orientadora do trabalho de Ana
Cristina, Ester Nicola, da Faculdade de Ci-
éncias Médicas (FCM). Os testes contempla-
ram 49 pacientes, mas a cirurgid-dentista
estima que a técnica ja tenha sido aplicada
em mais de 300 pessoas. O alto custo do laser
ainda é um desafio. No entanto, Ana Cris-
tina avalia que sua aplicacdo esta cada vez
mais presente nos consultorios.

A tonsilite croénica caseosa € uma doen-
¢acomgrande incidéncia na populagéo bra-
sileira, acometendo adultos e jovens de am-
bos os sexos. E caracterizada pela formacéao
de caseo, uma massa consistente, nem sem-
pre visivel, que se formanas profundidades
das criptas amigdalianas, devido a reten-
¢do de células descamadas, restos alimen-
tares, saliva e bactérias. Por isso, havia a
suspeita de que a formacao de caseos era o
responsavel pelo mau halito, o que foi com-
provado com o estudo de Ana Cristina. O
estudo também avaliou rigorosamente os
efeitos daaplicacédo do laser, concluindo que
a técnica promove o0 aumento da abertura
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Acirurgid-dentista Ana Cristina C. Dal Rio Teixeira: método ndo é invasivo

da cripta, evitando assim a retencdo de
alimentos e outras substancias que servem
de substratos para as bactérias produtoras
do mau hélito.

Num primeiro momento, a cirurgia-
dentista comparou, por meio da
halitometria — exame que possibilita me-
dir o grau de halitose —, os pacientes com
e sem caseo. Esse procedimento foi neces-
sario para que se quantificasse a sua influ-
éncia na produc¢do do mau halito. Na se-
guéncia, Ana Cristina estudou os pacien-
tes antes, durante e depois das aplicacOes,
para aferir o nivel de reducéo da halitose.
Em todos os casos, observou-se a melho-
ra e uma queda significativa, em torno de
30%, marca considerada satisfatéria pela
cirurgia-dentista.

Em uma avaliagdo mais geral, a cirurgia-
dentista constatou também que os pacien-
tes apresentaram um quadro de melhora
na auto-estima e na auto-confianca. Embo-
ra a halitose nédo ofereca risco de vida nem
seja uma doenca contagiosa, 0 incobmodo e
a inseguranca sdo muito grandes. “Nao sé
o0s portadores, mas também as pessoas que
os cercam sofrem com a presenca da ha-
litose”, argumenta.

As pessoas que possuem mau halito nao
percebem o momento em que estéo exalan-
do o odor devido aum processo denomina-
do fadiga olfatéria, em que uma regido do
cérebro minimiza a sensacédo desagrada-
vel. “O proprio individuo nao consegue
mais perceber o préprio cheiro”, afirma a
pesquisadora, observando que muitas ve-
zes sdo adotadas medidas paliativas como
mascarar o cheiro com uma bala ou chicle-
tes. De acordo com a dentista, no entanto, é
um problemaque merece maior atengao por
parte dos profissionais da area, pois a ha-
litose pode ser um sintoma de alerta para
doencas mais graves como cirrose, insufi-
ciéncia hepatica, insuficiéncia renal, diabe-
tes e outras. (R.C.S)



