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Anutricionista Valéria Maria
Caselato, autora da pesquisa: ganho
de peso médio de quase dois quilos

Produto
melhora
estado
nutricional
de idosos

l ' maformulacéo especial para
idososapresentoubons
resultados quandoaplicadaem

14voluntarios, entre 68 € 95anos, com

quadrode desnutricéo ouriscode
desnutricéo. Depois dostestes,
parametros bioquimicos avaliados, como
proteinastotais, colesterol, vitaminaB12,
acidofélicoe magnésio, tiveramaumento
significativo e consideravel paramelhora

doestadonutricional dosidosos. A

nutricionista Valéria Maria Caselato,

responsavel pela pesquisa, também
observouumganho de pesomédiode
quase dois quilos, sendo que 30%dos
idosos estudados conseguiramaumentar
oindice de Massa Corporal (IMC), de

abaixo donivel 22—correspondente a

classificagéo de magreza—paravalores

dentrodanormalidade.

Aférmulafoidesenvolvidana
Faculdade de EngenhariadeAlimentos
(FEA) daUnicamp, pelos pesquisadores
Valdemiro Carlos Sgarbierie Fabiane La
Flor Ziegler. Contempla, emsua
composi¢ao, aproteinado sorodoleite,
com elevado valor nutritivo e fisiolégico e
ohidrolizado de colageno bovino. Outros
nutrientes deficientes na populagéoidosa
como carboidratos, fibras solliveis,
vitaminasA, C, E e também do complexo
B, compdemaformulacéo.

Osvoluntarios foram pacientes
selecionados noAmbulatério de Geriatria
doHospital das Clinicas da Unicamp
(HC) e de duasinstituicdes—Asilo Sdo
Vicente de Paulae Pensionato Maria
Imaculada—ambas localizadas nacidade
deAtibaia, no Estado de S&o Paulo.
Formulado emdois sahores diferentes—
chocolate e leite—, o produto em pé foi
adicionadoao leite desnatado para
ingestdo duasvezesaodia, durante o
periododetrés meses.

Paraparticipar dapesquisa, Valéria
selecionou pessoas comidade acimade
60anos e que estavam com IMC abaixo
de22kg/m?, alémde outros critérios
especfficos. Cadavoluntariofoi submetido
asavaliagdes antesdaingestdodo
produto, durante e aofinal doperiodode
estudo. Comisso, anutricionista
conseguiudadosrepresentativos doestado
nutricional, bioquimicoe dos parametros
antropométricos durantetodaapesquisa.
“Aférmulateve boaaceitacdopelos
idosos. Foibem-toleradoe ndoapresentou
efeitos adversos”, explica. Otrabalhofaz
partedadissertacdode mestradode
Valéria, orientadapelos professores
Valdemiro Carlos Sgarbieri, da FEA, e por
Maria Elena Guariento, da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM), alémde contar
comacolaboragaodaprofessoraNelci
FemaltiHéehr, damesmaunidade.
(RC.S)

FEA desenvolve farinha abase de yacon
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raiz de yacon, tubérculo origi-
Anério da Cordilheira dos An-
des, foi transformada em fari-
nha e utilizada para compor formula-
¢Oes de bolos, biscoitos e snacks de ar-
roz pelo engenheiro de alimentos An-
dré Marangoni. As suas folhas na for-
ma natural sdo bastante consumidas
no Peru, na Bolivia e em outros paises
da Ameérica Latina, pois possuem po-
tencial de prevencao de varias doen-
¢as, entre as quais o diabetes e alguns
tipos de cancer.

Embora o yacon seja usado ha milha-
resde anos pelos povosincas, suas pro-
priedades funcionais mais importan-
tes foram conhecidas recentemente,
na década de 1980, pelos japoneses, se-
gundo Marangoni. A planta ganhou
projecao e, atualmente, seu consumo
é bastante difundido.

A proposta do engenheiro, orienta-
do pela professora Fernanda Paula
Collares, da Faculdade de Engenharia
de Alimentos (FEA), visou o desenvol-
vimento e a aplicagdo da farinha de
yacon em produtos a base de cereais.
Em geral, para os produtos de panifi-
cagdo como bolo inglés e biscoitos, que
sao de facil consumo, torna-se interes-
sante que estes possam atuar como ali-

0 engenheiro
de alimentos
André
Marangoni:
em

buscadas
propriedades
funcionais do
yacon

mentos funcionais. Diferentemente da
batata e da mandioca, cujas reservas
energéticas sdo compostas de amido,
0 yacon é rico em agUcares do tipo fru-
to-oligossacarideos.

Pelos estudos ja realizados com es-
ses agucares, sabe-se que seu potencial
funcional é altissimo. Eles sdo tidos
como pré-bidticos, pois estimulam se-
letivamente o crescimento de bifido-

bactérias na microbiota do c6-

MO pode lon. Também atuam como fibra
ser usado na
confeccdo de

bolos e snacks tros efeitos benéficos.

alimentar, levando a melhora
das fung®es intestinais, indi-
cando atividade preventiva de
cancer nesta regido, dentre ou-

O produto final teve andlises
tanto das propriedades fisicas como
sensorial, mostrando-se viavel do
ponto de vista experimental. A farinha
de yacon foi utilizadaem diversas con-
centracdes em substituicdo a farinha
de trigo, no caso dos bolos e biscoitos.
Misturada a farinha de arroz, foi usa-
da no preparo do snack.

O trabalho desenvolvido por André
Marangoni é um dos poucos estudos
feitos no Brasil, com relagdo a aplica-
¢do do yacon. Vem dai o interesse em

| investigar melhor esta alternativa. Os

estudos prosseguem com o objetivo de
desenvolver um macarrdo instanta-
neo com a mesma matéria-prima.

A historiadora Marcela Marrafon de Oliveira: rios e brasilidade

Os rios que formam a identidade nacional
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natureza tropical brasileira ndo s6 en-
Acantou 0s conquistadores europeus,
como sempre foi exaltada por escri-
tores e especialistas. As 12 anforas instala-
das nas escadarias do Museu Paulista, por
exemplo, chamam a aten¢do até mesmo de
leigos. Elas contém porcGes de dgua de al-
guns dos principais rios do pais — Parana,
Amazonas, Rio Negro, Solimdes, Paraiba e
0 S&o Francisco — e representam os Estados
brasileiros pelos quais esses rios correm.
Elas foram idealizadas por Affonso de Tau-
nay, diretor do Museu de 1917 a 1945. Tau-
nay nunca escondeu, em seus relatos histo-
ricos, sua preferéncia pelo Tieté pararepre-
sentar a idéia de nacionalidade.

Esses aspectos, além de outras questoes,
fizeram com que a historiadora Marcela
Marrafon de Oliveira, orientada pelo pro-
fessor Edgar Salvadori De Decca, mergu-
Ihasse no universo de autores brasileiros
para analisar como a nacionalidade brasi-
leira foi representada por meio das ima-
gens dos rios, e identificasse os elementos
histéricos em obras literarias. A disserta-
céo foi apresentada no Instituto de Filoso-

Atendénciadeenvolver anaturezano debate
histérico ja foi mencionada por outros histo-
riadores de destaque como Keith Thomas, Ala-
in Corbin e Simon Schama. “A pesquisa busca
compreender a formacdo de um territério da
memoria em que a nacionalidade foi construi-
dapelanatureza, mais especificamente, os rios.
Percebi que o tema entre diferentes autores, de
diferentes contextos historicos, transfigura-se
a cada nova geracao”, explica Marcela.

Uma questdo que chamou a atengdo da his-
toriadora foi 0 destaque dado, no Museu, ao rio
Tieté, um dos principais simbolos paulistas.
Tanto a anfora como telas que registram episé-
dios das monc¢0es estdo separados dos outros
simbolos e monumentos. Marcela acredita que
a eleicdo de determinados rios pelos autores
reflete a forma como entenderam a nacionali-
dade. “Trata-se de uma construcéo afirmada,
contestada e reformulada ao longo do tempo,
desde sua invengao”.

No caso do Museu Paulista, uma justificati-
va seria a concepgdo de histéria de Affonso de
Taunay. A historiadora analisa a ligagdo do
diretor com o Instituto Histoérico e Geografico

de S&o Paulo e na crenga de que escrever a
histéria de Sao Paulo era contar a propria
histéria do Brasil. “Por isso, a sintese des-
sa historia narrada por Taunay estaria no
rio paulista”.

Mas néao foi s6 Taunay que teria predile-
¢do por um rio brasileiro. Um outro autor
contemplado pela historiadora foi José de
Alencar, na obra O Guarani. O “romance
das aguas”, como foi considerado por al-
guns autores, traz a cena o Rio Paraiba,
comparado ao Paquequer, podendo repre-
sentar respectivamente Portugal e Brasil,
nas comparagdes dos romances.

Capistrano de Abreu, conterraneo de
José de Alencar e mestre de Taunay, men-
ciona em cartas sua queda pelo Rio Sao
Francisco, visto por ele como o rio “qua-
se santo da histdria do Brasil”. Marcela a-
credita, porém, que a escolha de rios de
suas proprias regides de origem, por parte
dos autores, ndo seria uma opcao bair-
rista, mas estaria intimamente ligado a
concepcdo de como véem e localizam a
grande questdo da histéria nacional.
(R.C.S)




