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}Pesquisa mostra que atividades fisicas geram aumento de area responsavel por estimulos nervosos

Estudo comprova beneficios do
esporte para a saude do cerebro

RAQUEL DO CARMO SANTOS
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educador fisico Wantuir
O Francisco SiqueiraJaciniana-

lisou, em humanos, os efei-
tos que os exercicios fisicos podem
causar no sistema nervoso central.
Inédita no pais, a pesquisafoi reali-
zadano Laboratério de Neuroima-
gem da Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas (FCM). Orientado pelo profes-
sor Li Li Min, do Departamento de
NeurologiadaFCM, oestudo revela
os primeiros resultados sobre as al-
——— teragBesestruturais

Eram poucos que ocorrem em

umadasareas mais
OS_ estudos complexas do cor-
feitoscom  po humano pela
humanos praticade atividade

fisica.

Ostestes apontaram que o plane-
jamento motor, associado a exerci-
cios fisicos, pode ser benéfico para
a saude do cérebro, uma vez que
melhoraa plasticidade cerebral, que
éacapacidade de reorganizacgdo de
estruturas danificadas. Em geral,
esses danos sdo causados por dor ou
lesBes — entre as quais, 0 AVC (aci-
dente vascular cerebral). Este aspec-
to, de acordo com o estudo, justifi-
cariaapratica de esportes nareabi-
litacdo de pacientes portadores de
doencas neurodegenerativas —Mal
de Alzheimer ou Mal de Parkinson,
para ficar em dois exemplos.

Estudos experimentais feitos em
ratos ja demonstravam aumento
dessa plasticidade no sistemanervo-
s0, mais especificamente o acrésci-
mo do volume de substanciacinzen-
ta — fundamental por produzir ou
receber estimulos nervosos. Em hu-
manos, no entanto, até entdo poucos
estudos tinham sido feitos,em razéo

o
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O educador
fisico Wantuir
Francisco
Siqueira
Jacini: nova
metodologia e
analise de
imagens

dafaltade mecanismos de avaliacdo
n&o-invasivos.

Ao utilizar imagem de ressonan-
ciamagnéticaespecialmente desen-
volvida para a mensuragdo, o edu-
cador fisico ndo s6 conseguiu anali-
sar astransformagdes ocorridascom
apraticacontinuade atividade fisi-
ca, como também desenvolveu uma
metodologia para outros estudos
que tenham como objetivo avaliar o
volume de substéncia cinzenta nas
regides cerebrais.

Financiado pelo CNPq, otrabalho
foiapresentado naintegraem julho
de 2006, em um dos encontros mun-
diais mais importantes sobre ma-
peamento cerebral, ocorrido na ci-
dade italianade Florenca. Osresul-

tados também constam da disserta-
¢do de mestrado de Jacini, apresen-
tadaem fevereirona FCM. Apesqui-
saoriginou, ainda, outros dois arti-
gos cientificos que serdo publicados
em revistas internacionais.

Judocas e corredores — O obje-
to de estudo de Wantuir Jacini foram
osjudocase corredoresde longadis-
tancia. Ja o grupo-controle era for-
mado por individuos sedentarios,
cujos resultados dos exames foram
comparados aos dos atletas de elite.
No total foram 16 atletas entre ju-
docas e corredores e 20 sedentarios,
todos com caracteristicas similares,
de peso, alturae idade. Jacini tomou
ocuidado de realizar todas as com-

paracdes possiveis paraobter os re-
sultados sem margem de erro.

Os indices para mensurar o au-
mento da substancia cinzenta no
sistema nervoso central foram me-
didos por voxels, o equivalenteaum
cubo de um milimetro nos trés eixos
gue compdem a regido do sistema
nervoso. No caso dos judocas em
comparacgdo com os sedentérios, o-
correu aumento no volume de subs-
tancia nas areas motoras e associa-
tivas — esta Ultima envolve visdo e
memoria. Algumas areas vincula-
das a planejamento e concentracéo
também tiveram alteragdes.

No total, oaumento do volume de
substancia cinzenta em judocas foi
de sete mil voxels. Jacini explicaque

para se ter uma idéia exata do que
isso representaria, seria necessario
um estudo funcional feito por espe-
cialistas, dessas alteragdes. Mesmo
naosendoumespecialista, 0oeducador
fisico observa que as areas afetadas
pelo aumento da substancia cinzen-
tasdo aquelas relacionadas a melho-
ra da qualidade de vida. No caso do
aumento nas areas associativas, por
exemplo, o fato consistiriauma pista
parapropor alternativas parareabili-
tacdo das doengas neuroldgicas.

Osresultados apontados nacom-
paracdo entre oscorredores de longa
distanciae sedentarios foramagran-
desurpresado trabalho desenvolvi-
donaFCM. O estudo constatou, por
exemplo, que nos corredores de lon-
gadistancia, osindices de volume de
substancia cinzenta aumentaram e
reduziramem proporcdes significa-
tivas. O aumento foi em média 41
mil voxels, enquanto a reducéo so-
mou 34 mil voxels, o que representa
ganhonovolume de substanciacin-
zenta. Naregido temporal, ligadaa
memoria, observou-se maior perda
da substéncia, em torno de 10 mil.
Em compensagéo, no cerebelo e na
regido frontal — areas motoras —, 0
aumento foi substancial.

Ascomparagdes entre osdoisgru-
posde atletas acusaram maior gan-
ho entre os judocas nas regides do
cérebro, cerebelo e pariental. Neste
sentido, o educador fisico acredita
que os estudos poderao avancar pa-
ra especificar melhor as praticas de
exercicios fisicos voltados para do-
engas que atinjam o sistema nervo-
so. Um exemplo seria atividade de
judo para criangas com transtorno
do déficit de atencao e hiperativi-
dade (TDAH), umavez que as are-
as relacionadas aconcentragdo esta-
riam sendo estimuladas.

Obtencao de materiais POrosos e foco de projeto
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professor Yoshitaka Gushi-
O kem, do Departamento de

Quimicalnorganicado Ins-
tituto de Quimica (1Q) daUnicamp,
coordena projeto tematico financi-
ado pelaFapesp cujo foco é aobten-
¢do e caracterizagdo de materiais
porosos e o desenvolvimento de su-
as aplicacOes. Além de Gushikem,
outros trés pesquisadores investi-
gam processos de desenvolvimen-
to de materiais porosos parautiliza-
¢do em sensores quimicos — de em-
prego cada vez mais crescente em
analises — e em catali-

Pesquisas sadores na industria
quimica. A equipe tra-
envolvem balhaaindanaobtencdo
quatro  de membranas utiliza-
dasnaseparacdoe puri-
M ficacdo desolventesere-

siduos, empregadas também na i-
dentificacdo de metais presentesem
combustiveiseem bebidasalcodlicas.

Iniciadoem 2003 e prestesacom-
pletar quatro anos, o projeto rendeu,
em média, mais de 50 publicacGes
poranoedeuorigemainimeras pa-
tentes, conforme destacacom orgu-
lho o professor Gushikem, que en-
fatizaaindaaformacao de recursos
humanos: “Considero os resultados
altamente positivos porque os pro-
jetos tematicos tém varios objetivos
€, N0 nosso caso, todos foram plena-
mente alcangados. Umdeles é o de-
senvolvimento de alunos de inicia-
¢do cientifica, de estagiarios, de pds-
graduandos e de pés-doutorandos,
gue atuam nos laboratoérios dos qua-
tro pesquisadores envolvidos no
projeto”, comemora.

O professor mencionatambém as

mais de duzentas publicagdes ci-
entificas resultantes desses quatro
anos de trabalho, além das patentes
depositadas. “As publicagdes e as
patentes sugerem o alcance dos re-
sultados praticos”, diz ele com en-
tusiasmo.

Pesquisadores de exceléncia-
Gushikem destaca aexceléncia dos
pesquisadores que participam do
projeto. O professor Lauro Kubota,
responsavel pelo Laboratério de E-
letroquimica, Eletroanalitica e De-
senvolvimento de Sensores, vem ja
héacercade 15 anos desenvolvendo
materiais e processos paraaplicacéo
em analises quimicas e clinicas, no
caso de sistemas biol6gicos. Suas
pesquisas se orientam principal-
mente na construcdo de sensores
com fins analiticos.

A professora Marialzabel Maretti
SilveiraBueno, do Grupo de Espec-
troscopia de Raios-X, desenvolve
modelos multivariados de calibra-
¢éo e de classificacdo nao-supervi-
sionada, usando espectrometria de
Raios-X, que é uma técnica de ana-
lise ndo-destrutiva (ndo destroi a
amostra), muito rapida, confiavel e
de baixo custo. Isso permite mapear
adistribuicdo dos elementos no ma-
terial, o que ndo seria possivel nos
processos de analise destrutivos.

A professora Heloise de Oliveira
Pastore, responsavel pelo Grupo de
Peneiras em Materiais Micro e Me-
soporosas, agrega aos materiais po-
rosos substancias que atuam como
catalisadores nas transformagdes
guimicas, de capital importancia
industrial, principalmente na pe-
troquimicae quimicafina. O grupo
acabou de solicitar a patente de uma
peneiramicroporosade carbonoem
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O professor Yoshitaka Gushikem, do Departamento de Quimica
Inorgénica do Instituto de Quimica (IQ): pesquisas pioneiras

gue amorfologiadas particulas po-
de ser controlada.
Gushikematribui osucesso do pro-
jeto tematico a capacidade e grande
experiéncia laboratorial destes pes-
quisadores. Foi no Laboratério de
Quimicade Superficie, dirigido pelo
pesquisador, que se desenvolveu a
metodologia para producdo de ma-
teriais porosos com carbono cera-
mico. O pesquisador vem acumu-
lando experiéncias nesse campo ha
mais de 20 anos.
Naopinidodocientista, “trabalhos
COMO EeSSeS pProporcionamaos pesquli-
sadoresenvolvidos o reconhecimento

internacional, o que constitui motivo
deorgulhotambém paraosalunosde
graduacdo e pds-graduagdo que colo-
caram a mao na massa. Para mim, o
mais antigo da equipe, os resultados
alcancados renovam o entusiasmo.
Trabalhar com esse grupo constitui
motivo de profunda satisfacao”.
Nos poros dessa base sdo introdu-
zidas as espécies quimicas ativas de-
sejadas. Esse € o procedimento para
obter sensores eletroquimicos, naca-
talise heterogénea de superficie e na
obten¢do de membranas parasepara-
caoe purificacio de solventesou para
deteccao de metais em bebidas.

Antes do advento dos materiais
porosos, as substancias ativas utilizadas
nos sensores ou como catalisadores
eram, de alguma forma, depositadas
sobre uma superficie condutora,
geralmente platina, prata ou ouro. Isto
gerava dois problemas mais imediatos:
aderéncia precaria, 0 que exigia
reposicéo constante, e area de contato
limitada a superficie do suporte metalico.
Surgiu entdo a idéia de utilizar como base
materiais porosos que, face aos
intersticios, disponibilizam areas muito
superiores de contato.

Por exemplo: cada 0,5 centimetro
quadrado de area do suporte ceramico
da origem a uma superficie de contato de
200 a 400 metros quadrados, ou até
mais, 0 que possibilita aumentar
extraordinariamente a superficie ativa e
conseqlientemente a sensibilidade e a
velocidade de reacéo.

Havia, entretanto, um problema: os
materiais ceramicos ndo séo condutores
da eletricidade, o que em principio ndo 0s
credenciaria a utilizacdo em processos
eletroquimicos. Surgiu entao a idéia de
adicionar-lhes carbono-grafite e, depois,
certos 6xidos metalicos, e mais
recentemente o 6xido de estanho. O
problema foi resolvido. Os 6xidos
inclusive facilitam a fixagao da substancia
ativa. Estava aberto o caminho para 0s
modernos sensores eletroquimicos e a
fixacdo mais eficiente de catalisadores.

Yoshitaka Gushikem esclarece que a
eficiéncia dos materiais ceramicos
carbono-grafite depende do grau de
dispersao dos oxidos e do carbono-
grafite, que devem ter dimensées
nanométricas, o que garante boa
conducéo elétrica. O esqueleto de silica
confere resisténcia mecanica e térmica a
matriz grande.



