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} Centro de pesquisa do Instituto de Biologia desenvolve técnicas pioneiras no pais

Um laboratorio dedicado ao estudo do estresse
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Laboratério de Estudo do Estresse

(Labeest), coordenado pelas professo-
ras Regina Célia Spadarie Dora Maria Grassi-
Kassisse, ambas do Instituto de Biologia (1B),
dedica-se ainvestigagao dos fatores biol6gi-
cos relacionados a patologia. Em uma das
Gltimas pesquisas realizadas pelo grupo, o
foco foi o vestibular, momento em que, inva-
riavelmente, os jovens sdo tomados por muita
tensédo e ansiedade.

Depois de trocar, muitas vezes, momentos
de lazer e descontracgéo por horas de estudo
afio, as pressoes fisica e psicologica podem
causar reagdes que sé mais tarde serdo per-
ceptiveis no organismo do estudante. A oca-
sido, segundo a professora Regina Célia, é
propicia para o aparecimento do estresse.

O quea pesquisadorando esperavaeraque
testesem vestibulandos revelassem que a mai-
or pressao sofridando ocorre no momento dos
exames, mas sim no més de setembro, justa-
mente quando sdo abertas as inscrigdes para
————— asprovas.Apesquisamostra

D esde que foi inaugurado, em 1988, o

Fisioterapia  aindaquealtos indices dees-
tresse persistem por um pe-

aten“a 0S riodo longo do ano.
efeitos da Na opinido de Regina Cé-
3 lia, mais até do que na hora
M de brigar por uma vaga na

universidade, o candidato fica mais nervoso
no momento de escolher a universidade e a
carreira que ird seguir para o resto da vida.
“E umaescolhadificil, que requer muitacon-
versa e orientagdo por parte de pais e profes-
sores. Mesmo assim, trata-se de umatomada
de decisdo que pode influenciar os préximos
anos de sua vida”, explica Regina Célia.

O que chamou atencdo da pesquisadora
para o problema foi sua experiéncia nas sé-
ries iniciais da graduac&o. “A incidéncia de
doengas relacionadas ao estresse é muito alta.
Muitas dessas patologias tornam-se créni-
cas”, observa. Por isso, o interesse em com-
provar biologicamente o fendmeno.

Ostestes foram aplicados pelaeducadora
fisicaMaria Candida Camargo Rolim, sob ori-
entacdo da professora do IB, em 92 pré-ves-
tibulandos e 48 alunos do segundo ano do
ensino médio. Eles foram submetidos aum
exame mensal nasaliva que indicaaconcen-
tracéo de cortisol — hormonio secretado em
maior quantidade em situagdo de estresse.

Maria Candidacolheu 1.680 amostras para
analises e comparou os indices de estresse
entre os pré-vestibulandos e os estudantes de
ensino médio em meses semelhantes.

Para os pré-vestibulandos, os exames tam-
bém foram feitos no dia da prova. Com o ob-
jetivode embasar asevidénciasapuradasnos
testes, a educadora aplicou questionarios
para investigar a ocorréncia de sinais e sin-
tomas do quadro. Enquanto os alunos de
ensino médio mantiveram as concentracées
estaveis de cortisol ao longo do ano, os pré-
vestibulandos tiveram alteracdes acentuadas
em setembro e no dia da prova. Os indices
altos, no entanto, permaneceramao longo do
ano nos candidatos ao vestibular.

Terapéutica—Comos resultados apurados
na pesquisa feita por Maria Candida, um ou-
trotrabalho de mestrado, proposto pela pro-
fessora Regina Célia, foi submeter os pré-
vestibulandos a uma fisioterapia terapéuti-
ca nos periodos de maior concentracao de
cortisol nasaliva, ou seja, 0s meses de setem-
bro e novembro. O tratamento foi realizado
pela fisioterapeuta Heloisa Aparecida Fer-
reira e, depois, comparado com um grupo-
controle que ndo participou da terapéutica.

Osefeitos dainiciativaaindanéo foram con-
cluidos. Entretanto, pelos depoimentos infor-
mais dosvoluntarios, Heloisaacreditater alcan-
cadoseusobjetivos. “Muitos candidatosque me
procuraramdisseram que, depois dafisiotera-
pia, estavam mais tranquilos para realizar as
provas”,comenta. Aesperancadafisioterapeu-
taéconseguir, apartir dasanalises dos exames
feitosnasaliva, identificar umareducao donivel
deestresse nos jovens, e também umacorrela-
¢&0 com a aprovagéo nos exames.

Heloisa explica ainda que esse tipo de ex-
periéncia pode despertar os jovens e adoles-
centes para a utilizagao da fisioterapia com
fins terapéuticos. “Trata-se de uma popula-
¢do pouco assistida. Em geral, nos trabalhos
académicos e nasclinicas, aatengéo é concen-
trada nas faixas etéarias daidade adultaou da
terceiraidade. Entretanto, este periodo de es-
colha e tomada de decisfes também requer
um cuidado maior com o organismo”, aler-
ta a fisioterapeuta.

vestibular:
pesquisa mostra
que jovens ficam
mais estressados

Da tensao do
jogador de futebol
a mulheres com
endometriose

Regina Céliarevelaque o primeirotrabalho
referente ao estresse como doenca foi feito por
um endocrinologista. Entretanto, ao longo dos
anos, as categorias que mais buscam entender
e estudar o mecanismo do estresse s&o 0s psi-
cologos e psiquiatras. “E importante lembrar
queoestresse ¢ um fendmeno bioldgico, basica-
mente composto por altera¢Bes organicas, mas
que ndo deixa de ter questdes emocionaisenvol-
vidas. Mesmo o estresse pos-traumaético, contra-
idoapartirdeguerrasousequestros, possuibase
biolégica”, explica.

No inicio, os trabalhos do Laboratério eram
centradosem estudos sobre os efeitos do estresse
em modelos animais. Em 2002, comegaram 0s
primeirostrabalhoscom aplicacdo em humanos,
financiados pelaFapesp e Fundode ApoioaoEn-
sino e a Pesquisa da Unicamp (Faep).

A nutricionista Méarcia Carvalho Garcia, a
primeira a utilizar a analise por meio do cor-
tisol, pesquisou as concentragdes de estresse
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em jogadores de futebol durante os treinos e
em épocas de campeonatos. Ela apurou que,
surpreendentemente, os indices sdo estaveis,
se comparados aos exames feitos em outros pe-
riodos com menor intensidade de jogos.
Outrotrabalho de mestrado esta investigan-
doaconcentracdo de estresse emjogadores de
outras modalidades esportivas, entre as quais
0 badmington e o ténis. Na mesma linha de
pesquisa aplicada, Regina Célia orientou um
trabalho sobre nivel de concentragéo de cor-

tisol em mulheres com endometriose.

No estudo de Karina Petrelluzzi, o resulta-
do apontou concentra¢Bes muito baixas do
hormonio, o que pode significar exaustdo do
sistema de estresse no organismo. Regina Célia
explicaque é natural, emsituacOes de estresse
prolongado, a falta de reagdo as alteragdes. “A
dor é um estimulo estressante. Trata-se, nes-
te caso, de umadas piores situacdes, pois ndo
hé& perspectivas de tratamento eficaz”, expli-
ca a professora.

Uma técnica segura

Retirar amostras de saliva para
medir as concentrages de cortisol e,
conseqiientemente, mensurar o nivel
de estresse ndo se trata de um método
novo. Mas foi o Laboratério de
Estresse do Instituto de Biologia a
desenvolver as primeiras experiéncias
no pais. Atualmente, muitos
pesquisadores ja utilizam a técnica
para estudos relacionados a doenca,

depois da divulgacéo dos trabalhos
realizados pela equipe da Unicamp.
Atécnica foi aplicada em todos os
trabalhos desenvolvidos com
humanos pelo laboratério.
Basicamente, amostras da saliva s&o
colhidas em tubos plasticos com
algodao especifico. O procedimento é
simples e higiénico. Apés a coleta, as
amostras séo depositadas em uma

centrifuga na qual séo feitas as
medicBes. Segundo Regina Célia, o
método oferece altos niveis de
seguranca dos dados.

Em geral, este tipo de medigéo é
feito em laboratdrios clinicos, a partir
de amostragem de sangue. Este
método, no entanto, € invasivo e
inviavel para pesquisas académicas,
uma vez que poderia oferecer riscos

aos voluntérios, além da necessidade
de ser colhido um grande namero de
amostras.

Como o hormonio esterdide é
secretado em maior quantidade em
situacoes de alto estresse fisico e
mental, € importante o seu controle,
pois esta diretamente ligado aos niveis
de gordura corporal e de perda de
massa muscular.



