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pecialistas reuniam-se em Tu-

rim, na Italia, para participar
de um congresso internacional de
eletromiografia, promovido pela In-
ternacional Society of Electrophy-
siology and Kinesiology (ISEK). Na
oportunidade, o Brasil apresentou
cerca de 40 trabalhos (15% do total),

E m julho de 2006, centenas de es-

———— desenvolvidos por
Faculdade  pesquisadores de di-
influi em versas instituicdes do

. pais. Todos, sem exce-
PESQUISAS  cao, contaram com a
feitas por ~contribuicdo de um

. ou mais profissionais
todo 0 PalS  formados pela Facul-

dade de Odontologia

de Piracicaba (FOP), considerada
uma referéncia na area na América
do Sul. “Essedadorevelaaimportan-
cia do trabalho que temos realizado
nos ultimos anos, tanto no que se re-
fere a pesquisa quanto no que toca a
qualificacdo técnica de recursos hu-
manos”, analisa o professor Fausto
Bérzin, que ha 20 anos chefiao Labo-
ratério de Eletromiografia da FOP.
De forma simplificada, a eletro-
miografia pode ser explicadacomo
uma metodologia capaz de anali-
sar a atividade muscular. O proce-
dimento é feito por meio de um e-
guipamento que permite a inter-
pretacdo dos impulsos elétricos
emitidos pelo musculo, o eletro-
miografo. Para fazer o registro do
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O professor Fausto Bérzin e, no detalhe, procedimento no Laboratério
de Eletromiografia: qualificagdo de profissionais de diversas areas

potencial de acdo da unidade mo-
tora, 0 método é empregado no
diagnostico de patologias neuro-
musculares, traumatismos e co-
mo instrumento cinesioldgico, ob-
jetivando descrever o papel dos
musculos em atividades especifi-
cas. NocasodaFOP, aeletromiografia
temsido objeto de estudo napds-gra-
duacdo de profissionais das mais di-

versas areas, tais como médicos, fi-
sioterapeutas, fisiologistas, fonoau-
didlogos e educadores fisicos. “Até
dentistas nds temos aqui”, brinca o
professor Fausto.

De acordo com ele, problemas
musculares sdo comumente con-
fundidos com outras patologias.
Algumas dores de cabeca, por e-
xemplo, podem ter origem numa
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~ 0 peso da FOP na eletromiografia,
tecnica que analisa a atividade muscular

disfuncdo do trapézio, mais co-
nhecido como musculo dos om-
bros e pescoco. “Infelizmente, nem
sempre essa associacéo é feita de
forma imediata. Muitas vezes, 0
médico esforga-se por combater a
doenca tratando da cabeca, quan-
do narealidade teria que cuidar do
musculo”, afirma o docente da
FOP. Da mesma forma, determina-
dos casos de postura incorreta e de
lesdes nas articulagdes também
podem estar relacionados a altera-
¢bes musculares. “Normalmente,
esses problemas ocasionam fortes
dores aos pacientes”, acrescenta o
professor Fausto.

Justamente por conta da comple-
xidade que envolve o funcionamen-
to dos musculos é que profissionais
de diversas formagdes tém se dedi-
cado ao estudo da eletromiografia,
conforme esclarece o docente da
FOP. Eles estéo interessados ndo sé
em diagnosticar e tratar com pre-
cisdo eventuais patologias relacio-
nadas com as disfungdes muscula-
res, mas também em orientar as
pessoas acerca da prevencao dessas
doengas, numa abordagem
interdisciplinar. Um exercicio fisico
realizado de forma correta, por e-
xemplo, pode trazer ganhos impor-
tantes para a satde. “Além disso,
muita gente me pergunta por que
os fonoaudidlogos estdo interessa-
dosnoemprego daeletromiografia.
Ora, alguns problemas de motri-
cidade oral como a fala, degluticéo
e respiragdo podem estar associa-

dosaalteragdes dalingua e da mus-
culatura labial. Se isso for devida-
mente diagnosticado, a terapéuti-
ca torna-se muito mais eficaz, pre-
venindo inclusive o eventual res-
surgimento da enfermidade”.

Segundo o professor Fausto, du-
rante mais de 20 anos o Laborat6-
rio de Eletromiografia da FOP re-
alizou suas pesquisas com equipa-
mentos importados. H& cinco anos,
porém, adquiriu o primeiro
eletromiografo fabricado no pais
a partir de especifica¢des forneci-
das por sua equipe. O equipamen-
to foi financiado com recursos da
Fundacgdo de Amparo aPesquisado
Estado de Sdo Paulo (Fapesp) e Con-
selho Nacional de Desenvolvimen-
to Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).
“O aparelho tem sido fundamen-
tal tanto no ensino de graduacéo e
pos-graduacéo, quanto no desen-
volvimento de novos estudos. A-
penas para se ter uma idéia, um
agrbnomo deve ingressar breve-
mente na nossa linha de pesquisa.
Ele pretende analisar a conforma-
¢do muscular dos porcos, 0 que po-
de servir futuramente para melho-
rar a producdo de suinos. Para a
academia, a investigacao serd mui-
to Gtil, sobretudo na area da pesqui-
sa basica, pois esses animais tém
uma estrutura muscular muito di-
ferente da humana. Em outras pa-
lavras, teremos uma 6tima opor-
tunidade de conhecer um pouco
mais sobre os musculos”, analisa
o0 especialista.

Estudo sugere caminhadas
e musculacao namenopausa

das e exercicios de musculagao. E o que reco-

menda Valéria Bonganha, graduanda em e-
ducacdo fisica, em trabalho de iniciag&o cientifica ori-
entado pela professora Vera Aparecida Madruga Forti,
com bolsa do CNPq. Valéria fez uma avaliagdo da
composicdo corporal em voluntérias e constatou que
80% estavam acima dos niveis considerados ideais,
o que implica altos riscos para a saude. Ela também
submeteu as mulheres a um treinamento intensivo
durante dez semanas e conseguiu uma melhora na
forca muscular e na capacidade aerdbia. Os resulta-
dos apontaram para um aumento maior do que o con-
siderado significativo, ou seja, 5%, mesmo num cur-
to periodo de treinamento.

Segundo Valéria Bonganha, as voluntarias adqui-
riram flexibilidade e resisténcia em uma série de ati-
vidades diarias, como realizar caminhadas mais
longas até o supermercado e padaria, e subir e descer
escadas. “Ja se sabe que no periodo da menopausa ha
um aumento do peso corporal por conta da perda
hormonal. Além disso, a mulher comeca a perder
fungdes importantes e é justamente neste ponto que
os exercicios de musculagéo ajudam no ganho de forca
muscular”, explica. Inicialmente, a graduanda con-
seguiu 40 voluntarias, mas apenas 10 atendiam aos cri-
térios exigidos para a pesquisa.

Em geral, as mulheres na faixa etaria do estudo,
entre 45 e 65 anos, escolheram atividades como a hi-
droginastica e as caminhadas. Uma justificativa, de
acordo com Valéria, é o constrangimento por causa
da idade, ja que elas vém a muscula¢do como uma
préatica dos jovens. Na revisdo bibliogréfica, a pesqui-
sadora encontrou poucos trabalhos sobre o treina-
mento para estimular a capacidade aerdbica em con-
junto com a musculacdo. A partir da pesquisa, a
maioria das voluntéarias se mostrou incentivada a
procurar uma academia e seguir na atividade. “A
diferenca foi visivel, tanto no comportamento como
nas respostas do questionario final”, afirma Valéria.

Nos testes, as mulheres que nédo faziam uso de hor-

I\/I ulheres na menopausa devem fazer caminha-
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Valéria Monganha,
aluna da Educacao Fisica:
voluntérias apresentam
aumento da for¢ca muscu-
lar em pouco tempo

?
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monios apresentaram aumento de forga muscular
maior do que aquelas que ingeriam hormdnios com
freqUiéncia. Outra vantagem ja comprovada da muscu-
lacdo é a prevencao contra a osteoporose — doenga nos
0ss0s mais prevalente no sexo feminino e que ndo tem
cura. Assim, quanto antes a mulher iniciar os exercici-
os, melhor, pois chegara na terceira idade praticando-
os com independéncia, além de ter-se prevenido frente
a problemas de saude trazidos pelo envelhecimento.
Valéria Bonganha, que ja preparou dois trabalhos
de iniciagdo cientifica e um projeto de mestrado na
mesma linha, dentro da Faculdade de Educacao Fisi-
ca, agoravai submeter as mulheres a treinamento com
suplementacao de isoflavonae prebi6ticos. Elaexplica
que a isoflavona, por exemplo, esta presente na soja
e é ingerida em altas doses pelas mulheres orientais
desde a infancia, havendo entre elas uma incidéncia
muito pequena de doengas relacionadas a menopau-
sa. “Vamos observar o comportamento de oito grupos
de voluntarias e observar se o efeito benéfico seria cu-
mulativo ou pode vir em um curto espago de tempo”.

Revistas on-lineexploram
mal os recursos da Internet
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s revistas digitais on-
line poderiam faci-
litar acomunicagéo

eainteragdo com os usuari-
0s, caso utilizassem os hiper-
textos e outros recursos dis-
poniveisnalnternet. “Perce-
be-se que as publicacbes
sdo transpostas para a rede
namesmaformaemquesao
organizadas as revistas em
papel, sem considerar as es-
pecificidadesdoambiente hi-
permidiatico. A Interneté u-
mamidiacompletamente di-
ferente dos veiculosimpres-
sos”, afirma a designer He-
loisa Caroline de Souza Pe-
reiraCandello, que apresen-
tou pesquisa de mestrado
no Instituto de Artes, orien-

tadapelo professor Hermes
Renato Hildebrand.
Heloisa estudou trés re-
vistas digitais de diferentes
areas: a Artéria 8, que divul-

A designer Heloisa Candello:
sugestdes a revistas digitais para tornar
anavegacao menos cansativa

gatrabalhos de artistas; a Studium 15, sobre fotografia; e a Infodesign, na
areade design dainformacéo. A pesquisadorafez analises e propos alte-
ragdes para melhorar a qualidade visual dos periédicos, identificando
sutilezas que passariam despercebidas apenas com uma leitura geral.

O estudo foi embasado na semiética—ou estudo dos signos—propos-
tapor Charles Sanders Peirce. Segundo Heloisa Candello, a Internet pos-
sui emseus sitesum nimero indiscriminado de signos, os quais podem
ser analisados pelas categorias fenomenolégicas universais criadas por
Peirce: primeiridade, relacionado com asensacéo; secundidade, que diz
respeito a acOes e reagdes; e terceiridade, que é a representacdo e in-
terpretacéo dos fendmenos por meio darazéo. “Aintencéo foi descobrir
os significados escondidos por tras de cada trabalho”, diz a designer.

Heloisa constatou que as trés revistas utilizam imagens, mas que
sdo raras as midias animadas. A Artéria é a Unica que adota este re-
curso em conjunto com o som. Na Studium 15, sobre fotografia, a quan-
tidade de textos pode desestimular o usuario a continuar navegan-
do. Este aspecto, na Infodesign, foi solucionado com resumos na tela
e, em caso de interesse, com a disponibilidade dos arquivos comple-
tos. Outrorecurso, o hiperlink, que permite a navegacéao de formanéo-
linear, foi usado trivialmente. Na Artéria 8, quando se entra na pagi-
na de um artista, ndo ha como escolher outro nome sem passar no-
vamente pela pagina principal. “Isso torna a navegagao cansativa e
desestimulante”, observa Heloisa Candello.




