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} Urologista da Unicamp lanca livro visando eliminar os mitos e incertezas que cercam a doenca

Cancer de prostata: 99 respostas e um alerta
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m dos ditos populares mais

conhecidos entre os brasi-

leiros afirmaque conhecer
o0 inimigo é a melhor maneira de
comegar a derrota-lo. Pensando
emtal adagio e nanecessidade de
esclarecera popula¢do masculina
sobre os varios fatores que envol-
vem o cancer de préstata, o uro-
logista Ubirajara Ferreira, profes-
sor da Faculdade de Ciéncias Mé-
dicas (FCM) da Unicamp, conce-
beu o livro “Cancer de Prostata —
Tire suas duvidas: 99 respostas e
umalerta”. Aobra, que seralanca-
danaUniversidade neste dia20de
setembro, pretende dirimir os mi-
tos e incertezas que cercam a do-
enca. A linguagem né&o podia ser
mais simples, em formato de per-
guntas e respostas (veja algumas
nesta pagina) que tentam esgotar
todoorol deduvidas, cominforma-
... cOesatuais sobre

As dl]Vida_S os diversos aspec-
Vdo da origem  tosdadoenca, des-
4 deaprevengdoaté
do. tumoAr a.te oscuidados nafa-
a Impotencla  se terminal.
sexual Aidéiadeescre-

verolivro, confor-
me o autor, nasceu da constatagéo
de que, paraohomem, o cancer de
prostata ainda esta envolto por
uma nuvem de mistério. Em 25
anosdecarreira, UbirajaraFerreira
tem deparado cotidianamente com
pacientes que manifestam inime-
ras davidas acerca da doenga. Es-
tas envolvem desde a origem do
tumor até a questao da possivel
impoténcia sexual causada pela
enfermidade ou pelo seu tratamen-
to. “Acredito que isso ocorra, pri-
meiramente, porque o cancer de
prostata é pouco divulgado para
apopulacdoem geral. Amidiade-
monstra interesse reduzido pelo
temae, até onde eu sei, ndo existi-
am publicagdes tratando do assun-
to que fossem dirigidas, objetiva-
mente, ao publico leigo”, analisa.

Além disso, prossegue o profes-
sordaFCM, aenfermidade atinge
um orgédo que estarelacionadoin-
timamente com a area sexual do
homem. Essa associac¢do, afirma,
concorre para a manutencgao de
alguns mitos ligados a perda da
masculinidade. Para tentar escla-
recer esses e outros aspectos, Ubi-
rajaraFerreiravaleu-se nolivrode
umalinguagem diretae acessivel.

llustracdo mostra o cancer
prostatico T4, que acomete
o reto e a bexiga
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Ubirajara Ferreira, autor
do livro: “A medicina ainda
nao desenvolveu nada
melhor do que o tato
humano para detectar
este cancer”

Nele, o urologista explica, entre
outros pontos, qual é a diferenga
entre um tumor benignoe umcan-
cer, detalha quais sdo os atuais mé-
todos terapéuticos e fala sobre a
importancia darealizacéo de exa-
mes que possam detectar o cancer
emsua fase inicial. “Quando isso
acontece, a probabilidade de cura
aumenta muito”, diz.
No que se refere aos exames pre-
ventivos, o urologistadedicaes-
pecial aten¢do no livro ao to-
que retal, procedimento
que é objeto de muitare-
serva por parte do pu-
blico masculino. De
acordocom Ubiraja-
raFerreira, estaain-
daéamelhorforma
de identificar um
possivel problema
naprostata. “Ame-
dicina ainda nédo
conseguiu desen-
volver nada me-
lhor do que o tato
humano parafazer
essadeteccdo. Oque
0s homens precisam
saber € que esse tipo de
exame,alémdeserimpor-
tante, é rapido e nédo causa
grandedesconforto”. Apesar des-
saresisténcia, o professor considera
que a populacdo masculina tem se
tornado cada vez mais consciente.

Pesquisano HC — Para susten-
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tar essa posi¢édo, oautor do livrocita
umestudoepidemioldgicoqueesta
sendo conduzido por umaequipe
da FCM com pacientes do Hospi-
tal das Clinicas (HC) da Unicamp
e de outros locais, cujo objetivo é
avaliar aspectos e percepc¢des do
homemantes, durante e apésacon-
sultamédica. Entre 200 perfisjatra-
¢ados, 0s pesquisadoresapuraram
gue 60% do publico analisado pro-
curou atendimento médico por in-
dicacdo de terceiros e ndo por con-
ta propria. A mulher, conforme
UbirajaraFerreira, é umadasgran-
desincentivadoras nesse sentido.

Foi constatado, ainda, que 60%
dos pacientes consideraram o to-
gue retal melhor do que imagina-
vam e que apenas 7% acharam pior
doque supunham. O dadomaisin-
teressante é que 90% dos homens,
gue pertencem as variadas classes
sociais, declararam que estéo dis-
postosarealizar o procedimentore-
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gularmente. “Esses dadoscompro-
vam que a boa informacao é fun-
damental paraque oshomens pro-
tejam suasaude. Naatualidade, o
homem pode escolher entre viver
ou morrer quando o assunto é can-
cer de proéstata, umavez que ado-
enga é curavel em praticamente
todos os casos, desde que iden-
tificada precocemente”, alerta Ubi-
rajara Ferreira. De acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (In-
ca), o Brasil deverafecharoanode
2006 contabilizando 47 mil novos
casos de cancer de proéstata. Trata-
se, conforme o Inca, da segunda
causa de mortes por cancer em ho-
mens, sendo superado apenas pe-
lo de pulmao.

Olivro“Cancer de Prostata—Tire
suas davidas - 99 respostas e um
alerta” serdlangado naUnicamp no
préximodia20desetembro,as9h30,
no Espaco das Artes da Faculdade
de Ciéncias Médicas (FCM) da U-

o
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O que vem a ser

a préostata?
A prostata € uma glandula (estrutura
que secreta alguma substéancia)
exclusiva do sexo masculino e que se
localiza logo abaixo da bexiga,
envolvendo a uretra. Ela pesa entre
25 e 30 gramas e tem formato de uma
castanha. Sua consisténcia torna-se
endurecida quando apresenta
cancer.

Qual a funcéo

da préstata?
Ela produz cerca de 70% do liquido
seminal, substancia fundamental na
vitalidade e no transporte dos
espermatozoéides. Portanto, a
prostata representa um papel
fundamental na fertilidade masculina.

Qual arelacao entre

prostata e eregcao?
Diretamente, nenhuma. A erecéo
masculina depende de fatores
organicos como: secre¢éo normal de
testosterona (hormonio masculino),
aporte sangiiineo satisfatorio e
conducéo adequada de impulsos
nervosos. Além disso, é necessaria
uma boa condicao emocional. Na
superficie externa da prostata estéo
situados alguns nervos chamados
erigentes, que podem ser lesados por
trauma ou ocasido da retirada
completa da glandula, nos casos de
cancer.

Existe alguma relacao
entre o cancer de
prostata e a propensao
familiar?
Sim. Um homem que tenha um
parente de primeiro grau com cancer
de prostata tem ao redor de duas
vezes mais chances de ter a doenga.
Com dois parentes relacionados, o
risco de desenvolver este cancer
sobe para quase nove vezes.

Qual a chance de

um homem ter cancer

de préstata durante

a suavida?
De maneira geral, esta doenca
acomete cerca de 10% dos homens
apos 0s 50 anos. A medida que a
idade avanca, as chances crescem,
chegando a acometer cerca de 50%
dos homens aos 75 anos.

A partir de que

idade e com que

frequiéncia deve-se

efetuar o toque retal?
A partir dos 45 anos é aconselhavel a
sua realizagao anual. Caso haja
algum caso de cancer de prostata
num parente relacionado, aconselha-
se 0 seu inicio aos 40 anos. Existem
alguns dados recentes gque tentam
identificar, através da dosagem inicial
do PSA [siglaeminglés para
dosagem do antigeno prostatico
especifico] e seu posterior
comportamento ao longo do tempo,
quais homens devem ser avaliados
de maneira mais cuidadosa.
Pacientes com niveis de PSA muito
baixos e com toque retal normal
podem ser avaliados com intervalos
mais longos.

Existe algum exame que

substitua o toque retal?
Né&o. Ainda nenhum exame foi capaz
de avaliar, com a mesma eficécia, a
consisténcia da glandula que sua
palpagao digital. O cancer da prostata
pode se apresentar como uma area
endurecida na sua porgao periférica,
regido esta facilmente acessivel ao
toque retal.

Fonte: “Cancer de Prostata — Tire suas
davidas - 99 respostas e um alerta”.

nicamp. Umasemanadepois, nodia
27, também as 9h30 na FCM, Ubi-
rajaraFerreiraministraraaulacomo
parte do processo para a obten¢édo
dotitulode professor titular naarea
de Urologia. Na oportunidade, ele
tratara das pesquisas que vem de-
senvolvendo sobre cancer da pros-
tata nos Gltimos anos.



