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par dos novos métodos e dro-
A%as empregados pelamedici-
a, indispensaveis na tera-
péutica contra o cancer, a informa-
¢do também constitui um elemento
essencial paraenfrentaradoenca. A
anélise é dos médicos Gilson Barreto
e AlfioJosé Tincani, que acabam de
escrever o livro “Os melhores remé-
- dioscontrao can-

Ap()S acura, cer:conhecimento

. e prevencdo”. Ao-
exec,““VQ de bra, cujolancamen-
multinacional to ocorreu no alti-
traz a idéia modia28dejulho,

-v'@  orienta os leitores,
da publicacdo emlinguagemsim-
— 0 |eS e Objetiva, so-
bre os diferentes aspectos relaciona-
dosaprevencdo e tratamento daen-
fermidade. “Nosso objetivo é forne-
cer dados que possam fortalecer as
pessoas diante de um eventual diag-
nostico positivo”, afirma Tincani,
professor daFaculdade de Ciéncias
Médicas (FCM) da Unicamp.
Aidéiado livro, conforme os au-
tores, nasceu da constatacdo de que
amaioriada populagdo, bem como
parte dos profissionais da saude,
possui poucas informag8es sobre o
cancer. Um dos grandes incentiva-
dores da obra foi um executivo de
umamultinacional daregidode Cam-
pinas. Durante seis meses, ele passou
por varios dentistas e médicos para
tentar resolver um problemabucal.
Todos achavam tratar-se de afta, em-
bora fosse cancer. Apés o diagnos-
ticocorretoe aconsequiente curada
doenga, 0 paciente sugeriuasuaem-
presaque investisse numa publica-
¢do que focasse o cancer de uma for-
ma direta e didatica. “Nds ndo sé
apoiamosainiciativa, como aceita-
mos o desafio de produzir o livro”,
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vantagens e facilidades
esperam por vocé
na Nossa Caixa.
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Livro usa linguagem simples e objetiva para orientar leitores sobre prevencao e tratamento da doenca

Os melhores remédios contra 0 cancer

Foto: Antoninho Perri

Os meédicos Gilson Barreto e Alfio José Tincani, autores do livro: objetivo é fortalecer as pessoas diante de um diagndstico positivo.

diz Barreto, diretor do Centro de
Oncologia de Paulinia.

A principal preocupagdo dos au-
tores, ambos cirurgides oncoldgicos
com mais de 20 anos de experiéncia,
foi associar o rigor cientifico das a-
bordagens aumalinguagem acessi-
vel aos leigos. Ao longo do livroeles
falam sobre os diversos tipos de can-
ceres, das terapéuticas disponiveis,
de medidas que ajudam a prevenir
a doenca e até mesmo acerca dos
direitos que o Estado reserva aos
pacientes. “Pouca gente sabe, por
exemplo, que uma pessoa com can-
cer pode pedir o resgate do seu Fun-
do de Garantia por Tempo de Servi-
co (FGTS) para custear o tratamen-
to”, destaca Barreto.

Outro cuidado da publicagéo foi
evitar imagens que pudessem cau-
sar desconforto aos leitores. Assim,
as fotografias de tumores foramre-
duzidas ao minimo necessario. As
demaisestéo relacionadas com situ-
acOes que remetem a naturezae a
qualidade de vida. “As pessoas pre-
cisam entender que o diagndstico de
cancer nao significa necessariamen-
te uma sentenca de morte. Atual-
mente, amaioriados canceres pode
ser controlada ou curada. E ébvio
queaidentificacao precoce dadoen-
cainflui positivamente no tratamen-
to. Por isso é importante que as pes-
soas figuem atentas as transforma-
¢des que ocorrem no seu organis-
mo”, ensina Tincani.

Mudanca de hébitos — O auto-
exame, prosseguem os médicos, é
fundamental nesse sentido. Assim
como é importante que as pessoas
mudem alguns habitos que concor-
rem para o surgimento do cancer.
“Parar de fumar, por exemplo, é u-
maatitude mais do que inteligente,
visto que o tabagismo contribui para
oaparecimento de canceres de pul-
mao e boca, por exemplo”, lembra
Barreto. Os cirurgides oncologicos
defendemno livro que é preciso des-
mistificar a palavracancer. “As pes-
soas dizem com naturalidade que
sdo diabéticas ou hipertensas, mas
tém muita dificuldade em afirmar
gue tém cancer. Entretanto, assumir
aenfermidade e encara-lade frente
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¢ a melhor maneira de derrota-la.
Isso, diga-se, € plenamente possivel:
atualmente, apenas para dar uma
idéia, os canceres infantistémum in-
dice de cura que gira entre 70% e
80%”, afirma Tincani.

O livro “Os melhores remédios
contraocancer: conhecimentoe pre-
vengao” ganhaainda maior impor-
tanciase forem considerados os da-
dos que apontam que o Brasil tera
computado, até o final de 2006, 470
mil novos casos de cancer, contra 280
mil registrados no ano 2000. “Uma
boa estratégia para tentar reduzir
esse numero é difundir o conheci-
mento”, considera Barreto, com a
aquiescéncia de Tincani.
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