Universidade Estadual de Campinas — 12 a 25 de junho de 2006

}‘Mexa—se’ e considerado muito bom por 76% dos participantes e 57% apontam melhora nas atividades diarias

A comunidade da Unicamp se mexe e

aprova programa de ativi

RAQUEL DO CARMO SANTOS

kel@unicamp.br

Programa de Convivénciae
O Atividade Fisica “Mexa-se”
temaaprovagdo dacomuni-
dade universitariaemseus doisanos
defuncionamento. Cercade 76% dos
participantes avaliaram o programa
como sendo muito bom e 57% acre-
ditam que houve melhorano desem-
penho do trabalho depois do inicio
dasatividadesfisicas. “Mesmo supe-
rando as expectativas, ndo quere-
mos parar. Temos planos de expan-
sdo do programaem outras areas da
Unicamp”, afirmaumadas coorde-
nadoras do Mexa-se, a professora
Antonia Dalla Pria Bankoff, da Fa-
culdade de Educacao Fisica (FEF).
Alidéia, segundoacoordenadora,
ébuscar parcerias e abrir novas fren-
tesde atuagao que
contribuam para

Coordenacdd  meinorar a quali-
quer estender dade de vida na
e comunidade.
atividades @ ~Estamos em vias
outras areas  deimplantar uma
estacdo de atendi-

do campus mento no Centro

de Atencao Inte-
gral aSatde da Mulher (Caism), on-
de poderemos acolher a demanda
daareahospitalar. Também hainte-
resse da Biblioteca Central e outros
6rgaos em locais estratégicos. I1sso
possibilitariaatender acomunidade
local, umavez que muitos ndo parti-
cipam das atividades devido a dis-
tancia”,comemoraAntonia Bankoff.

Desde que foi implantado,emmaio
de 2004, 0 Mexa-se realizou quase 19
mil atendimentos, numamédiade 48
registrosdiarios, natendainstaladana
Praca das Bandeiras. De afericdo da
pressdo arterial até exercicios moni-

Monitores coman-

dam atividade na

_tenda da Praga das

~ Bandeiras: 19 mil

" ._qtendimentos em
~ dois anos

torados e terapia com indicagdo mé-
dica, varias atividades compdem o
atendimento feito porumaequipe de
25 profissionais, bolsistas e colabora-
dores das &reas de Educagéo Fisicae
Fisioterapia. Deacordocomocoorde-
nador do Centro de Satde daComu-
nidade (Cecom), professor Edison
Bueno, o programanao se restringea
oferecer atividadesfisicas para porta-
dores de doencas e grupos com fato-
resde riscos de desenvolver patologi-
as,apropostaétambém proporcionar
umespago de convivéncianaUniver-
sidade. “De tdo 6bvio, a integragéo
comoutras pessoase o conviviosacial,
muitas vezes, ndo é exercitado. E be-
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Carmen Vitalia Intaschi,
participante do programa Mexa-se:
voltando a andar depois de um
acidente vascular cerebral

néfico conhecer pessoas de outras a-
reas”,argumenta.

Avaliando a salde - O balango
realizado pelacoordenacdo do pro-
grama nos dois anos de funciona-
mento aponta que os problemas or-
topédicos sdo os mais frequentes.
Dentre os atendidos comalgum tipo
de mal ortopédico, 29,51% sao pu-
blico feminino e 26,31% do mascu-
lino. As dores no pescogo sdo as mais
percebidas por 27% das mulherese
14,4% dos homens. Na seqUiéncia
vém as dores nas costas, em 25% das
mulheres e 22,36% dos homens. As
participantes do sexo feminino sdo

dades fisicas

as que mais tomam medicamentos,
63,7%, contra 57,5% dos homens.
Como aspecto positivo, o estudo
apontou que 33,9% dos participantes
procuraram o programa paramelho-
rar aqualidade de vida e 28,5% tém
consciéncia da importancia da pra-
tica de atividade fisica. Essas infor-
magcdes devem orientar as agdes nos
préximos meses. A professora An-
tonia Bankoff indica, por exemplo,
gue os numeros poderao direcionar
quais areas de atuacao mais adequa-
das. “Existe, em alguns casos, uma
associacao de fatores paraque o fun-
cionério ndo desenvolvabem suasati-
vidades”, explica. Segundoacoorde-
nadora, haintencao de ampliarond-
merode pessoal envolvido no atendi-
mento e melhorar a estrutura fisica.

Diade baile—DonaCarmen Vita-
lia Intaschi venceu um de seus mai-
oresdesafiosao participar do Mexa-
se: voltou a andar ap6s um aciden-
te vascular cerebral ocorrido em
2002. O mesmo aconteceu com o pa-
ra-atleta e aluno especial da Facul-
dade de Educacao Fisica (FEF) Paulo
Sérgio Nave que, mesmocomo lado
direito do corpocomprometidoem
virtude de uma paralisia cerebral,
conseguiu dar os primeiros passos
de danca de saléo freqlientando as
aulasnatenda. Alémdadanca, Na-
ve participa de outras op¢des que 0
programaoferece. JA Maria Cristina
de Mello, funcionaria da Diretoria
Geral de Recursos Humanos, pade-
ciaao freqUentar os bailes, pois ndo
sab ia0s passose ficavaenvergonha-
da quando alguém a tirava para
dancar. Com as aulas semanais no
Mexa-se isso acabou e em maio
altimo, no baile do Dia das Maes
perto de sua residéncia, Maria ndo
ficou parada no saléo.

Atras do controle bioldgico das formigas lava-pes

CARMO GALLO NETTO
carmo@reitoria.unicamp.br

que quando crianca ndo tenha

se fascinado com o comporta-
mento das formigas. Mas ha aque-
las que causam ojeriza, caso das for-
migas lava-pés, assim chamadas po-
pularmente porque sobem rapida-
mente pelas pernas quando pisamos
emseu ninho, injetando por seus fer-
roes um veneno de alcaldides que
gueima feito brasa de cigarro. Abi-
6loga Christiane Gongalves Dall’A-
glioHolvorcemse interessou por elas
—————— a0 acompanhar o

S eria dificil encontrar alguém

Biloga marido em um pés-
4 nasnia doutoradonosEUA
da sequgnma e tomar conheci-
dPesquisas  mento de pesquisas
na Universidade do

com rT_IOIS_C&S Texas—algumasdes-
parasitdides  sas espécies tinham

invadido aquele es-
tado desde adécadade 1970, causan-
do desequilibrios ecoldgicos.
Candidatando-se a uma vaga de
assistente de pesquisa no laborat6-
rio que investigavaas lava-pés, a bi-
6loga alimentava a perspectiva de
continuar aestuda-las noBrasil, on-
de s&o comuns. Sua contratagéo foi
facilitada pelaexisténciade umcon-
vénioentreaUniversidade do Texas
eaUnicamp que objetivava estudar
osimpactos das moscas parasitoides
sobre as lava-pés. Apesquisa, orien-
tada pelo professor Woodruff W.
Benson, do Instituto de Biologiada
Unicamp, deu origemaumatese de
doutorado de carater mais amplo,
pois descreve estudos populacionais
e taxonémicos dessas formigase re-
lataafenologia de seus parasitoides.
Segundo Christiane Holvorcem, os
estudos populacionais levaramauma

equacdo que permite determinar a
populacdo de formigas a partir do
volume externo do formigueiro, en-
guanto os levantamentos taxondmi-
cos possibilitam distinguir duas espé-
ciesmuitosimilares de formigas lava-
pésatravésdapresencade certassubs-
tancias, o que é importante porque as
caracteristicas morfolégicas sdo muito
préximaseexigemespecialistas. Com
oconhecimento dafenologiados pa-
rasitdides procura-se descrever as
flutuacBes de suas populacdes ao
longo das estac¢des do ano.
Abidlogaexplicaque é relevante
estimar a populacédo de um formi-
gueirosem destruironinhoequea
classificacdo das espécies permite
estabelecer abiodiversidade existen-

te noecossistema. “Neste particular,
paracaracterizar as duas espécies de
lava-pés com as quais nos depara-
mos — a Solenopsis invicta e a Sole-
nopsis saevissima, morfologicamente
muito similares—, propusemos, em
vez das caracteristicas morfoldgicas,
a andlise da composicdo quimica
utilizando cromatografia gasosa e
espectrometria de massa”, afirma.

Uma analise de fungéo discrimi-
nante das abundéancias relativas de
22 hidrocarbonetos cuticularese 18
alcal6ides piperidinicos, encontra-
dos em 68 amostras coletadas em
nove localidades do Estado de S&o
Paulo, mostrou uma separacao niti-
daentre as duas espécies, com base
nos valores de duas funcdes lineares
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gue estabelecem asabundanciasre-
lativas dos hidrocarbonetos cuti-
culares. A pesquisadora esclarece
gue esta parte da pesquisa foi reali-
zadano Laboratério de Ecologia Qui-
mica do professor José Roberto Tri-
go, co-orientador do trabalho.

Fenologia — Mas foi a fenologia
dos parasitoides que revelou maior
complexidade. Afenologiaestudaas
relagbes entre processos ou ciclos
biolégicos e o clima e as condic8es
domeiofisico. No caso em questao,
pesquisou-se ociclo bioldgico estabe-
lecido entre as formigas e seus pa-
rasitéides, constituidos por quatro
espécies de mosca do género Pseu-
dacteon, semelhantesem tamanho as
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Abiologa
Christiane
Gongalves
Dall’Aglio
Holvorcem:
interesse
despertado
pela invaséo
de lava-pés
no estado do
Texas

mosquinhas que se encontram nas
bananeiras. Essas moscas inoculam
osseus ovos naformiga; os ovos ddo
origem a pequenas larvas que se a-
limentam do contetido dacabecada
formiga, matando-a.

O propésito de Christiane Holvor-
cem era determinar se o ciclo das
moscas parasitides exerciaalgum
efeito e poderiase constituirem pro-
cesso bioldgico de controle dapopu-
lacdo de formigas. “Qualquer dano
causado na parte externa do formi-
gueiro faz com que as formigas ve-
nham asuperficie e liberemumamis-
tura de substancias quimicas que a-
lertam do perigo. Essa nuvem de
substancias atrai as moscas, que en-
tdo se acasalam em voo sobre o for-
migueiro. Equandoasfémeasintro-
duzem os ovos no dorso das formi-
gasoperarias. Cadamosca pode de-
positar dezenas de ovosem diferen-
tes formigas. Ja observei uma Unica
mosca colocar 83 ovos em um Unico
dia. Desejavamos saber se este ciclo
constitui um processo de controle
bioldgico e que fatores de clima e
ambiente interferem nele”, explica.

Diante da existéncia de outros fa-
tores que podem interferir na proli-
feracdo das lava-pés — doengas, pa-
rasitas, predadores ou mesmo
outras formigas —, Christiane Hol-
vorcem afirmaque a pesquisa sobre
os parasitoides ndo foi conclusiva,
assim como ocorreu em estudo se-
melhante realizado na Florida
(EUA), com a mesma metodologia
e envolvendo muito mais pesquisa-
dores e sitios de amostragem. Apa-
rentemente, segundo ela, as moscas
ndo exercem grandes alteragdes nas
populacdes, emborasuaacao tenha
efeitos indiretos, interferindo mo-
mentaneamente navidanoninhoe
no comportamento das formigas.
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