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FEA desenvolve produto dietético
ara 1dosos com sinais de desnutricao

m produto dietético funcio-
' l nal paraidosos desnutridos
€ a mais uma novidade

desenvolvidanaFaculdade
de Engenhariade Alimentos
(FEA)daUnicamp. O com-
posto possui dois tipos de
proteinas—dosorodoleitee
do colageno hidrolisado —,
fontesdefibrassolUveise vi-
taminas do complexo B. To-
dos os ingredientes foram
adicionados em quantida-
dessuficientes paramelho-
rar aqualidade de vida das pesso-
ascommaisde 65anosdeidade. Se-
gundo os autores da formulacao,
os pesquisadores Valdemiro Car-
los Sgarbieri e Fabiane LaFlor Zie-
gler, o objetivo foi desenvolver um
produto que suprisse algumas das
principais deficiéncias naterceira
idade. Fabiane lembraque as pro-
jecdes estatisticas sobre a expecta-
tiva de vida do brasileiro dimen-
sionam bem a importéncia de se
pensar emalimentos funcionais es-
pecificos paraesta populagdo. Em
2005, o Brasil se enquadrava nasex-
ta colocacdo em niimero de idosos
no mundo. “As projecdes apontam
gue essamarca pode quadruplicar
em50anos, ouseja, em 2050, 24%da
populagéo serade idosos”, calcula.

Composto
traz dois tipos
de proteinas,
fibras soliveis
e vitamina B
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A proposta dos pesquisadores
segue ha direcdo de uma atuagao
preventiva e ndo curativa, pois a medida
gue afaixaetariaavanca existe atendéncia
de desenvolvimento de doencas cronicase
degenerativas. “Emgeral, com o avan¢o da
idade cresce o0 gasto com medicamentos,
convénios médicos e outras despesas asso-
ciadasasalde”, lembrao professor Valdo-
miro Sgarbieri. Nesse sentido, o novo com-
postosoluvel, ingerido de duas atrés vezes
ao dia sem afetar o habito da alimentacéo,
poderia diminuir o risco de doencas gera-
das pelafalta de determinadas vitaminase
proteinas no corpo.

Os pesquisadores da FEA contaram com
financiamento do CNPq e da Fapesp para
desenvolver o produto, que foi testado e
bem aceito por um grupo de senhoras ido-
sas da Faculdade da Terceira ldade de Sdo
José dos Campos (SP). Sgarbieri destacaque
a idéia ndo era apenas criar um alimento
com ingredientes funcionais adequados,
mas também privilegiar o paladar do con-

Fabiane Ziegler e o professor Valdemiro Sgarbieri em laboratério
da FEA: produto visa suprir principais deficiéncias da terceira idade

sumidor. Por isso, a analise sensorial foi
fundamental para determinar a formula-
¢do ideal. Tanto é que as idosas testaram
doistipos de férmula: anatural e com sabor
chocolate, havendo a possibilidade de adi-
¢éo de outros sabores caso 0 composto seja
produzidoem escalaindustrial. Avidade
prateleiratambém foi outro ponto aborda-
do pela pesquisa.

Entrevistas — Afimde se chegar amelhor
formulacéo de um alimento paraaterceira
idade, realizou em entrevistas comapopu-
lacdo idosa. Os questionarios foram aplica-
dosem duas fases diferentes, juntoa pacien-
tesatendidos pelo Ambulat6rio de Geriatria
do Hospital das Clinicas (HC) da Unicamp.
“Com as informacg6es pudemos constatar o
gue os pacientes ingeriam e identificar quais
as maiores deficiéncias em termos nutricio-
nais”, explica Fabiane Zieglera, autora da
pesquisa. Elaesclarece que é comum ocorrer
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perda de peso nesta faixa etaria, com risco
de pessoaentrarem estado de desnutricao.
Uma das maiores deficiéncias constatadas
relaciona-se com os niveis de calorias. Por
isso, aformulagdo contempla, além dos car-
boidratos, as proteinas do soro do leite, que
tem elevado valor nutritivo e atua sobre o
sistema imunoldgico, aumentando a defe-
sa organica.

O colageno hidrolisado derivado da gela-
tina extraida da pele bovina, as fibras que
estimulam as atividades microbiol6gicas
benéficas ao intestino e vitaminas do com-
plexo B também foram adicionados para
corrigir e assegurar o balanco nutricional.
A préxima etapa da pesquisa consiste em
testar aformulacao por um periodo de apro-
ximadamente quatro meses, também jun-
to aos pacientes em estado de desnutrigdo
atendidos pelo Ambulatério de Geriatriado
HC, visando uma melhor avalia¢io da efi-
cacia do produto desenvolvido.

Eliminadauma
das suspeitas contra
a‘piluladodia
seguinte’

hormdnio utilizado paraapro-
O ducdo da chamada “pilula do
diaseguinte”, o levonorgestrel,
foi objeto de estudo no Instituto de Bio-
logiada Unicamp, diante da hipétese

dequeele pudesse apresentar umaagao
—————— sobreoinfluxo de

Estudono célcio em esperma-
IB descarta tozoides de ho-

: mens férteis. Tal hi-
efEI'[OAd(? potese, que faz par-
hormonio em tedeumlequedeou-
espermatozéides tras controvérsias,

foi descartada em
pesquisadesenvolvida por Luciana He-
lenade Santis. “O fato de eliminaruma
das suspeitas relacionadas com o hor-
monio ja é uma grande contribui¢do
paraapesquisacientifica”, argumenta
a autora da dissertacdo de mestrado
intitulada Efeitoinvitrodaadicdodo levonor-
gestrel sobre o influxo de calcioem esperma-
tozdides de homens férteis.

Segundo Luciana de Santis, aindus-
triafarmacéuticatem interesse em pes-
guisascomeste enfoque, poisexiste forte
polémica, por exemplo, sobre um pos-
sivel efeito abortivo dapilulado diase-
guinte —que a mulher utiliza em dose
Unica, quando mantém relacdo sexual
sem recorreramétodos de protecdo. H&
estudosapontando que o hormonio ini-
biria a fecundacéo.

A pesquisadoraesclarece, noentanto,
gue concentrou seu estudo no efeito do
levonorgestrel sobre oshomens. “Como
jaexistem pesquisas quanto ao organis-
mo feminino, aintencéo eraentender se
0 espermatozoide seria afetado pela
droga. Oespermatozoéide é umacélulaal-
tamente especializada e apresenta dife-
renciacdes morfofisioldgicas para ga-
rantir osucesso nafecundag&o. Porisso,
o0s estudos nesse sentido contribuem
para abrir caminho até os métodos de
anticoncepcdo masculina”, explica Lu-
ciana, que foi orientada pelo professor
Luis Antonio Violin Dias Pereira.

Pesquisa mostra beneficios do uso de
misturas parciais de diesel e biodiesel

gueautilizacao de misturas parciaisde

diesel e biodiesel emveiculostraz bene-
ficiosquantoao desempenho, consumoeemis-
sdo de substancias poluentes. Os re-

P esquisa realizada na Unicamp aponta

melhores resultados operacionais, proporci-
onandoumaelevacdodecercade1,5%notorque
maximo desenvolvido pelo motoreumaredu-
¢ao de 2% no consumo de combustivel.
“Com relagdo aemissdo de polu-

sultados constam da pesquisa de Desempenhp  entes, 0s ensaios demonstraram be-
doutorado de André Valente Bue- d i neficios diante dos dois principais
no, apartir de uma parceriaentrea 0 motor problemas dos motores diesel. A e-
Faculdade de Engenharia Mecani- — aUmenta, COm  miss&o de material particulado e 6-
ca (FEM) e aPontificia Universida- Menos consumo xidos de nitrogénio representam os
de Catdlicado Parana (PUC-PR).O desafios atuais”, informa André
trabalho intitulado € pquentes Bueno. Segundo o autor da pesqui-

“Anélise daOpera¢do de Motores
Diesel com Misturas Parciais de Biodiesel”
foi orientado pelos professores Luiz Fer-
nando Milanez e José Velasquez.

A andlise experimental do combustivel foi
conduzida nos laboratdrios da PUC-PR e en-
volveu um motor diesel turbo de médio porte.
Bueno explica que o biodiesel utilizado nesta
pesquisa teve como matéria-prima o alcool
etilico e 0 6leo de soja, por serem substancias
produzidasem largaescalano Brasil. Nosen-
saiosrealizados pelos pesquisadores,aadicao
de 10% de biodiesel ao 6leo diesel ofereceu 0s

sa, 0s testes apresentaram uma re-
ducdo médiade 14% paraaemissao de ma-
terial particulado com a adi¢do de 20% de
biodiesel ao 6leo diesel. “Este fato constitui
um forte argumento para a utilizacdo do
biodiesel nos grandes centros urbanos, onde
0s prejuizos causados a salde pelas parti-
culas emitidas pelos motores diesel séo a-
centuados”, observa. Asemissdes de 6xidos
de nitrogénio também apresentaram resul-
tados favoraveis ao emprego do biodiesel,
tendo sido registrada uma reducéo de cer-
cade 5% paraessas substancias poluentes.
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André Valente Bueno, autor da pesquisa de doutorado na FEM:
resultados recomendam utilizagdo das misturas em centros urbanos



