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} Pesquisas experimentais in vitro mostram resultados positivos no combate a vaso-oclusdo
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mocentro da Unicamp pela

doutoranda Andréia Averci
Canalli abre perspectivas promisso-
ras de tratamento da vaso-oclusao,
um dos graves sintomas da anemia
falciforme. Em testes in vitro com o
nitroprussiato de sédio—umadroga
emissora de 6xidonitrico, que possui

T ratminfa  propriedades va-
Estucdo foi sodilatadoras —, o

P esquisada conduzida no He-

premiadoem  experimentodaa-
luna mostrou re-

CONgrassono  gyjtados positivos
Riode Janeirp na reducao de ni-
= veis de adesdo de

neutrofilos (um dos globulos dosan-
gue) aos componentes dos vasos san-
guineos, fendmeno responsavel pela
obstrucao. Orientado pelo profes-
sor-doutor Fernando Ferreira Cos-
ta e co-orientado pela doutora Ni-
cola Conran, o estudo foi considera-
doomelhor trabalho do Congresso
Brasileiro de Hematologia e Hemo-
terapia em novembro no Rio de Ja-
neiro, entre 1.025 inscritos.

A adesao de componentes sangui-
neos ao endotélio (camada celular
que reveste interiormente os vasos
sangiiineos e linfaticos) ocorre tam-
bém em pessoas sem a doenga, quan-
do ha processos inflamatorios que
precisam ser combatidos pelo orga-
nismo. Nessas situagdes, 0s neutro-
filos ou leucocitos (células do sistema
imunoldgico que constituem os glo-
bulosbrancos)sao ativados e migram
até olocal dainflamacao, auxiliados
por moléculas adesivas (as integri-
nas) presentes na superficie celular.

Aporcentagem de adesao in vitro
nesses casos giraem torno de 12% e
nao causaa obstrugao vascular que
acomete os portadores da anemia
falciforme. Nestes, o percentual de
aderéncia chega a ser quase duas
vezes maior, da ordem de 22%.

Indugédo —Andréia coletou amos-
tras de sangue de pacientes com a-
nemia e de pessoas sem a doenca
para comparar os niveis de adesao
nos dois grupos. Em simulagdes rea-
lizadas nolaboratério, ela reprodu-
ziu a aderéncia dos neutrofilos a fi-
bronectina (componente do tecido
dos vasos sanguineos) e a uma pro-
teina de adesao presente na célula
endotelial chamada ICAM-1, pri-

b dore perspectivas para tratarento
de undos sintamas da anama falci fonme
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A doutoranda
Andréia Averci
Canalli: trabalho
da pesquisadora é
0 primeiro

a estudar

a influéncia

do nitroprussiato
de sédio na
vaso-oclusao

meiro de forma es-
pontanea e depois
porindugao, coma
aplicagao do nitro-
prussiato de sédio.
Sob influéncia do 6-
xido nitrico, a ade-
530 nos pacientes a-
némicos, no primei-
10 caso, caiu de 20%
Pparauma taxa simi-
lar ao normal de
13%. No segundo
ensaio, aredugao foi
de 22% para 17%.
“As células endo-
teliais produzembi-
ologicamente o0 6xi-
do nitrico, gas soli-
vel que é umimpor-

tante vasodilatadore
mediador inflama-
tério queregulao ténusmuscular. Po-
rém esse mecanismo é deficiente nos
pacientes com anemia falciforme.
Com uma droga sintética analoga
induzimos o processo e constatamos
sua interferéncia positiva na dimi-
nuigao dosniveis de adesao, gragas
aos efeitos vasodilatadores dasubs-
tancia”, explica Andréia.

Segundo Nicola, os beneficios da
aplicacao do dxidonitrico como dro-
ga potencialmente capaz de ajudar
no tratamento dos sintomas da ane-
mia falciforme vém sendo pesqui-
sados por hematologistasem todo o
mundo. O trabalho de Andréia se
insere nesses esforgos internacionais
e tem o mérito de ser o primeiro a
estudarainfluénciadonitroprussiato
de sddio na vaso-oclusao, como sua
capacidade de inibir parcialmente a
adesao elevada dos neutrofilos.

“E provavel queum produto capaz
deliberar 6xidonitrico possa viraser
utilizado com finalidades clinico-te-
rapéuticas na redugao dos efeitos
vaso-oclusivos”, aposta a pesqui-
sadora.

Hereditaria, doenca gera
deformacao das hemacias

Anemia falciforme é uma doenga hereditaria, que
levaauma deformagao das hemacias (globulos ver-
melhos) em forma de foice.

Os globulos vermelhos sdo ricos em hemoglobina,
molécula que da a cor vermelha ao sangue e tem a
fungao vital de transportar o oxigénio dos pulmoes
aos tecidos. Para poder passar facilmente por todos
0s vasos sangiiineos, mesmo os mais finos, as célu-
las sao arredondadas e elasticas.

Porém na anemia falciforme, uma alteragao gené-
tica na hemoglobina faz com que os glébulos assu-
mam a forma de uma meia lua ou foice, depois que
ooxigénio éliberado. As células em foice tornam-se
rigidas ou endurecidas e tendem a formar grupos
que podem fechar os pequenos vasos sangtiineos, di-
ficultando a circulagao do sangue. Como ha vasos
sangiiineos em todas as partes do corpo, pode ocor-
rer lesao em qualquer érgao, como o cérebro, pul-
moes, rins e outros.

Essa condigao é mais comum em individuos des-
cendentes de africanos. Existem paises na Africaem
que os portadores assintométicos sao mais de 20%
da populagao. No Brasil, representam cerca de 8%
dosnegros. Mas devido aintensa miscigenagao his-
toricamente ocorrida no Pais, pode ser observada
também em pessoas de raca branca ou parda.

A deteccao é feita através do exame eletroforese de
hemoglobina ouexame de DNA. A gestacdo em casais
portadores dotrago falciforme (em queahemoglobina
édotipoque predispde adoenga, ainda que ohomem
ouamulhernaoamanifeste) apresenta um riscode25%
Ppara o nascimento de uma crianga portadora de ane-
mia falciforme. Eindicado, portanto, aconselhamento
genético antes do planejamento de filhos.

O teste do pezinho, realizado gratuitamente an-
tes do bebé receber alta da maternidade, proporci-
onaa deteccao precoce de hemoglobinopatias, como
a anemia falciforme.

A ilusao da Lua

CIENC
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MARCELO KNOBEL

embro até hoje o espanto que me cau-
sou a explicagao do meu professor de

Optica, ja no terceiro ano do curso de
Fisica, sobre um fendmeno conhecido como
a“ilusdodalLua”. Apesar de terintrigadoa
humanidade durante séculos, até aquele
momento eu nao tinha parado para pensar
por que a Lua fica tao grande quando esta
proxima do horizonte, e parece diminuir
tanto quando se encontra altano céu. De fato,
todos nosja percebemos esse efeito, que na
realidade é um belo exemplo de umailusao
de 6pticabem realista, poisa Luanaomuda
de tamanho dependendo da posi¢aono céu.
Ela é sempre do mesmo tamanho! E é facil
testar isso, pois basta realizar uma medida
de seu diametronas diferentes posi¢oes para
verificar que amudanga de tamanho é sim-
plesmente uma ilusdo. Pode-se usar uma
régua (posicionada em uma distancia fixa

dos olhos), uma moeda, um comprimido, ou
mesmo um papel com um furinho, parara-
pidamente notar que o tamanho permane-
ce sempre o mesmo. Fotografar aluanas di-
ferentes situacoes também é umasolugaoin-
teressante pararealizar o experimento. Li até
que a ilusao desaparece se vocé olhar para
aLuaentre as suas pernas, posicionando-se
de cabeca para baixo. Nao sei quem teve a
idéia de fazerisso, e confesso que aindanao
testei esse curioso método experimental...
O mais incrivel é que ainda ndo ha um
consenso sobre uma explicagao razoavel
paraa “ilusdao daLua”. Que é umailusioja
sabemos, mas as nossas limitagdes sobre o
entendimento da percepgao épticae do fun-
cionamento de nosso cérebroimpedem que
haja uma explicagao completamente aceita
pelacomunidade cientifica para explica-la.
Uma idéia plausivel e bem-aceita é a ques-
tao da referéncia de outros objetos. No ho-
rizonte geralmente temos outros objetos com
0s quais comparamos o tamanho da Lua,
como arvores, casas, montanhas. Nessa pers-
pectiva, aLua adquire em nossas mentes um
tamanho maior do que quando a observa-
mos sozinha no céu, sem pontos de referén-
cia. Essa explicagao tem relacdo com outra
ilusao famosa, conhecida como Ilusao Pon-
z0. Entretanto, os relatos de percepcao (que

chegam a indicar que a Lua parece de 50 a
75% maior quando estano horizonte do que
no zénite), e o fato de que ailusao permanece
mesmo em situagdes onde nao ha objetos de
referéncia (como em alto mar, por exemplo),
parecem indicar que devem existir outras
causas para o fendmeno.

Mas o verdadeiro mistério é entender por
que o cérebro nos engana desse jeito. Uma
das explica¢des mais aceitas no momento é
conhecida como “teoria da distancia aparen-
te”. Ao ter pontos de referénciano horizonte
amente seria compelida aindicar queaLua
esta muito distante. Entretanto, aimagem da
lua no olho (os pontos de luz reais que in-
cidem na retina) € do mesmo tamanho do
que a imagem dela no zénite, sem referén-
cias para a distancia. Onosso cérebro tentaria
escapar entdo de um paradoxo: um mesmo
objetosituadolonge e pertonao poderia pro-
duzirimagens domesmo tamanho, e portan-
toinconscientemente imaginamos a Luano
horizonte como um objeto maior. Apesar de
ser relativamente bem aceita, e com diversas
comprovagdes praticas, ha também nesta
teoria algo muito estranho. Para nés a Lua
na realidade parece mais proxima quando
estano horizonte do quenoalto do céu, endo
ao contrario, como indicaria a teoria da dis-
tancia aparente. Os psic6logos que estudam

esses fendmenos sensoriais parecem ter uma
explicacao razoavel para esse fato. Segundo
eles, deve-se partir da premissa de que essa
ilusao (assim como todas as demais) ocorre
de modo inconsciente, e assim observamos
uma lua enorme no horizonte. A especula-
¢ao é que a seguir a nossa mente consciente
assumiria o comando, associando o tamanho
daLua com a sua distancia, ou seja, como a
Lua parece enorme, ela deve estar muito pro-
xima! Nao se convenceu? Nao se preocupe,
nao ha realmente consenso sobre o assunto,
eexistem pelo menos oito teorias diferentes
para tentar explicar de uma forma mais con-
vincente essa incrivel ilusao.

Sabemos que é umailusao, mas é tao forte
que é dificil se convencer disso. De acordo
com Jay Ingram, a “ilusdo da Lua” é um
argumento perfeito contra a acusagao de
que as explicacdes cientificas removem o
mistério daNatureza, que o universo é mais
deslumbrante se nao soubermos como ele
funciona. Neste caso, 0 oposto é o verdadei-
ro! E fascinante saber que o tamanho da Lua
no horizonte nao passa de um mero artifi-
cio mental, e a verdadeira emogao € acom-
panharaevolugao dasidéias, baseadas em
observagdes e experimentos, que surgem
para tentar explicar esse verdadeiro enig-
ma.




