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Por um telefone celular com menos interferéncias

Atécnica de acesso multiplo denominado CDMA é
um dos sistemas mais usados hoje pelos fabricantes de
telefones celulares. Um dos problemas enfrentados, no
entanto, é a questdo das interferéncias na transmisséo
do sinal que provoca uma espécie de ruido. A proposta
do engenheiro eletricista Rodrigo Pereira Ramos foi
desenvolver um algoritmo para minimizar a interferéncia
nesses sistemas. Na tese de doutorado “Algoritmo de
escolha de seqiiéncias de espalhamento em sistemas
CDMA com codificagéo espago-temporal e arranjo de
antenas”, financiada pela Fapesp, Ramos descreveu
como conseguiu otimizar o desempenho na
transmisséo desses sinais e aumentar a capacidade de
inclusdo de usuarios no sistema. “A proposta é simples
e barata em relagéo a melhora que se observou no
sistema”, destaca o engenheiro.

No sistema CDMA atual, cada usuario possui um
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codigo ou seqtiéncia que o diferencia do outro, agindo
como uma impressao digital no sinal. Aatribuigéo desta
seqliéncia a cada usuario é feita de forma aleatoria. O
que Ramos desenvolveu foi uma forma de ordenar as

seqiéncias e, com isso, aumentar em até 30% a
capacidade de usuarios. Seu objetivo inicial era avaliar
um sistema de varias antenas de transmiss&o. No
percurso, no entanto, percebeu que a interferéncia
presente no sistema CDMA é altamente dependente
dos codigos dos usuarios e criou o processo de
ordenamento que é possivel adaptar ao sistema j&
utilizado.

O maior esforgo, segundo Ramos, seria realizar os
testes diretamente nos equipamentos. Ele explica que
por conta do periodo para a defesa da tese néo foi
possivel fazer os experimentos nos aparelhos, mas ja
patenteou o processo e aguarda transferir a tecnologia
para alguma empresa fabricante de aparelhos celulares.
A pesquisa, financiada pela Fapesp e orientada pelo
professor Celso Almeida, é totalmente aplicavel,
bastando uma simples modificagao nos equipamentos.

Foto: César Maia/FOP

A fisioterapeuta
Eliane Castilhos
Rodrigues
Corréa:
exercicio lidico
mantém crianca
interessada

Fisioterapeuta desenvolve técnica
para sindrome da respiracao bucal

Ealtaaincidéncia de criancas que respiram
pelaboca por conta de obstrugao nasal devi-
do arinite alérgica e hipertrofia de adenoide,
oqueacarretamdltiplas conseqiiéncias. Neste
sentido, a fisioterapeuta Eliane Castilhos Ro-
drigues Corréa propde um tratamento voltado
para os musculos cervicais e postura corporal
para minimizar os problemas causados pela
sindrome da respiragao bucal. “Num futuro
pode ocasionar até mesmo a deformidade
postural e dores na regiao do pescogo pelo
esforco que se faz para respirar pela boca. A
cabega éjogada constantemente para frentee,
em muitos casos, pode tornar-se um mau ha-
bito”, alerta Eliane. Com a terapéutica, a fisi-
oterapeuta conseguiu melhora na postura
das criangas e reduziu o esforgo significativa-
mente tanto para obtengao de postura corre-
ta como na respiragao pelo nariz.

Orientada pelo professor da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba Fausto Bérzin e
com financiamento da Capes, Eliane discor-
reu os resultados positivos de seu estudo na
tese de doutorado “Eficacia da intervencao
fisioterapeutica sobre os muisculos cervicais e
postura corporal em criangas respiradoras
bucais”. Segundo ela, depois de realizar revi-

saona literatura, poucos estudos foram encon-
trados para este tipo de sindrome, particular-
mente na area de fisioterapia. Na tese, ela su-
gere que se utilizem exercicios de alongamento
e fortalecimento muscular combinado com
reeducagao naso-diafragmatica, utilizando a
bolasuiga. “Além do tratamento em si, esse tipo
de exercicio tem um aspecto ltidico que pren-
de a atengao da crianga”, explica Eliane.

O tratamento foi aplicado em 19 criangas
durante trés meses. Todas elas tinham o diag-
nostico médico de obstrugao nasal. Ao final,
paraavaliar a eficacia dos exercicios, foram re-
alizados exames de eletromiografia e de foto-
grafia computadorizada. Num estudo prévio
comparativo entre criangas respiradoras bu-
cais e nasais, Eliane teve dificuldades em en-
contrar criangas que tinham a respiragao na-
sal para formar o grupo controle. Ela ressal-
ta que os resultados definitivos e em longo
prazo da sindrome, precisam da assisténcia
integrada de uma equipe multidisciplinar
composta por médico, fonoaudislogo, dentis-
ta, fisioterapeuta e psicélogo. “Pais e profes-
sores devem observar com atengao as criangas
com ssuspeita destasindrome paraencaminha-
las rapidamente ao tratamento”, alerta.

Foto: Divulgagao

0 biélogo
George
Leandro:

coleta
diferenciada

do lixo e
controle da
comercializagdo

Estudo propde gerenciamento
de residuos em assentamento

Trabalho tnico do género propde um programa de
gerenciamento de residuo sélido para o
assentamento rural de Sumaré, em S&o Paulo. Entre
as principais agoes estaria a coleta diferenciada do
lixo e um controle maior na comercializagdo e uso de
agrotoxicos, além do recolhimento de recipientes.
Um aspecto importante seria a parceria entre a
Prefeitura e o Estado. De autoria do bislogo George
Leandro Monte Barbosa, a proposta visa minimizar a
produc&o de lixo e dar melhor tratamento e destino
final aos mesmos, reduzindo os riscos a populagdo
local. “Um sistema de informagdes e sensibilizagéo
poderia orientar a comunidade na etapa anterior a
produg&o do lixo”, explica Barbosa.

Segundo apurou o biélogo, ao contrario do que se
imaginava, 43,7% do residuo gerado na comunidade
se constitui de residuo organico, ou seja, lixo oriundo
de restos de comida e materiais ndo aproveitaveis
(cascas, ossos, sementes, etc). No inicio do trabalho,
o0 pesquisador ndo esperava taxa tao elevada deste
tipo de residuo. “O assentamento rural de Sumaré
possui um perfil diferenciado. Embora seja uma zona
rural, o lixo produzido ¢ caracteristico de area
urbana”, explica Barbosa. O indice médio de geracao
de residuo orgéanico em domicilios de areas urbanas
¢ de aproximadamente 50%. No caso do

assentamento, a porcentagem fica muito proxima.
“Porisso, além de outros detalhes, podemos afirmar
que os habitos da comunidade se assemelham aos
do urbano”, esclarece.

Os residuos perigosos compdem um universo de
31,62%. Esta categoria de residuo constitui em lixo de
banheiro, com riscos patogénicos. Uma observagéo
neste item é que no periodo estudado houve dois
nascimentos de bebés e, conseqlientemente, a
utilizagéo de fraldas descartéveis. Talvez isso possa
explicar o alto indice observado. Os reciclaveis estao
na faixa de 16,34% e outros tipos como borracha,
tecido e pedagos de madeira correspondem a 8,34%.
Desta forma, o indice mais preocupante seria,
realmente, o organico, o que reforgaria ainda mais a
proposta de programas que contemplem a
sensibilizagao da populagéo.

O programa de gerenciamento proposto pelo
bi6logo encontra-se detalhado em sua dissertagéo
de mestrado “Gerenciamento de Residuo Solido:
Assentamento Sumaré Il, Sumaré, SP”, orientada
pela professora Eglé Novaes Teixeira, da Faculdade
de Engenharia Civil, Arquitetura e Urbanismo. O
trabalho, financiado pela Capes, propde ainda agdes
pontuais dos agentes de salde e a busca de uma
agricultura sustentavel.

Creme a base de erva combate herpes labial

A planta conhecida como guagatonga ou
erva debugre, cujo nome cientifico é Casearia
sylvestris, foi utilizada como principioativona
produgao de cremes fitoterapico e homeopa-
tico para tratamento do herpes labial. O me-
dicamento foi testado em 93 pacientes residen-
tes no Estado de Minas Gerais e conseguiu
resultados animadores: a cicatrizagao das le-
sdes entre trés e quatro dias.

Ja se sabia do potencial de cicatrizagdo, an-
tiviral e antimicrobiano da Casearia, mas os
estudos realizados pelos pesquisadores Fran-
cisco Carlos Groppo e Vivane Goreth Costa
Cury, na Faculdade de Odontologia de Pira-
cicaba (FOP), conseguiram um feito em se tra-
tando de uma das doengas virais mais comuns.
“Causada pelo virus do herpes simples HSV,
trata-se de uma patologia de relevancia e-
pidemioldgica, pois ndo tem cura e se repete
por ciclos. E grande onimero de pacientes que
procuram os servigos publicos para se livrar
rapidamente das lesdes, uma vez que é algo
doloroso, de aspecto feio. Em alguns casos,
inclusive, hd dificuldade para comer”, explica
a dentista.

O estudo teve duracgdo de um ano e meio.
Foram testados o creme fitoterapico e o home-
opatico. Para comprovar aindamais o poten-
cial do medicamento, os pesquisadores utili-
zaram o creme penciclovir a 1%, utilizado
comercialmente no combate a herpes, como
grupo controle. Os pacientes foram separados
em trés grupos de 31 voluntarios cada, e os
testes foram do tipo duplo cego, ou seja, no
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transcorrer dos exames nao era sabido qual
medicamento estava sendo usado em cada
paciente. Eles foram codificados e distribui-
dos pela classificagao, o que garantiu maior

veracidade as conclusdes. “Os resultados a-
pontaram que o creme a base de Casearia syl-
vestris acelera o processo de cicatrizagao. O
penciclovir, em geral, induz a cicatrizagao das

lesdes na média de cinco dias. Com os cremes
de Casearia foram de trés a quatro dias, sendo
que em alguns voluntérios foi possivel obser-
var a cicatrizacdo em dois dias”, garante. Em
pacientes dos trés grupos observados, cuja re-
corréncia da doenca era de dois em dois meses,
nao se verificou a repeticao dos episddios.

O herpes é uma doenga tida como auto-
limitante, o que significa que desaparece usu-
almente entre sete e 12 dias em pacientes i-
munocompetentes, mesmo sem nenhum tra-
tamento. “Normalmente, os pacientes apre-
sentam um a dois episddios de recorréncia por
ano. Em alguns voluntarios do estudo em que
arecorréncia erade dois em dois meses, foi pos-
sivel verificar que houve inicialmente um au-
mento dointervaloentre os episddios. Nenhum
desses voluntdrios apresentou recorréncia das
lesdes durante o estudo”, exemplifica.

Devido ao periodo de dois anos para a con-
clusao da pesquisa nao foi possivel avaliar o
comportamento dos cremes em relacao a di-
minuigao de recorréncias. Mas na opiniao da
pesquisadora, as observagdes descritas podem
ser consideradas como indicios de bons resul-
tados. Sao necessérios, no entanto, outros ex-
perimentos paraavaliagao do potencial. Anova
pomadaestasendo patenteada pela Agénciade
Inovagao daUnicamp e estara disponivel para
transferéncia da tecnologia paraaindtstrianos
proximos meses. O trabalho compde a disser-
tagao de mestrado de Viviane “Eficdcia terapéu-
tica da Casearia sylvestris sobre herpes labial e
aplicabilidade em satide coletiva”.



