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Pesquisador desenvolve suco que ja vem adocado

Suco de al ado ja adogado. Esta
é a mais recente novidade desenvolvida nos
laboratérios da Faculdade de Engenharia de
Alimentos (FEA) da Unicamp pelo bioquimi

Paulo Sérgio Marcellini. Nas prateleiras de
supermercado, o suco concentrado necessita ser
adogado durante o preparo. Por isso, para chegar
auma bebida aceitavel ao paladar brasileiro,
Marcellini pesquisou durante quase trés anos e

! Iveu uma metodologia inédita para
determinar a dogura ideal para sucos de frutas.

muito tempo para se chegar aos resultados”,
explica Marcellini.

Em seu trabalho de doutorado “Caracterizagéo
sensorial por perfil livre e analise tempo-
i idade de suco de ab: i (Ananas comosus
L. Merril) reconstituido e adogado com diferentes
edulcorantes”, o pesquisador testou diferentes
tipos de edulcorantes - substancias que em
peq juantidades p! o gosto doce -
para conseguir uma formulagéo padréo. Usou a
sucralose, o aspartame, a estévia, o ciclamato/

desta forma, o produto pode ser considerado
como versao diet do suco concentrado. “Também
é comprovado que evita a carie dentaria, pode ser
usado por diabético e se constitui em um forte
aliado contra a obesidade”, argumenta.

Segundo o pesquisador, as frutas tropicais,
pelo aroma e sabor caracteristicos, sao
apreciadas no mundo inteiro. O abacaxi, por

plo, é dado como exp ante por
ser a Unica fruta a conter a bromelina. Embora o
Brasil seja o quarto maior produtor mundial do
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0 sociélogo Marcio Magera: célculo
pode ser feito em reais e délares

mProfessor lanca
software ecologico

Osoftware Viabilidade Econémica de Reciclagem dos
Residuos Solidos (Verdes), ganha anova versao 1.4, dis-
ponivel gratuitamente para download na pagina da Secre-
taria do Trabalho, Emprego e Promogao Social do Esta-
do de Sao Paulo (SETP). De acordo com o criador do
software, o professor colaborador do Instituto de Filosofia
e Ciéncias Humanas (IFCH) Marcio Magera é possivel
agora calcular a viabilidade de reciclagem de entulhos,
6leo de cozinha, agua, lixo organico e, também, fazer um
balango ambiental. Outranovidade apresentadananova
versaodo “Verdes” éa possibilidade de realizagao do cal-
culoem reais e dolares. “Como se trata de um programa
aberto, pode ser utilizado em qualquer parte domundo”,
comemora.

Socidlogo, Magera explica que o programa, além de
livre, é muito leve, ocupando apenas 21 MB de espago
para ser instalado. Apos a instalacao, basta fornecer o
nome da cidade e sua respectiva populagao para que ele
forneca todos os dados sobre o lixo doméstico urbano.
Magera disse que € possivel saber quanto se economiza
reciclando, quanto se perde nao reciclando, o ntimero de
empregos que podem ser gerados através da coletae tri-
agem seletiva, quanto se economiza de energia elétrica,
de matérias-primas, de dgua, a geragao per capita e total
por dia, més e ano do lixo que a cidade gera.

Como exemplos, ele cita a lata de aluminio, o vidro, o
papel, o papelao, a lata de ago e o plastico. “E possivel
saber quanto se esta gerando de produto por tonelada e
até por unidades. E possivel, também, saber o volume de
recursos obtido com areciclagem desse lixo e quanto esta
sendo perdido”, ressalta. Quanto ao lixo organico, Marcio
esclarece que o programa calcula a quantidade de gera-
¢ao do gas metano em MW, e sua aplicagao na energia
elétrica. Acidade de Campinas gera416 toneladas s6 de
material organico, de um total de 800 toneladas de lixo
produzidas diariamente. Isso, em termos de geragao de
energia, significa8 MW, o suficiente para suprira deman-
dade 8 mil pessoas. Um bairro pequeno ou algumas cre-
ches e escolas poderiam ser beneficiadas pelo lixo orga-
nico produzido pela cidade.

E possivel também fazer simulagdes, pesquisando
determinada regiao da cidade. Um exemplo é o trabalho
realizado com a Cooperativa Reciclar, de Campinas (SP).
Segundo Magera, essa cooperativa recebe residuos soli-
dos provenientes de uma populagao de aproximadamen-
te 100 mil pessoas, na regiao sul da cidade. A cooperati-
va usou o software e constatou que o lixo recebido nao
correspondia a 25% do que poderia receber. Por meio do
diagnostico do software, a cooperativa descobriu os
motivos pelos quais o recolhimento do lixo era muito
menor. A partir dai adotou medidas visando sistemati-
zar eaumentar o recolhimento de lixo. (Jeverson Barbieri)

“Existem poucos estudos que tratam de métodos
para testes com sucos de frutas. Em geral, as
experiéncias sdo complexas e itam de cante. Para
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sacarina e a sacarose. A opgao pelos
deste tipo de
eles ndo séo caldricos e,

mEstudo vincula DTM
a fatores psicologicos

Cerca de 90% da populagao apresenta mordida errada e, con-
seqiientemente, desequilibrio muscular e articular. Isto significa
que em torno de 15% dessas pessoas tém probabilidade de desen-
volverem as disfungdes temporomandibulares (DTM) aolongo da
vida. Um incoémodo que interfere na qualidade de vida e acarre-
ta, entre outros sintomas, doresna face e regiéo do pescogo, zum-
bido, sensagado de surdez, dor ao mastigar e ruidos articulares. A
pesquisa da odontologista Silvia Maria Anselmo, porém, relaci-
onou outros fatores como depressao, ansiedade e estresse durante
o tratamento da enfermidade. “ADTM ligada a fatores psicol6gicos
éuma teoria antiga, mas desde a década de 70, por conta de vari-
os outros estudos, estava sendo deixada em segundo plano. Hoje,
porém, as pesquisas avan¢am e uma grande importancia tem sido
dada a esses fatores”, explica.

ApropriaSilvia, noinicio de sua carreira, nao acreditava que po-
deria haver uma relagao significativa da disfungao com aspectos
subjetivos. Depois de realizar uma pesquisa extensa sobre o assun-
to, a odontologista constatou que existe um mecanismo do tipo
biofeedback. “ADTM gera os fatores psicoldgicos que, por sua vez,
podem agravar o quadro clinico, ou seja, um processo retroa-
limenta o outro”, esclarece. A pesquisadora defende que nos cur-
riculos dos cursos de graduagao também fossem contempladas
disciplinas com abordagem psicoldgica para que o profissional
estivesse melhor preparado para o atendimento aos pacientes com
DTM, além de varios outros aspectos da profissao que envol-
vem esses mesmos fatores.

A avaliagdo para a pesquisa de doutorado “Fatores psicologi-
cos relacionados as desordens temporomandibulares: Avaliagao
de pacientes submetidos a tratamento com aparelhos oclusais
planos e reabilitacao oral” foi feita em 60 pacientes freqiientadores
dos consultérios da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP).
Em 30 deles, a dentista realizou tratamento com aparelhos oclusais
planos e reabilitacao oral. Nos dois grupos foram aplicados ques-
tionarios psicolégicos e de indice para DTM, divididos por sexo.

Seis fatores foram levados em consideragao na hora das entre-
vistas. “Destaquei as questdes como desejo de morte, estresse psi-
quico, disttrbios do sono e psicossomatico, desconfianga no pro-
prio desempenho ou auto-estima e satide geral (questionario de
saude geral de Goldberg). As avaliagdes foram feitas antes e de-
pois do tratamento no grupo que recebeu a terapéutica. No gru-
po nao-tratado, os questionarios foram aplicados no inicio e de-
pois de 20 meses”, exemplifica.

Orientada pelo professor Wilkens Aurélio Buarque e Silva, a den-
tista apurou que houve melhoras significativas no grupo tratado
do sexo feminino nos fatores de estresse e disttrbios psicos-
somaticos. Nos homens, as melhoras foram observadas também
nos disturbios psicossomaticos e na satide geral. “Isto levou a
concluir que o tratamento interferiu positivamente na incidéncia
de manifestagao dos distarbios psiquitricos menores e na inci-
déncia de sinais e sintomas de DTM nos pacientes avaliados”, es-

clarece.
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A odontologista Silvia Maria A : fatores
psicolégicos podem agravar o quadro clinico

suco, 0 do esta em franca expanséo. Em
2004, exportou uma quantidade cinco vezes
maior em comparagao a 2002.
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A biéloga Eunice Cristina da Silva: resultados surpreendentes

-M_edicamer]to !e_va
riscos a diabéticos

Alingestao dealtas doses de metformina—medicamento
recomendado para diabéticos do tipo 2 por sua agao anti-
hiperglicemiante —pode causar morte subita se o paciente
pratica exercicios intensos, mesmo que somente aos fi-
nais de semana. O efeito colateral nunca havia sidoiden-
tificado até que abidloga Eunice Cristina da Silva iniciou
os experimentos em ratos ha pouco mais de quatro anos.
Ela destaca que, nas indicagdes médicas, sempre se asso-
ciou autilizagao da metformina a melhorias nas fungoes
cardiovasculares, quando se aplicavam doses menores.
“Ficamos surpresos, pois existem recomendagdes médi-
cas paraaingestao de até dois gramas por dia, quejaéuma
dose alta”, destaca a autora da tese de doutorado “Glico-
génio cardiaco em diabetes experimental. Efeitos do tra-
tamento com metformina e/ou glibenclamida sobre as
fungdes cardiacas em coragaoisolado”, defendidano Ins-
tituto de Biologia (IB) da Unicamp. Orientada pelo profes-
sor Antonio Ari Gongalves, Eunice se prepara para publicar
o primeiro trabalho do género em revista cientifica.

A descoberta abre caminhos para investigagdes mais
apuradas sobre o assunto e, até mesmo, para testes em
humanos. A sintese de glicogénio no musculo cardiaco
é maior em pessoas diabéticas e a metformina aumenta
ainda mais 0 seu armazenamento. “Se associada a outro
medicamento, a glibenclamida, a capacidade de armaze-
nagem é superior”, explica Eunice. O problema, no en-
tanto, seria que a atividade da enzima glicogénio fosfo-
rilase, que degrada o glicogénio, é maior nestes indivi-
duos e, em uma situacao de exercicios fisicos intensos ou
em casos de isquemia (insuficiéncia do fornecimento de
sangue em um 6rgao), o glicogénio armazenado é rapi-
damente consumido, podendo causar a morte stibita.

Ainquietagao da pesquisadora surgiu quando, em um
trabalho de iniciagao cientifica, ela submeteu dois gru-
pos de ratos (tratados ou ndo com metformina) a testes
de exaustao para analisar o efeito anabolico do medica-
mento no retardo da fadiga muscular. “Naquela época
ficou uma dtivida que viemos a esclarecer agorano dou-
torado”, esclarece Eunice. Para os testes, ela submeteuno-
vamente os ratos ao tratamento diario em doses baixas,
equivalente a20% de um grama; intermedidrias, equiva-
lente a 1 grama; e altas, com 2 gramas. As doses foram
equivalentes ao peso corporal.

Ao final do experimento foi avaliado o consumo de
glicogénio, que foi maior, apesar de sua grande quantidade
inicial, sendo possivelmente um dos motivos do prejuizo
na fungao cardiaca. Além disso, houve aumento dos inter-
valos denominados QT, obtidos através dos registros
eletrocardiograficos. Este intervalo quando prolongado é
indicativo de aumento de risco de morte subita. Nas do-
sesbaixas e intermedidrias, a pesquisadora observou uma
melhora no perfil metabélico e cardiovascular e outros
fatores que diminuem os riscos nos ratos diabéticos.



