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Estudo desenvolvido na FCM associa incidéncia do virus HPV anogenital as doencas

Tese lanca luz sobre a prevencao
de cancer anal e do colo do utero
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anogenital, é possivel fazer prevencao de
cancer de colo uterino e de canal anal, segun-
do pesquisa realizada pela médica Claudia Ja-
cyntho, chefe do Servico de Prevencao do Cancer,
do Hospital dos Servidores do Rio de Janeiro. Esse
estudo, desenvolvido no Departamento de To-

E xaminando-se pacientes com doenca HPV

30anosaincidénciade cancer de &nustemaumen-
tado significativamente, principalmente entre
mulheres e homens homossexuais e bissexuais.
“Observamos que entre homens heterossexuais a
incidéncia da doenca € muito menor. Isso leva a
pensar que o coito anal sem protecdo deve serum
fator de associacdo muito importante”, ressaltaa
pesquisadora. Entretanto houve grande associa-
¢do entre a lesdo pré-neoplasica anal e a genital
persistente, mostrando que a persisténcia da do-
enga genital foi um fator mais importante que o
coito anal.

Claudiatrabalha com a doenca provocada pelo
HPV h& 20 anos e explica que se trata e uma doenca
anogenital altamente infecciosa. Suaocorrénciase
da na parte genital e na parte perianal, que é a
entradado dnus. Elaesclarece que alguns estudos
daliteratura mundial mostram que geneticamente
ovirusHPV estapresente no anus, até mais do que

no colo do Utero, apesar de causar menos doengas.
Porém, ela afirma que o HPV sozinho néo causa
doenca alguma, precisando de outros fatores.

E o trabalho de tese surgiu a partir desse ponto.
Estudar mulheres que realizam coito anal protegido
e desprotegido. “Estudei mulheres que tinham a
doenga HPV naparte genital. Dei preferénciaaque-
las que tinham a doenca de uma forma persistente
em dois ou trés locais diferentes, de forma mul-
ticéntrica. Se elativesse no colo, navaginae navulva,

ma alteracéo?”, indaga Claudia.

As hipoteses foram confirmadas com a pesqui-
sa, naqual foi constatada umaalta prevalénciada
lesdo nas mulheres que tinham a doenca HPV
genital persistente, multicéntricae com coito anal,
principalmente sem protec¢do. “Achei lesdo pré-
cancer de alto grau em 9 das 391 pacientes. Essa é
uma ciframuito alta e importante”, analisa a mé-
dica. Afaixaetaria das pacientes foi de 16 anos até
65 anos, porém, a maioria estava situada entre 20
e50anos. Amaioriadas lesdes pré-cancer situaram-
se entre 30 e 42 anos.

Tratamento —Nalliteraturaatual, segundo Clau-
dia, quase nada foi encontrado porque é um assun-
to muito novo. Como o cancer de anus é muito se-
melhante ao cancer genital, o tratamento foi feito
de maneiraanaloga. “Quando encontravaadoenga
pré-cancer, encaminhavaa paciente parao setor de
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proctologia do Caism ou HSE. O objetivo era ob-
ter respaldo clinico para o tratamento. A olho nu
adoencando eraenxergada pelos proctologistas.
E uma doenca que sé pode ser vista através do
colposcopio, que naverdade é¢ uma lupasofistica-
da. Eram lesdes milimetrais e decidi tratar tal qual
como feito navaginae nocolo, fazendo aretirada
dalesdo comapropriapincade bidpsia”, explicou
amédica. Depois dessaretiradatorna-se necessario
um controle rigoroso, umavez que areincidéncia

Incidéncia coginecologia, daFaculdade de Ciéncias Médicas aminhahipétese é de que provavelmenteelateria  éimportante nadoenca HPV de uma formageral.
aumentoy  (FCM)da Unicamp,fez parte dqtrabalho dedou- mais chance_s dg ter noanus. _Ofato d_e teradoenca  Noprimeiroano, (_jeve-se fazerumcontroleacada
n0s ltimos toramento reqllzado sob a orientacéo do pro- em tr_és locais diferentes suscitoua hlpc')t_ese deque trésmeses. A partir do se_gundo anoesse contrc_>|e
fessor Paulo Giraldo. existiaalgumaalteracdo local, no organismo. Sen-  passaaser feito acada seis meses, seguindo assim

30 anos A médicaginecologistaexplicaque nosdltimos  doassim, por que no anus também nao teriaalgu-  até o final do terceiro ano.

Comrelacdoa prevencao, Claudiaestimaque isso
possa ser feito no futuro. E para isso, segundo ela,
€ preciso ter muita atengdo porque estamosemum
pais onde 0 governo nem sequer conseguiu dar co-
bertura na prevencao do cancer de colo de Utero.
“No norte e nordeste do Brasil a cobertura é muito
ruim e mesmo na periferia de S&o Paulo e Rio de
Janeiro falta cobertura de exame Papanicolaou para
prevencdo do cancer do colo de Utero. Os progra-
mas do governo nao sao satisfatérios”, lamenta.

Claudia reafirma que o sexo seguro é uma for-
maeficiente de controle dadoenca. “Campinastem
um dos menores indices de incidéncia, uma vez
que tem um programavoltado para adolescentes
visando o sexo seguro. Os mais altos indices estao
nas regides Norte e Nordeste, justamente pelafalta
de programas de informacao. Agrande adesédo esta
nos adolescentes. Mudar costumes e habitos de-
pois dos 30 anos é muito dificil”, finaliza.

Caracteristicas e sintomas
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HPV (Papilomavirus humano)
O HPV (papilomavirus humano), nome genérico de um grupo de virus que engloba
mais de cem tipos diferentes, pode provocar a formagéo de verrugas na pele, e nas
regides oral (labios, boca, cordas vocais, etc.), anal, genital e da uretra. As lesdes
genitais podem ser de alto risco, porque sao precursoras de tumores malignos, es-
pecialmente do cancer do colo do Utero e do pénis, e de baixo risco (ndo relaciona-
das ao aparecimento de cancer).

Transmissao
Atransmissao se da predominantemente por via sexual, mas existe a possibilidade
de transmissdo vertical (mée/feto), de auto-inoculagdo e de inoculagéo através de
objetos que alberguem o HPV.

Diagndstico
As caracteristicas anatdmicas dos drgdos sexuais masculinos permitem que as le-
sOes sejam mais facilmente reconheciveis. Nas mulheres, porém, elas podem es-
palhar-se por todo o trato genital e alcancar o colo do Utero, uma vez que, na maior
parte dos casos, s6 sdo diagnosticaveis por exames especializados, como o de
Papanicolaou (teste de rotina para controle ginecoldgico), a colposcopia. Outros mais
sofisticados como hibridizagaoin situ, PCR (reacdo da cadeia de polimerase) e captura
hibrida, ndo séo necessarios para diagnosticar lesdes, pois apenas indicam a pre-
senca do DNA viral.

Sintomas

Alinfeccdo causada pelo HPV pode ser assintomatica ou provocar o aparecimento
de verrugas com aspecto parecido ao de uma pequena couve-flor na pele e nas
mucosas. Se a alteracéo nos genitais for discreta, sera percebida apenas através de
exames especificos. Se forem mais graves, as células infectadas pelo virus podem
perder os controles naturais sobre 0 processo de multiplicagéo, invadir os tecidos vi-
zinhos e formar um tumor maligno como o cancer do colo do Utero e do pénis, vulva
0u &nus, mas apenas nos casos sem tratamento e sem controle.

Tratamento
O virus pode ser eliminado espontaneamente, sem que a pessoa sequer saiba que
estavainfectada. Uma vez feito o diagndstico, porém, o tratamento pode ser clinico
(com medicamentos) ou cirlrgico: cauterizagdo quimica, eletrocauterizagao, crio-
terapia, laser ou cirurgia convencional ou imunoterapia.

Recomendacdes
M Lembre-se que o uso do preservativo é medida indispensavel de satide e higiene
ndo s6 contra a infec¢édo pelo HPV, mas como prevengéo para todas as outras do-
encas sexualmente transmissiveis;
Vida sexual mais livre e multiplicidade de parceiros implicam eventuais riscos que
exigem maiores cuidados preventivos;
Hinforme seu parceiro/a se o resultado de seu exame de Papanicolaou for alterado
e seu médico assim orientou, pois é possivel tratar o casal em alguns casos;
M Durante a gravidez é necessario um controle da doenca-HPV com seu médico e
a maioria pode nascer por parto normal;
M Consulte regularmente o ginecologista e faca 0s exames prescritos a partir do ini-
ciodavida sexual. Nao se descuide. Diagnéstico e tratamento precoce sempre contam
pontos a favor do paciente.

Fonte: www.drauziovarella.com.br




