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} Linha de pesquisa estuda defeitos geneticos associados as sindromes mielodisplasicas
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Hemocentro investiga disturbios sanguineos

Fotos: Antoninho Perri

As sindromes mielodisplasicas atingem mais os idosos e podem evoluir para a leucemia
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Especialistas alertam para o uso
Indiscriminado de produtos toxicos

Entre as causas da sindrome mielodis-
plasica podem estar o uso de determinadas
drogas que danificam 0 DNA e séo usadas
para tratar linfoma, mieloma e outros can-
ceres, COMO Cancer No seio ou o OVArio.
Mas a exposi¢ao afumagade cigarro e a pro-
dutos toxicos durante longos periodos de
tempo também é capaz de aumentar a in-
cidéncia de mielodisplasia.

“Observamos, no Brasil, 0 aparecimen-
to precoce dessas doencas que s&o carac-
teristicas de idosos. Embora sem dados
epidemiolégicos claros, acreditamos que o0
fendbmeno possa ser atribuido em parte a
uma exposi¢ao maior a agentes toxicos,
sobretudo aos derivados do benzeno, pre-
sentes em solventes, cujo uso nao é devi-
damente controlado no Pais”, enfatiza Sara.

“Os canceres hematolégicos aparecem
no Brasil em idades mais baixas quando
comparadas aos EUA e Europa, sendo que
anossa populacéo, sobretudo naregido Su-
deste, é muito parecida com a européia”,
analisa ela.

As especialistas da Unicamp também ad-
vertem para 0 uso indiscriminado e descon-
trolado de inseticidas, pesticidas e herbicidas.

Os agrotdxicos sdo potencialmente canceri-
genos, mas a sua manipulacéo freqiiente-
mente ocorre de formadisplicente na lavoura,
sem os cuidados e uso de equipamentos de
protecéo necessarios. E quando frutas e ver-
duras chegam a mesa do consumidor, nem
sempre hd a preocupagdo de lavar adequa-
damente os produtos antes do consumo.

“Anossa populagdo precisa se conscientizar
melhor a respeito da toxidade de determina-
dos produtos quimicos e aprender alidar com
eles de uma maneira mais segura, seguindo
asrecomendagdes dos rétulos. Hariscos até
naaplicagdo de inseticidas no ambiente do-
méstico, porque se a pessoa é muito susce-
tivel uma pequena quantidade ja pode ser
danosa’, adverte Irene. “Um erro comum é
achar que se a substéancia é inodora ndo é
toxica”, aponta Sara.

Mutagdes — Segundo a médica hema-
tologista, as pessoas, mesmo sem ter ten-
déncia familiar, podem sofrer mutacoes
genéticas sanguineas e adquirir alguma
forma de cancer por causa da intensidade
das agressoes sofridas pelo organismo. Ela
cita 0 caso de trés pacientes atendidos pelo

Ambulatério de Anemias do Hemocentro, pai
e dois filhos, que desenvolveram anemia
gravissima ap6s manipularem, sem prote-
¢do, grande quantidade de solvente durante
apintura da casa em que moravam em Mi-
nas Gerais durante um final de semana.

“Em nossa casuistica existem diferentes
formas de contaminag&do. Quando levanta-
mos o histdrico do paciente sempre pergun-
tamos se reside proximo a postos de gaso-
lina ou de fabrica que utilizam matéria-pri-
ma toxica. Porque mesmo se ele ndo mani-
pula, pode sofrer a influéncia indireta de pro-
dutos potencialmente cancerigenos”, argu-
menta Sara. O fumo e a automedicacéo sdo
habitos capazes de provocar alterages he-
matolégicas, acentualrene. “Existem medica-
mentos aparentemente inGcuos que baixam
os glébulos brancos e precisariam ser utiliza-
dos apenas com orientagdo médica”.

Sara explica que as células-tronco séo
extremamente suscetiveis a mudancas em
sua composi¢éo genética porque na medu-
ladsseaé que seformae se desenvolvemas
células sanguineas que depois véo percor-
rer as veias e artérias. “Estdo em constante
processo de produgao e multiplicagao e, dife-
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quisadoras Irene Lorand-Metze
eSaraTeresinhaOlallaSaad,em
pacientesatendidos pelo Hemocentro
daUnicamp, estdo ajudandoaconhe-
cermelhorosurgimentoeaevolugdo
————— deumgrupo de doen-

E studos desenvolvidos pelas pes-

Células cas da medula éssea

chamadas mielodis-
mudam de plasias. Com sinto-
famanh0  mas iniciais geral-
e forma mente de anemia, as

sindromes mielodis-
plésicas originam-se de um defeitona
medula 6ssea e podem evoluir para
uma leucemia mieldide aguda, de di-
ficil tratamento. A incidéncia da do-
encaem individuos acima de 60 anos,
segundo a literatura médica, é de um
caso para cada 5.000 habitantes, e se
manifesta em pessoas na faixa etaria
de 70 anos, na Europa e nos Estados
Unidos. No Brasil, contudo, surgem
mais cedo, por volta dos 55 anos. A
precocidade pode estar associada,
entre outros fatores, & maior exposi-
¢ao a agentes toxicos, ja que a legisla-
¢do de controle ambiental no Pais é
fragil em comparag&o aos paises eu-
ropeus e aos EUA, e nem sempre 0s
usuarios tém conscientizacéo dos ris-
cos e da importancia da prevencéo.

As mielodisplasias constituemum
grupo de distarbios sangiiineos cau-
sados pelo funcionamento inade-
quado das células-tronco da medu-
la 6ssea, responséaveis pela formagéo
dos glébulos vermelhos, brancos e
plaquetas do sangue. As células
apresentam anormalidades mor-
foldgicas, com alteracdes de tama-
nho, naformae naorganizagédo. Pode
haver ainda um acimulo de células
da medula muito imaturas, chama-
dasblastos, incapazes de oxigenar os
tecidos, combater microorganismos
ou conter hemorragias.

Os defeitos sdo heterogéneos, ou
seja, ndo sdo iguais paratodo mun-
do, eaintensidade dasalteragdes nas
célulassanguineas é variavel, explica
Sara. A doenga pode se manifestar
comoumaanemialeve, ou pode acar-
retar grande diminuicdo de hemaécias,
leucdcitose plaquetase progredir até
se transformar em leucemiamiel6ide
aguda. Nesse estagio, é dificil paraos
pacientes prevenirem ou combate-
rem infec¢Ges. Também ficam cansa-
doscom frequiénciae mais predispos-
tos a sangramentos.

Diagndéstico —Como a manifesta-
¢do clinicamais comum é aanemia,
as mielodisplasias sdo de dificil di-
agnostico. Por isso, os médicos ado-
tam um protocolo para inicialmen-
te investigar a ocorréncia de doen-

¢as com sintomas semelhantes,
como a hiperfuncéo da tiredide, a
cirrose hepatica ou mesmo a ca-
réncia de nutrientes essenciais a
producédo de células vermelhas ou
hemacias como o ferro e as vitami-
nas do complexo B, esclarece Irene.
“O diagndstico para mielodispla-
sias s6 é fechado apds seis meses de
acompanhamento e com a consta-
tacdo de que o estado anémico do
paciente ndo se alterou com os trata-
mentos tradicionais”, afirma Sara.
As manifesta¢des das sindromes
mielodispléasicas ja eram identifi-
cadas no inicio do século 20, embo-
raaMedicinanaotivesse aindadado
a devida importancia clinica ao fe-
ndémeno. ldosos apresentavam um
quadro de reducdo de glébulos ver-
melhos do sangue, resistente aos
tratamentos convencionais com
suplementos vitaminicos e outros
medicamentos, e o problemaeraco-
nhecido como anemia refrataria.
Os hematologistas comecaram a
olhar com maior atencdo para o fato
a partir da década de 1980, e passa-
ram a perceber que, embora mais
prevalentes em idosos, os distUrbi-
0s podiam ocorrer em todas as faixas
etérias. A manifestacdo cresce coma
idade. Embora a doenga possa surgir
emcriangaseserassociadaaanorma-
lidades cromoss6micas, € mais fre-
quente a partir dos 50 anos de idade.
A doenca afeta ambos 0s sexos, mas,
como outras leucemias, é mais co-
mum em homens que mulheres.

Pioneirismo — A Unicamp partici-
pou das pesquisas pioneiras que pos-
sibilitaram o reconhecimento das
mielodisplasias como um grupo de
doencas, e ndo apenas uma anemia
cronica. De acordo com Sara, a insti-
tuicdo tem atuado em uma linha de
pesquisa pouco explorada por outros
grupos, que é o da investigagédo de
defeitos genéticos associados a doen-
¢a,0quetem permitidoavancar noco-
nhecimento dos mecanismos que
ocorrem namedula dsseae deflagram
alterag6es na composicao sanguinea.
Exemplo dos achados é a descoberta
de alteragGes genéticas em células do
sangue que apresentam um compor-
tamento ainda n&o esclarecido pelas
pesquisadoras: morrem em grande
ndmero no inicio da doenca e, nos es-
tagios mais avangados, embora defei-
tuosas, proliferam-se de maneira des-
controlada, ou seja, cancerosa, cau-
sando a leucemia mieldide aguda.

Nos casos mais graves, a doenca
pode exigir tratamento com drogas
quimioterapicas. Porémo tnicorecur-
socapaz de curaramielodisplasiaéo
transplante de meduladssea, masain-
daassim é alta a chance de o pacien-
te voltar aapresentar os sintomas.
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As pesquisadoras Irene Lorand-Metze e Sara Teresinha Olalla Saad: diagndstico

s6 € fechado apds seis meses de acompanhamento

rentemente de células maduras, sdo mais sen-
siveis a agressoes.”

Um exame simples para constatar alte-
ragdes sanguineas é o de hemograma, a-
cessivel na rede publica de salde, e que
deve ser realizado anualmente em pesso-
as cuja rotina envolva exposicéo mais cons-
tante a agentes toxicos. E, conforme as mé-
dicas, 0 ponto de partida para que uma even-
tual anemia tenha a causa investigada.

Contudo, ponderam as pesquisadoras da

Unicamp, ndo pode ser ignorado o fato de
que prevaléncia de canceres nas popula-
¢Bes estejaaumentando por causa da maior
sobrevida proporcionada as pessoas pelos
avancos na Medicina. “O envelhecimento
aumenta a chance de se adquirir mutagdes
genéticas”, observa Sara. Segundo ela, as
condi¢Bes ambientais podem influenciar a
idade de inicio da doenca no Brasil e aten-
déncia é que o nimero de casos aumente
amedida que a populagdo envelheca.



