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}Linha de pesquisa determina perfil de produtos alimenticios, entre os quais a dogura e o amargor

A ‘radiografia sensorial’ dos alimentos

MANUEL ALVES FILHO

manuel@reitoria.unicamp.br

uando iniciou o seu projeto
de doutorado na Unicamp,
em 1993, na drea de analise
sensorial, Helena Maria André Bo-
lini cogitou comprar um software
pararealizar suas pesquisas. Como
o produto era importado e muito
caro, cotado na casa dos US$ 18 mil,
ela e suas orientadoras resolveram
desenvolver com o auxilio de pes-
quisadores da Faculdade de Enge-
nharia Elétrica e de Computagao
(FEEC) um programa de computa-
dor proprio, capaz de atender as
suasnecessidades. Transcorrida ma-
isde uma década, a ferramenta esta
sendo utilizada por Helena, hoje
professora da Faculdade de Enge-
nharia de Alimentos (FEA), em es-
tudos que integram uma linha de
Ppesquisa cujo objetivo é determinar
o perfil dos atributos sensoriais dos
alimentos, como dogura e amargor,
tendo por pardmetrosotempoeain-
tensidade. Em outras palavras, gra-
casaesse método, associado aoutros
procedimentos, os especialistas tém
comoidentificar, porexemplo, o quao
é doce uma bebida e por qual perio-
dooseusabor permanecenabocado
consumidor. Com o apoio da Agén-
ciade Inovagao, o software esta sen-
do registrado pela Universidade,
primeiro passo antes de ser produ-
zido comercialmente.
Ogrupodaprofessora Helena é o
Gnico no Brasil, segundo ela, a tra-
balhar com a analise do tipo tempo-
intensidade. Em razao desse pio-
neirismo, os especialistas da FEA
tém sido procurados por outras u-
niversidade e institutos de pesqui-
sainteressados em realizar uma “ra-
diografia sensorial” de produtos. A
analise tempo-intensidade permite
que produtos industrializados se-
jam adequados conforme a prefe-
réncia do consumidor. Mas como é
que isso funciona na pratica? A do-

cente da FEA esclarece a questao,
tomando porbase uma situagao fic-
ticia. Imagine-se que um fabricante
esteja descontente com o desempe-
nho comercial de umamarca denéc-
tar de fruta. O primeiro passo, ensi-
na Helena, é promover uma inves-
tigagdo acerca da aceitagao tanto
dessabebida, quanto daquelas que
exercem a lideranga do mercado.
Assim, é realizada uma pesquisa
junto ao consumidor para saber a
opinido dele sobre a aparéncia, o
sabor, 0 aroma e a textura dos pro-
dutos em questao, entre outros as-
pectos. Esse trabalho, destaca a pro-
fessora Helena, esta fundamentado
em conhecimentos fornecidos por
varias ciéncias, como a fisiologia, a
psicologia e a estatistica. Em segui-
da, os pesquisadores tragam o per-
fil dos produtos. Os atributos mais
importantes, como dogura ou sabor
caracteristico, sao submetidos a a-
nalise tempo-intensidade. Ao pro-
mover a comparagao entre os pro-
dutos mais aceitos e amenos aceitos,
osespecialistas conseguem identifi-
car em que aspectos eles diferem.
“Se a diferenca do produto menos
aceito para o mais aceito estano grau
de dogura, que é menos intenso, a
solugao é aumentar esse atributo. Se
o sabor esta fraco, a alternativa é
intensifica-lo”, detalha a docente.

Origem e desenvolvimento —
Explicada dessa forma, aanalise sen-
sorial tempo-intensidade pode pa-
recerum “achado” recente da cién-
cia, mas nao ¢ exatamente assim,
como faz questao deressaltar a pro-
fessora Helena. De acordo com ela,
ametodologia é um prolongamen-
to da analise sensorial classica. Sua
origem remonta ao ano de 1957, com
apublicagao de um artigo cientifico
no qual a pesquisadora norte-ame-
ricana Anne Neilson fez uma avali-
agao de quanto tempo alguns sabo-
res permaneciam na goma de mas-
car e em outros alimentos. Na oca-
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sido, a cientista percebeu que o sabor
de menta de uma goma de mascar,
porexemplo, tinhaintensidadee du-
ragao diferentes, variando conforme
amarca tomada para investigagao.
Naquela época, porém, esse traba-
Tho era feito de forma bem primiti-
va, se considerados os métodos atu-
ais. De olho num cronémetro, o pro-
vador ficava com papel e caneta nas
maos. Passados alguns segundos,
ele anotava a intensidade do que
percebia. Com o avango da infor-
matica, esse tipo de avaliagao tornou-
se mais efetiva e precisa. Em 1985, no
Japao, foi langado um software que
registrava os dados do provador por
meio damanipulagao deumjoystick,
omesmo utilizado em videogames.
Hoje, as grandes indstrias alimen-
ticias internacionais dispdem de soft-
wares que promovem a analise sen-

sorial global de seus produtos.

A despeito do avango da tecnolo-
gia, 0 serhumano continuarasendo
fundamental nesse tipo de trabalho,
segundo a professora Helena. Para
que aanalise sensorial seja completa,
dizela, é preciso conduzir dois estu-
dos paralelamente. Um deles é rea-
lizado por meio de provadores, que
devidamente treinados, desenvol-
vem o mesmo tipo de memoria sen-
sorial. Segundo a professora Hele-
na, os provadores sao como equipa-
mentos refinados, cuja precisao po-
desser constatada através de rigoro-
sas analises estatisticas. O segundo
estudo é feitojunto aos consumido-
res. Os alimentos sao submetidos a
testes afetivos, para que sejam ava-
liados com o auxilio de escalas espe-
cificas. Os consumidores registram
o quanto gostam ou desgostam des-

Pesquisa aponta semelhancas entre lesoes na pele de gatos
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terinaria Ellen Maria Pestili de
Almeida constatou que o sol
provocalesdes de peleem gatosbran-
cos, muito semelhantes as diag-
nosticadas em seres humanos que fi-
cam por muito tempo expostos aos
raios ultravioleta e, também, quando
submetidos a tratamento com radio-
terapia. O trabalho, que resultou na
tese de doutorado de Ellen, foi desen-
volvido junto ao Departamento de
Anatomia PatologicadaFaculdadede
CiénciasMédicas (FCM) da Unicamp,
sob a coordenagao da doutora Maria
Leticia Cintra. Ellen ressaltou que um
dos pontos fundamentais do trabalho
foi ainteragao entre medicina veteri-
néria e medicina humana, capaz de
resultarnodesenvolvimento denovos
medicamentos e cosméticos destina-
dos a tratamentos dermatoldgicos
para as duas especialidades.
Ointeresse pela pesquisa teve ini-
cioem 1999 quando Ellen foi morar
no Canada. Residiunesse pais apro-
ximadamente dois anos e meio e a-
proveitou aoportunidade para cur-
sar o mestradona Faculdade de Me-
dicina Veterinaria, da Universidade
de Montreal. A area de trabalho es-
colhida foi patologia, focadaem can-
cer de pele de caes, que tem como
causa principal a incidéncia solar.
Porém, Ellen explica que aincidén-
cia solar no Canada, se comparada
com a do Brasil, é muito pequena, e
esse fator dificultou a coleta de da-
dos, restringindo bastante o niime-
ro de animais que puderam ser pes-
quisados. Mesmoassim, concluiusua
dissertacao de mestradoeaoretornar
ao Brasil, em meados de 2001, resol-
veu retomar o tema no doutorado.
Mesmo sabendo que a Unicamp
nao tem em sua grade curricular o
curso de medicina veterindria, a pes-
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quisadora foi até a Universidade e
conversou com a doutoraMaria Le-
ticia, médica dermatopatologista,
cujo trabalho de pesquisa jé era an-
teriormente conhecido por Ellen.
Nessa conversa, ela pode explicara
importancia do trabalho a ser reali-
zado aqui no Brasil e a possibilida-
de de coletar um ntimero grande de
animais. Maria Leticia se tornou u-
ma entusiasta daidéia e aceitou ori-
entar o trabalho de doutorado.

A partir dai, Ellen saiu a campo e
encontrou em Taubaté (SP), sua cida-
de natal, um centro de controle de
zoonoses que abrigava, naquele mo-
mento, aproximadamente 200 gatos.
Além do grande niimero de animais,
as condicoes de pesquisaencontradas
foramamplamente favoraveis. O abri-
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g0 possui uma area de sombra ade-
quada, porém, independente do ho-
rario, osanimais tém o habito de ficar
muito tempo ao sol. Com um espec-
tromuito variado, Ellen selecionou 35
gatos para a coleta de dados e amos-
tras.Pode, entao, fazerum estudobem
detalhado. “Encontrei um niimero
muito grande de gatos com lesdes de
pele causadas pelo sol, desde uma
lesdo inicial até cancer”, ressaltou.
O interesse pelo gato branco se
deu pelo fato de que é um animal
combaixa quantidade de melanina,
que é um protetor do nticleo da cé-
lula epidérmica. Esse fato apresen-
tauma grande semelhanga com pes-
soas de pele mais clara. Existe, se-
gundo Ellen, uma pré-disposicao
muito maior desses animais brancos

de desenvolverem doengas de pele
causadas pelo sol, em relagao aos
gatos de pelo colorido.

A area do corpo escolhida para o
estudo foia orelha. Mesmo os gatos
de pélo colorido podem possuir as
orelhasbrancas, que estao em cons-
tante exposigao a luz solar. Esse é
outro fator bastante coincidente com
oshumanos. “Dessa forma, conside-
rei que o gato fosse o melhor modelo
de estudo”, confirma Ellen. Tanto
humanos como animais tém, respec-
tivamente, no rostoena cara, a parte
mais exposta do corpoe, conseqiien-
temente, mais suscetivel ao apareci-
mento do cancer de pele. No caso
dos humanos, ela explica que além
dorosto, pessoas calvas também so-
frem mais com esse tipo de doenga.
Nos trabalhadores rurais, pescoco e
bragos também sao alvos de maior
incidéncia solar. Nos gatos aregiao
do focinho, palpebras, labios e ore-
Ihas sao os locais com maior incidén-
cia de cancer de pele.

Além do estudo detalhado de co-
mo as células respondem a inflama-
¢ao e de como se da a evolugao cli-
nica da doenga, desde o inicio da
exposigaosolaraté o cancer de pele,
pode-se verificar que o gato é mui-
tosensivel aluzsolar. “Ele é tao sen-
sivel que chega aser comparado com
humanos quando, porexemplo, uma
pessoa passa por tratamento radio-
terapico. Ao incidir sobre a pele, os
raios-X causam umalesao muito gra-
ve, mais forte que aluz solar. Alguns
gatos pareciam ter lesao porradiagao
deraio-X”, revela Ellen. Paraela, es-
ses gatos podem servir comomodelo
adequado para estudo de medica-
mentos, tanto para a medicina ve-
terindria como para a medicina hu-
mana. A pesquisadora afirma tam-
bém que é possivel, através desse
estudo, descobrir novos cosméticos,
novos tipos de filtro solar para as
radiagdes (UV-A, UV-Be UV-C), com

ses determinados alimentos. “Cru-
zando esse conjunto de dados e re-
alizando aanalise tempo-intensida-
de, eu consigo mapear sensorial-
mente o produto e identificar que
tipo de formulagao agrada mais ao
consumidor. Assim, nos ampliamos
apossibilidade de que ele tenhauma
boa aceitacao pelomercado”, refor-
¢a a professora Helena.

Easomatoria desses fatores, pros-
segue a docente da FEA, que torna
aanalise sensorial uma ciéncia tini-
ca. “Nao existe como substituir o ser
humano nesse trabalho. Nem mes-
mo os instrumentos eletrénicos mais
sofisticados poderiam desempe-
nhar o papel de um provador. Ne-
nhum equipamento pode dizer se
um determinado alimento é gosto-
50 ou nao. Também nao existe um
dispositivo tecnologico em condi-
¢des de informar, por exemplo, se a
batata frita pegou o gosto daemba-
lagem depois desta permanecer ar-
mazenada por um determinado pe-
riodo na gondola do supermerca-
do”, esclarece.

Atualmente, a professora Helena
estd orientando 15 projetos dentro
dalinha de pesquisa de analise sen-
sorial, entre dissertagdes de mestra-
do, teses de doutorado e trabalhos
de iniciagao cientifica. Em funcao
dos estudos que vém sendo desen-
volvidos na FEA, os profissionais
formados naquela unidade tém sido
muito valorizados pelo mercado, de
acordo com ela. “Varios dos nossos
estudantes saem daqui como uma
colocagao asseguradanaindstria”,
assinala. S para se terumaidéia da
produtividade do grupo, seus inte-
grantes ja elaboraram cerca de 70
artigos que foram publicados em
revistas de circulagao internacional
e somaram perto de 150 participa-
¢des em congressos cientificos. Os
projetos em desenvolvimento sao
financiados pela Fapesp, CNPq e
Capes, por meio da concessao de
bolsas de estudos.

e de humanos

composigdes variadas.

Metodologia — Para analisar as
amostras coletadas, foi desenvolvi-
do um software chamado KS, elabo-
rado pelo professor Konradin Met-
ze, também do Departamento de
Anatomia Patoldgica. Os fragmen-
tos de orelha coletados eram levados
em laminas para um fotomicrosco-
pio. Nesse aparelhoa area de estudo
eradelimitada e através de foto essa
imagem era captadaeenviadaaum
computador. Com o auxilio do pro-
grama foi possivel identificar a area
daderme, da epiderme e anexos. A-
1ém da aplicagao do KS, foi feita con-
tagem de célula inflamatoria, para
verificar aumento ou diminuicao da
inflamagao. Foi feita também analise
histologica como a presenca de ede-
ma, compactagao e outras variaveis.

Trata-se de um trabalho inédito,
segundo a autora. Para escrever a
tese foi feito um extenso levanta-
mento e a pesquisadora encontrou
grandes dificuldades. “Existe uma
literatura que, porém, se limita a
parte clinica. Um estudo mais apro-
fundado, desde o inicio do proces-
so até a consumacao da doenga, nao
foi encontrado”, ressalta Ellen.

Ellen acrescenta que a experiéncia
realizada na FCM demonstrou que
existe um interesse muito grandena
interacao da medicina veterinaria
com a medicina humana, uma vez
que existe dificuldade na coleta de
dados com humanos, o que pratica-
mente ndo existe com animais. Além
disso, amedicina veterindria ganha
muito com essas pesquisas. “Essa
area de cancer de pele é, inclusive,
é um problema de saude publica.
Em veterinaria, além do interesse
clinico, isso é um problema econd-
mico, porque animais para consumo
(gado bovino, porco) com cancer de
pele ndo podem ter qualquer parte
aproveitada”, finaliza.



