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Professores da Faculdade

de Educacéo Fisica da Unicamp
tiveram papel importante
na preparacdo de atletas

JEVERSON BARBIERI

jeverson@unicamp.br

. resultado histérico obtido
Q pelo Brasil nas Paraolimpia-
‘ das de Atenas—o Paistermi-
nou na 142 posi¢do no quadro geral
de medalhas, conquistando 14 de
ouro, 12 de pratae 7 bronze —, néo
foi umasurpresa. Pelo menos para
os professores da Faculdade de E-
ducacao Fisica (FEF) da Unicamp
que integraram a comissao técnica
eestiveramdiretamente envolvidos
napreparacdo dos atletas. Segundo
eles, o trabalho cientifico envolvido
no processo foi fundamental na ob-
tencéo dos resultados.

Segundo o professor José Julio
Gavido de Almeida, diretor associ-
adodaFEFemembrodaequipe que
esteve nas Paraolimpiadas de Sid-
ney-2000 e Atenas-2004, o trabalho
de aproximacdo entre universida-
dese centros de pesquisacom o es-
porte adaptado de alto rendimento,
iniciado em 1982 durante as Parao-
limpiadas de Barcelona, foi impor-
tante paraesse significativo salto de
qualidade. “Nossa principal preo-
cupacdo sempre foi a de trabalhar
com atroca de conhecimentos e a
formacdo de recursos humanos”,
afirma. “A formacao de atletas de
alto nivel foi uma conseqtiéncia do
nosso trabalho”, completa.

Os resultados demonstram um
aumento de 50% em relagdo ao qua-
dro de medalhas de Sydney, quan-
do o pais garantiu 22 no total, sen-
do seis de ouro, dez de prata e seis
de bronze. Asconquistas de ourodo
Brasil mostram o aumento na qua-
lidade das medalhas conquistadas.
Os 14 ouros do Brasil representam
um aumento de 133% em relagdo
aos conquistados em 2000. Desta-
que paraas equipes de “futebol de
7” (paralisados cerebrais) e “futebol
de 5” (para cegos), que conquista-
ramapratae o ouro, respectivamen-
te, além doalto rendimento das mo-
dalidades judd, atletismo e natac&o.

Deacordocom o professor, a FEF
procurase envolver muito mais no
programa de pés-graduacdo, com
pessoas que possam oferecer troca
deinformacdes levando e trazendo

Foto: Antoninho Perri

O professor
José Julio
Gavido de
Almeida:
troca de |
conhecimentos &

r
5

conhecimentoadquirido. Umexem-
plo é o chefe da delegacao da equi-
pe paraolimpicabrasileira, Alberto
Martins da Costa, professor da Uni-
versidade Federal de Uberlandia,
que fez o doutorado na FEF. “Na
areade esporte de alto rendimento,
certamente ele trouxe paraauniver-
sidade um conhecimento de ponta
sobre o esporte”, enfatiza.

Outro exemplo é o aluno do pro-
gramade doutoramento daFEF, Ciro
Winckler, que conheceu o esporte
adaptado durante o curso de gradu-
acao. Ele é considerado um dos maio-
res especialistas brasileiros sobre es-
porte para pessoas portadoras de
deficiéncias. Atualmente é o técnico
daequipe paraolimpicadeatletismo.

Gavido cita também o técnico da
selecdo de esgrima, Valber Lazaro
Nazareth, que foialuno de mestrado;
otécnicodaequipe dejudd, Leonar-
doMataruna,alunododoutorado; e
o coordenador de natagdo, Gustavo
Maciel Abrantes, aluno do curso de
especializacdo. Trabalhando no Co-
mité Paraolimpico e na Associacao
Brasileira de Desportos para Cegos
(ABDC) estéo Tatiane Mirandae Jo-
nasFreire, ex-alunos de graduacaoe
gue ainda mantém uma relacdo de
intercdmbio comaFEF, além dosar-
bitros de goalball, Wagner Xavier de
Camargo, ex-aluno do curso de So-
ciologiadaUnicamp, com mestrado
na Educac&o Fisica, e Diego Collete,
ex-aluno do curso de graduagéo.

O mais importante é que, inde-
pendente de levarem o conhecimen-
to adquirido na Unicamp, séo pes-
soas que trouxeram e ainda trazem
um conhecimento atual e vitorioso
paraauniversidade, fatorimportan-
te que ndo se encontraem nenhum
livro”, observaGaviao. Segundoele,
uma das virtudes desse trabalho,
gue nem sempre é observada, é a
pesquisa. “Os resultados ndo acon-
tecemacurto prazo, séo planejados
eenvolvemumgrande grupoe, por-
tanto, € possivel imaginar todauma
geragdo beneficiando-se do trabalho
executado”.

No Brasil e na América do Sul, a
FEFéaUnicainstituicdoa possuirum
departamento préprio de Educagéo
Fisica Adaptada, criado no final da
década de 1980, pelos professores
Edison Duarte, Paulo Ferreirade Ara-
Ujo, José Luiz Rodrigues, Analsabel
Figueiredo Ferreirae Mariada Con-

solacdo G. Tavares.

Intercambio — O intercambio
comoutras unidades da Unicamp
também é fundamental paraa pro-
gressdo dos estudos. No caso da
deficiéncia visual, a FEF trabalha
comum grupo de criangas que che-
gam através do Centro de Estudos
e Pesquisas em Reabilitagcdo “Dr.
Gabriel Porto” (Cepre). Além dis-
so, adultos portadores de
deficiénciavisual sdoen-
caminhados pelo setor
de oftalmologia do
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Hospital das Clinicas (HC), coorde-
nado pela médica Keila Carvalho,
que também tem contribuido para
esse intercambio. “Seria praticamen-
te impossivel atingir nossos objeti-
vos sem o respaldo dessas unida-
des”, avalia Gavido.

Outro destaque é o médico resi-
dente Hesojy Glay, que trabalha no
setor de ortopedia do HC. Ele é ori-
entando do professor Alberto Cliquet
gue, além de médico do Comité Para-
olimpico, é considerado um dos mais
importantes pesquisadores de proje-
tos voltados para o desenvolvimen-
to de proteses e equipamentos para
paraplégicos e tetraplégicos. Glay
tem planos de levar para a FEF in-
dividuoscom lesdes medulares para
trabalhar especificamente esgrima.

Por ter se destacado também em
projetos voltados para deficientes vi-
suais, o Departamento de Educagéo
Fisica Adaptada da Unicamp aca-
bou estabelecendo um importante
vinculo com a Associacao Brasilei-
rade Desportos para Cegos (ABDC),
considerada por muitos profissio-
nais como ainstituigdo maisousada
e organizada dentro do Comité Pa-
raolimpico. “A ABDC considerou
muito saudavel e importante arela-
¢do entre as associagdes esportivas
e a universidade”, diz Gavido. Se-
gundoele,aparceriasuperou as ex-
pectativas. “Os resultados foram
extremamente positivos, abrindo es-
paco paraoutros trabalhos com ou-
tras universidades”.

NaopinidodeBenedito FrancoLeal
Filho, vice-presidente daABDC etam-
bém ex-aluno do curso de graduagéo
emhistériadaUnicampedocursode
Especializacdo em Educacdo Fisica
Adaptada da FEF, o papel de aproxi-
mag&o dauniversidade comodespor-
to adaptado é fundamental para o
desempenho e para a evolucéo, na
medidaem que os critérios estabele-
cidos possuem um formato profissi-
onal. Segundo Benedito, as associa-
¢des nacionais e o Comité Paraolim-
pico tém dado uma énfase muito

grande nesse lagco de proximidade
com o trabalho cientifico.

Divulgacdo — A maior medalha
conquistada pelo Brasil em Atenas,
naopinido do professor, foiadivul-
gacao. “Afaltade conhecimentogera
muito preconceito e isso é umaques-
tdo cultural”, avalia. “A partir do
envolvimento damidia, deve haver
um crescimento na divulgacéo do
esporte paraolimpico, umavez que
osresultados foram bastante expres-
sivos e saudaveis em termos de de-
senvolvimento”, completa.

Apesar dofeito inédito alcangado
pelos atletas brasileiros, Gavido res-
salta que os resultados poderdo ser
melhorados a partir de um planeja-
mento mais adequado, um envol-
vimento maior de todas as esferas
governamentais e, também, de um
ndmero maior de pesquisas mostran-
doaciénciacomo propulsoradesses
eventos. No momento, o técnico da
equipe de atletismo, Ciro Winckler
de OliveiraFilho,aluno de doutora-
do daFEF, desenvolve no momento
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um trabalho de andlise dos Ultimos
quatroanos, sobre o desenvolvimen-
toeresultados dos atletas, com o ob-
jetivo de publicagéo.

Oliveira Filho avalia que houve
um salto qualitativo do atletismo
paraolimpico brasileiro. Segundo
ele, basta fazer uma média entre o
numero de medalhas conquistadas
em Atenase onumero de atletasins-
critos para a competicdo. O resulta-
doé deumamedalhaparacadacom-
petidor da equipe nacional.

O pesquisador acredita que mui-
toembreveabarreirado preconcei-
todiminuirdeasociedade enxerga-
rdapenas o atleta, tendo como uma
de suas caracteristicas fisicas a defi-
ciéncia. “Isso é muito diferente de
uma pessoa deficiente que praticao
esporte”, observa. Outro ponto bas-
tante destacado pelo técnico é ain-
fluénciada midia, como fator de in-
cluséo social do portador de defici-
éncianoesporte. “Agorajaexiste um
certo conhecimento, umainforma-
¢do mais completaarespeito do as-
sunto”, finaliza.
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