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Estudos de pos-graduandos se transformam em programa de atividade fisica para portadores de diabetes

Da teoria a pratica, na periferia

MANUEL ALVES FILHO

manuel@reitoria.unicamp.br

D ois estudantes de pos-gra-
duagdoem Educagao Fisica
da Unicamp, Denis Marcelo Mo-
deneze e Frederico Tadeu Deloroso,
desenvolveram teses distintas, po-
rém complementares, que resulta-
ramna criacdo deum programade
atividade fisica paraum grupode
diabéticos do Jardim Santa Méni-
ca, bairro relacionado entre os ma-
is carentes de Campinas. Alémde
proporcionar aos participantes,
cujamédiadeidade é 62 anos, um
melhor controle da doenga, ainici-
ativa também contribuiu para o
resgate da auto-estima de muitos

deles. Eoqueémelhor:

‘Parceria @ acao nao terminou

de7anos coma conclusao dos

P estudos. O trabalho

viahilizou esta tendo continui-

programa  dade e atrai novos a-
deptos.

Aspesquisas desenvolvidas por
Denis e Frederico, que mantém es-
treito vinculo com o tema qualida-
de de vida, integram parte das a-
¢Oes desenvolvidas no Programa
Comunidade Saudavel, uma par-
ceria quejasoma? anos e quered-
ne docentes de unidades da Uni-
camp, Instituto de Pesquisas Espe-
ciais da Sociedade (Ipes), Secreta-
riaMunicipal da Satide e Pro-Rei-
toria de Extensao e Assuntos Co-
munitarios (Preac). A experiéncia
conduzida por eles junto aos mo-
radores do Santa Monica teve
inicio com a disserta¢cao de mestra-
do deDenis. Ele se propds ainves-
tigar as limitacoes fisicas e cultu-
rais dessas pessoas em relacao a
doenca. Depois delevantar ontime-
rodiabéticosjunto ao posto desau-
delocal, ele enviou, por meio dos
agentes de satide, uma carta con-
vidando todos a participar deum
programa de atividade fisica.

Dos 80 contatados, apenas oito
compareceram a primeira reuni-
ao. “Eles chegaram ressabiados.
Mas, depois de conhecerem a pro-
posta, fizeram uma campanhana
base do boca-a-boca, o que come-
¢ou a ampliar o niimero de parti-
cipantes”, recorda Denis. J4 contan-
do com a colaboracao de Frederico,
quefariaem sua tese de doutorado
a avaliacao dos resultados dos e-
xercicios sobreaqualidade de vida
do grupo, elelangou mao de algu-
mas estratégias para atrair mais
pessoas ao programa. Assim, fo-
ram organizados bingos e outras
atividades no salao paroquial do
bairro. Os dois pds-graduandos
aproveitavam essas oportunida-
des para explicar aos diabéticos a
importancia da atividade fisica
parao controle da doenga, bem co-
mo para a melhoria de outros as-
pectosrelacionadosaqualidade de
vida. Em pouco tempo, cerca de 50
homens e mulheres ja estavam e-

Denis Marcelo Modeneze (a esquerda) e Frederico Tadeu Deloroso comandam bateria
de exercicios: avaliagdo minuciosa dos integrantes do grupo

ngajados no projeto.

Antes de definir que exercicios
seriam mais recomendados ao gru-
po, Denis e Frederico fizeram uma
avaliagaobastante ampla dos seus
integrantes. Primeiro, eles aplica-
ram testes e questionarios para i-
dentificar aslimitaces fisicase cul-
turais dosmoradores. Foram inves-
tigados o nivel de conhecimento
das pessoas acerca da propria do-
enca, seus habitos alimentares e a
resisténcia e flexibilidade de cada
uma diante de determinados exer-
cicios. Os pos-graduandos também
realizaram a medigao da pressao
arterial e providenciaram exames
laboratoriais para verificar a taxa
de glicemia dos idosos. Paralela-
mente, Denis e Frederico tomaram
opesoeaalturadeseusorientados
eestabeleceram arelagao entre cin-
turae quadril dehomens e mulhe-
res, demodo checara propensaode

cada um a hipertensao.
Adicionalmente, os autores das
teses obtiveram junto aos médicos
doposto de satide aliberagao dos
pacientes para executarem as ati-
vidades fisicas. Comoumnimero
significativo dos participantes é
analfabeto, Denis e Frederico tive-
ram que buscar alternativas para
orienta-los. Nolugar de cartazese
transparéncias, eles usaram figu-
ras para explicar aos idosos o va-
lor da atividade fisica para o bem-
estar da sociedade. O esfor¢o, en-
tretanto, ndo parou por ai. “Como
noésnéo contavamos com recursos
paraacompradematerial, tudo foi
fornecido pelo Frederico”, lembra
Denis. Dinheiro curto em maos, o
doutorando adquiriu 20 jogos,
compostos por colchonetes, bas-
toes e pares de pesosetornozeleiras.
“Diante da impossibilidade de
atender a todos, nos dividimos o

X

grupoem trés segmentos, demodo
queum ficasse com os colchonetes,
outro com os bastoes e um tercei-
ro com 0s pesos e tornozeleiras.
Assim, todos poderiam levar as
pecas para casa, onde dariam con-
tinuidade aos exercicios que fazia-
mosjuntos, uma vez por semana”,
explicaFrederico. Deacordocomos
pos-graduandos, foi possivel obser-
var, a cada sessao, que a técnicae a
posturadosidososseaprimoravam.
Como nem todos os participantes
estavamnummesmonivel de apti-
déo, osespecialistas estabeleceram
padrdesdiferenciados deatividades
fisicas. Assim, os diabéticos faziam
20 ou40 minutos de caminhada, as-
sociadaaduasou tréssériesdeexer-
cicios de 20 minutos.

Ao compararem os dados colhi-
dos antes do inicio do programa
aos coletados depois de alguns me-
sesdeatividade, Denis e Frederico
constaram diversos avancgos. O
indice de massa corporal dos par-
ticipantes, por exemplo, teveuma
pequenaredugao, assim comoode
cintura e quadril. “Os nimeros
nao foram significativos, mas o
importante é que indicaram uma
tendéncia de queda, o que porsisé
é positivo”, afirma Frederico. O
maior ganho, segundo ele, ficou
por conta da reducao da taxa mé-
diade glicemia, da ordem de 0,5%.
A Organiza¢ao Mundial de Satde
(OMS) considera que a atividade
fisica é eficaz quando ocorre uma
diminuigao entre 0,5% e 1%.

Denis destaca que o programa
trouxe outros beneficios aos por-
tadores de diabetes, como maior

Fotos: Antoninho Perri

flexibilidade e facilidade de deslo-
camento, assim como um conheci-
mento mais abrangente sobre a
propria doenga. “Eles também a-
prenderam a se alimentar de for-
ma mais adequada e a cuidar dos
pés, evitando assim ferimentos que
podem ser agravados pela doen-
¢a”. A soma detodos esses fatores
ajudou a elevar a auto-estima do
grupo. Algumas pessoas, segundo
os estudantes de poés-graduacao,
revelaram ter obtido melhora até
mesmono desempenhosexual. De
acordo com os autores dotrabalho,
a metodologia desenvolvida por
eles pode ser estendida a outros
grupos, desde que devidamente
adaptada asnecessidades destes.

Para Frederico, esse tipo de pro-
grama tende a ter um custo peque-
no se for adotado dentro de uma
politica publica voltada a melho-
riada qualidade de vida da popu-
lagdo. “Pessoas que estao bem cli-
nica, fisica e psicologicamente ren-
dem mais e vao menos ao médico.
Esse tipo de acao reflete, entre ou-
tros aspectos, na redugao da de-
manda pelos servigos de satide”,
exemplifica. Asteses de Denise Fre-
derico foram orientadas pelo pro-
fessor Roberto Vilarta, da Faculda-
dedeEducacao Fisica (FEF). O pri-
meiro contou combolsado CNPq
eosegundo, da Capes. Atualmen-
te, o grupo de diabéticos do Jardim
Santa Monica conta com 54 cadas-
trados, sendo que 30 participam
regularmente das atividades fisi-
cas. Os encontros acontecem todas
as tercas-feiras, das 8h as 9h, no
saldo paroquial do bairro.
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