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Pesquisas revelam que o MCH desempenha as funcoes de controlar o gasto energético e a producdo de insulina no organismo

Estudo sobre acao de hormonio
€ avanc¢o no combate ao diabetes

CLAYTON LEVY

clayton@reitoria.unicamp.br

studos desenvolvidos por
pesquisadores da Unicamp

revelaram que um hormonio
produzido no hipotalamo, chama-
doHormonio Concentrador de Me-
lanina (MCH), tem o papel duplode
controlar o gasto energético e a pro-
dugdo de insulina no organismo. O
trabalho, que rendeu a recente pu-
blicagao de um artigo na revista
norte-americana Endocrinoloy, da
Endocrine Society, abre caminho
para agOes terapéuticas destinadas
a combater o diabetes mellitus, que
atinge 9% dos brasileiros e normal-
mente estd associa-

Doenga doaobesidade. A co-
estd nexao entre as duas

: doencas decorre do
associara fatode queainsulina,
aohesidade aomesmotempoem

que atua nos érgaos
periféricos para controlar a quan-
tidade de glicose no sangue, tam-
bém atua no cérebro para contro-
lar a fome.

“Complexas conexdes partici-
pam de um ciclo que controla a fo-
me, o gasto de energia, ea produgao
e a acao da insulina em maultiplos
orgaos”, explica o professor da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas
(FCM) e chefe do Laboratério de
Sinalizac¢ao Celular, Licio Velloso,
que coordena as pesquisas. “Cons-
tatamos que o MCH tem papel im-
portante nestas conexdes e, por is-
so, torna-se um alvo interessante
para abordagem terapéutica co-
mum para pacientes com diabetes
eobesidade”, completa. Os estudos
coordenados por Velloso conta-
ram com colaboragdes de outros
grupos da Unicamp, liderados pe-
los professores Mario J. A. Saad,
também da FCM, e Antonio Carlos

Pesquisa avalia divulgacao cientifica feita por revistas

RAQUEL DO CARMO SANTOS
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professora Hosana Salette
A Curtt Silva, especialista em

ensino de ciéncias h4 mais
de dez anos, se surpreendeu ao re-
alizar uma pesquisa para analisar
as concepgoes de Ciéncia, Tecno-
logia & Sociedade (CTS) veiculadas
em revistas brasileiras que divul-
gam ciéncia. Ao desbravar o mer-
cado editorial para observar as i-
déias contidas em cada artigo,
constatou que existe uma preocu-
pacao dos editores em inserir con-
cepgoes de CTS que muitas vezes
nao estdo presentes nem em livros
didaticos utilizados em sala de au-
la, e que ndo estao inseridos no dis-
curso pedagogico dos professores
de Ciéncias.

Quando iniciou seu trabalho, ti-
nha uma suspeita, baseada na lite-
ratura existente, de que os periédi-
___ cosmantinham um dis-

Autora curso de sublimacgao da
analisou ciéncia, como se ela fos-
199 se a solugao para todos

d os problemas da socie-
arfigos  dade. O que a professo-
ra encontrou, porém,
nao corresponde a esse pensamen-
to. “Nas revistas existem indicado-
res que fornecem uma visao mais
ampla de C&T na tentativa de su-
perar a visdo empiricista”, anali-
sa.

Por outro lado, Hosana obser-
vou que as cinco revistas escolhi-
das embutem em seu contetido as-
pectos que indicam uma preocupa-
¢do muito forte com o mercado de
consumo e sao marcadas pelo ca-
rater empresarial. “Todas elas, de
uma forma ou de outra, se preocu-

Boschero e Everardo M. Carneiro,
do Instituto de Biologia. (IB).

O estudo desenvolvido na Uni-
camp focalizou a expressao de
1.176 genes no hipotalamo de ca-
mundongos obesos alimentados
com dieta rica em gordura. Desse
total, 169 sofreram altera¢des em
conseqiiéncia da alimentacdo. Ao
estudar isoladamente cada um de-
les, os pesquisadores constataram
adupla fungao doMCH em contro-
lar o gasto energético e a produgao
de insulina no organismo.

Segundo Velloso, drogas que con-
trolem a produgao de MCH encon-
tram-se em avaliacdo na Unicamp
e em centros de pesquisa de outros
paises. “Ha uma verdadeira corri-
da mundial para se chegar a esses
medicamentos que, no futuro, pos-
sivelmente serao utilizadas para
tratamento destas doengas”, diz o
médico. Na Unicamp, os ensaios
consistem em controlar a produ-
¢ao de MCH no hipotalamo dos a-
nimais. As experiéncias mostram
que individuos obesos tem mais
MCH, o que faz com que gastem me-
nosenergia. Jano individuo magro,
ha menos MCH e maior queima de
caloria. Animais que receberam
doses extras de MCH também pas-
saram desenvolver resisténcia a
acgao da insulina, tornando-se dia-
béticos. “Eles produzem mais insu-
lina mas o seu funcionamento é ina-
dequado”, explica.

A insulina é um hormonio pro-
duzido exclusivamente por células
especializadas do pancreas, cha-
madas células beta. Sua produgao
ocorre apos aingestao de alimentos.
Para que a glicose obtida através da
alimentacao saia do sangue e entre
nas células de diversos tecidos onde
participara da producao de ener-
gia, é necessario que a insulina es-
teja presente e funcione adequada-

pam com o carater mercadoldégico
e, por isso, transformam a noticia
em espetaculo, em detrimento,
muitas vezes, da informacao pro-
priamente dita”.

Pode-se observar estes aspectos
em exemplos recentes como o caso
da clonagem humana. “Percebe-
mos que a forma de abordagem es-
tava estritamente ligada aos inte-
resses de venda do peridédico”. Ou-
tro caso citado pela professora foi
o episdédio da regulamentagao dos
medicamentos genéricos. Embora
um periddico cuidasse para infor-
mar detalhadamente o assunto,
outro privilegiou as informagdes
de custo e acesso. “Mas ao final, ob-
serva-se 0 mesmo interesse no
mercado”.

Todas essas consideragdes cons-
tam do trabalho de mestrado “Ar-
tigos de Divulgagao Cientifica e o
Ensino de Ciéncias: Concepgdes de
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade”,
orientado pelo professor Jorge Me-
gid Neto. A dissertagao foi apre-
sentada, em setembro de 2003, na
Faculdade de Educacao.

Anélise —Foram selecionados 393
artigos de cunho cientifico, publi-
cados em 2001, e que abordavam
temas como saude, ambiente, as-
tronomia, dentre outros. Mas para
a analise foi considerada uma a-
mostra de 199 artigos. A autora
priorizou revistas encontradas fa-
cilmente em bancas de jornais e de
linguagem acessivel tanto para es-
tudantes de ensino fundamental e
médio, como para a populagao em
geral.

A partir de 18 variaveis e cinco
codificadores adaptados de uma
metodologia desenvolvida para

mente. Além de promover a capta-
¢ao da glicose, a insulina age no
hipotédlamo, produzindo a sensa-
¢ao de saciedade. O hipotalamo é a
regiao do cérebro que controla fun-
¢Oes autondmicas como fome, sono,
sede e termogénese (gasto de ener-
gia necessario para manutengao de
funcdes vitais).

Quando o individuo desenvolve
a forma mais comum de diabetes
(diabetes tipo 2), segundo Velloso,
observa-se que apesar de ainda
possuir insulina, esta ja ndo age
mais de forma tdo eficaz como an-
teriormente. “Com isso, ha uma
falhanainibigao dafome e a pessoa
passa a comer mais e a ganhar pe-
s0”, explica. “Aresisténciaaagaoda
insulina em outras regides do cor-
po favorece o desenvolvimento de
diabetes enquanto a resisténcia a
insulina no cérebro favorece o de-
senvolvimento de obesidade”,
completa.

Outro fator que associa o diabe-
tes a obesidade € a constatagao de
que dietas ricas em gordura inter-
ferem no receptor de insulina exis-
tente na célula. Para transformar
glicose em energia a insulina pre-
cisa ligar-se a um receptor ancora-
donamembrana da célula. Em de-
terminadas situagdes esse recep-
tor ndo funciona corretamente, o
que produz o quadro de diabetes.
Segundo Velloso, uma das razdes
possiveis paraisso é a dietaricaem
gordura.

“Nosso objetivo é chegar a uma
droga que atue no hipotalamo para
diminuir a produgao do MCH, o
que possibilitara aumentar o gasto
energético e melhorar a acdo da in-
sulina nos 6rgaos periféricos”, diz
Veloso. Segundo ele, apesar de os
estudos em animais terem come-
¢ado hé cerca de quatro anos, ain-
da é cedo para falar em testes nos

avaliagao de livros didaticos, Ho-
sana langcou mao de tabelas e mé-
todos estatisticos para considerar
aideologia constante do contetido.
Embora tenha adotado uma pos-
tura critica em seu trabalho, a pro-
fessora destaca aimportancia de se
buscar a interac¢ao entre os discur-
sos produzidos no ambito escolar
e os realizados e divulgados pela
midia. Por isso, na analise que cha-
mou de fatorial de componentes,
ela constatou a apresentacao da
C&T como atividade social, sujei-
ta a mudangas estruturais, fatores
econdmicos, interesses politicos,
implicagdes sociais e éticas, entre
outros aspectos.

Também estd presente nos arti-
gosanecessidade de desvelar quem
€ ou quais sao os atores nas produ-
¢Oes cientificas com o objetivo de
transmitir uma idéia de eficacia e
credibilidade ao discurso da divul-
gacao. A observagao de Hosana
também permite afirmar que os
artigos colocam o conhecimento
cientifico e tecnoldgico ndo centra-
dos em si mesmo, mas transcen-
dendo a esfera social.

Formato padronizado —Ensinar
sobre dinossauros, vulcoes e as-
tronomia pode encontrar nas re-
vistas um aliado. Os temas apare-
cem de forma espontanea na sala
deaula,namedidaem quealingua-
gem, rica em analogias e metafo-
ras, chama a atengao dos alunos.
Essa é a opiniao da especialista no
assunto e professora em um Colé-
gio de Aplicagao, em Minas Gerais.
“Percebemos que alguns artigos
abordam assuntos que alteram a
forma com que alguns contetdos
programaticos estao sendo trata-
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a

interferem no receptor de insulina existente na célula

seres humanos. “A producao de
um medicamento novo depende
de etapas muito meticulosas de
avaliacao”, explica. A etapa clini-

ca com pacientes humanos divide-
se em quatro fases e € iniciada ape-
nas apos resultados satisfatdrios
em animais.

Foto: Divulgacéo

A professora Hosana Salette Curtt Silva: interesses mercadolégicos também tém peso

dos no curriculo de Ciéncias”. Ela
avalia, comisso, que as matérias de
divulgacao cientifica sdo veiculos
adequados para se trabalhar em
sala de aula desde que o professor
consiga perceber as concepgdes e
ideologias que perpassam os arti-
gos para tornar as nog¢des de CTS
bem difundidas.

O cruzamento dos artigos das
diferentes revistas selecionadas, no
entanto, indicou uma semelhanca
muito grande entre eles. “Muitas
vezes, até parece que as matérias
foram escritas pela mesma pes-
soa”, destaca. No geral, as revistas
ndo apresentaram nenhum dife-
rencial entre si.



