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Sobre a humilhacao:

sentimentos, gestos e palavras

coléquio Sobrea Humilhagéo:
O sentimentos, gestose palavras,
que reuniu 25 intelectuais

na semana passada na Unicamp,
seinscreve emumareflexao trans-
disciplinar sobre o lugar dos senti-
mentos na histéria e suarelevancia
paraacompreensdo do politico e
suagestéo. O sentimento de humi-
Ihacdo e as formas historicas e cul-
turaisassumidas pelo exercicioda
humilhagdo parecem nos fornecer
elementos cruciais paraacompre-
ensdo dos acontecimentos mais
relevantes dacontemporaneidade.
Estetipo deinterrogacéo e de obje-
tosupde, portanto, aconsideracao
de abordagens diversas.

Aantropologiaeapsicanalise, a
historiaeasociologia, a literatura,
oteatro,ocinemaeaculturade u-
ma maneira geral ndo cessam de
evocar e denunciar as situagdes de
humilhagéo, de questionar as res-
postas e as atitudes que suscitam,
sejam elas de submissédo ou de con-
testacéo e revolta. Apesar daim-
portancia concedida as situacoes
como as praticas degradantes, pou-
cos sao os trabalhos de sintese rea-
lizados sobreestestemas; damesma
forma, nenhum trabalho coletivo,
reunindo especialistas de diferentes
disciplinas, foi até agora organiza-
do. Ora, a atualidade politica, os
conflitos nacionais e internacionais
reveladores do impacto destas si-
tuagdes, assim como das rea¢des
gue desencadeiam, impdem hoje
gue nosinterroguemos sobre asex-
periéncias e os significados da hu-
milhacao, que se exprimem tan-
tonosofrimentosilencioso doindi-
viduo isolado como nas insurrei-
¢Bescoletivas. Eoque dizer dasdo-
res e “siléncios” aparentes da hu-
milhacdo? O que dizer de suasim-
plicagBes, efeitos e significacdes nas
estruturas de dominacao e naemer-
génciados conflitos? Face as humi-
IhacBesreiteradas e interiorizadas,
muitas vezes tornadas habitus, co-
mo pensar as possibilidades de re-
sisténciae recusaque se inscrevem
no plano individual ou coletivo?

Nesse coléquio, propomos dis-
cutir os significados da humilha-
¢donamodernidade e pés-moder-
nidade, suas formas de expresséo
e seus efeitos nos processos de in-
dividuacao e de subjetivacéo que,
desde oséculo 18, atingem as con-
figuracdes sociais e a integrida-
de dapessoa. Abordaremosaques-
tdo da humilhagéo interrogando
seus efeitos psicolégicos e morais,
gue acarretam formas diversifi-
cadas de dominagdo, opressédo ou
perseguic¢des implicando a nega-
¢do de reconhecimento e, mesmo,
a negacao da existéncia. Sob esta
Otica, se impde o reexame de fatos
e situacBes sociais, regimes e siste-
mas politicos especificoscomoaes-
cravidao, o colonialismo, os regi-
mes totalitarios—nazismo, fascis-
mo ou stalinismo—e outros proces-
sos atuais impregnados e re-signi-
ficados pela predominanciadara-
zao instrumental.

A delimitagdo tematica e meto-

doldgicaaposia-se em sugestdes de
andlises da Escola de Frankfurt,
dentreasquaisasde Adornoe Hork-
heimer (A Eclipsedarazaoea Dialética
darazdo), as de Fromm (O Medo da
Liberdade), as de Mitscherlich consa-
gradasao lutoimpossivel e asociedade
sem pai, de Hannah Arendtsobre o
sistema totalitario e a banalidade
do mal, de Norbert Elias sobre os
valorese comportamento dasclas-
ses médias alemas e, enfim, os tra-
balhos mais recentes de Friedlan-
der (como Beyond the limits of repre-
sentation) que procuram pensar as
formas de identificacéo e transfe-
réncia que permitem e sustentam,
acompanham e encorajam tanto 0s
mecanismos de mitificacdo como o
culto a personalidade. Interessa-
nos, em particular, trazer a discus-
sdo elementos que auxiliemacom-
preender adestruicao desimesmo (I"ef-
facement de soi), o recalque daexperi-
éncia da violéncia e exclusdo que
parece estar presente em parte sig-
nificativa dos processos politicos
damodernidade.

Examinaremos, assim, situacdes
singularesem que se desencadeiam
os sentimentos de humilhac&o: por
exemplo,aglobalizacdoeasformas
extremas de individualismo e ato-
mizag&o, onde os individuos, sem
serem escravos, mas nao se reco-
nhecendo e ndo sendo reconhecidos
como consumidores, sdo em gran-
de medida inuteis. Ou seja, ndo se
encontram maisem situagédo de su-

jeicao clara, mas, imersos em uma
indiferenga generalizada, sentem-
se indteis, 0 que provoca um senti-
mento de isolamento, de abandono
eimpoténcia, exclusdo e humilha-
¢do radical. Compreender, em su-
ma, o fato de que “associedades glo-
balizadas contemporaneas pro-
duzem um subdesenvolvimento
moral e psiquico”. (E. Morin)

O estudo da humilhagéo coloca
fundamentalmente a questéo da
relagdo entre osfatos e os sentimentos:
comoabordar, estudar, qualificar os
sentimentos? Enfatizamos a neces-
sidade de retomar textos fundado-
res como os de Weber, Mannheim,
Durkheim, Simmel, Mauss; textos
gue constituindo a base das ciénci-
associais colocam ou reconhecem
gue o factual, o “real” é atravessa-
doeestruturado pelos sentimentos
(asmaneiras de fazer, de se compor-
tar, de agir intimamente vincula-
das as maneiras de sentir, como a-
firma Durkheim).

Nessatrilhade reflexdesalgumas
guestdes precisam ser enfrentadas:
deve-se excluir os sentimentos da
esferaanalitica, considerada aque-
laqueimplicaemdistanciamentoe
objetividade? Os sentimentos cons-
tituem-se em objetos paradoxais preci-
samente porque se inserem na in-
terioridade, na intimidade mais
profunda, nocarater instavel e fugaz
dos néo-ditos ignorados ou recal-
cadose, noentanto, demandam for-
Mmae expressdo paraseremapreen-

didos. Ora, quaisasformaserelagdes
histdricas pelas quais eles se expri-
mem? Quais processos 0s susten-
tam? Que condic¢des e situacdes so-
ciais provocam a humilhagdo?

O sentimento de humilhacdo que
visa essencialmente a rebaixar e
mesmo aviltar o outro fisicae mo-
ralmente pode provocar, de forma
abertaou camuflada, efeitos de en-
clausuramento em simesmo, deali-
enacdo e recalque profundos, ame-
acandoaintegridadefisicae psiqui-
cade umindividuo ou grupo soci-
al. A humilhag¢éo ou as humilha-
¢Bes sdo, muito vezes, o resultado
deumacumulo de elementose fe-
ndémenos aparentemente insigni-
ficantes e cotidianos, de suarepe-
ticdoaolongo do tempo, ou, a0 con-
trario, decorrem de umaexperién-
cia singular de tipo traumatico?
Ou os dois fatores combinam-se e
entrecruzam-se?

A questdo da humilhacéo supde
diferentes métodose diferentesen-
foques analiticos. Quaisquer que
sejam eles, o vinculo com o religi-
0s0 parece impor-se: a forma de
atingir a Deus implica freqiente-
mente ahumildade. A compreen-
sdo dahumilhagdo tornou-se, por-
tanto, hoje umaquestao politicatéo
decisivaquanto asreivindicagdes
identitarias dos anos 80 ou a pro-
blematica do assédio no final dos
anos 90. Este coléquio busca res-
ponder a necessidade e urgéncia
deste debate.
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