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Estudo prova que experiéncias adicionais resultam em contribuicoes para a vida pessoal e académica

Tese mostra que atividade extracurricular e
importante para formacao de universitarios

.

MANUEL ALVES FILHO

manuel@reitoria.unicamp.br

satividadesnao-obrigatdrias,

A aquelas quenao compdema
grade curricular deum curso,

como a participagao em empresas
juniores e em projetos de iniciagao ci-
entifica, sao importantes para o de-
senvolvimento e a formacao global
douniversitario. A conclusaofaz par-
te da pesquisa realizada para a dis-
sertagao de mestrado da psicologa
Camila Alves Fior, apresentada aFa-
culdade de Educacao (FE) da Uni-
camp. Em seu traba-

. Tho, elaentrevistou 16
Pestuisadora estudantes matricula-
entrevistol  doshanominimo cin-
16 Co semestres em cur-
sos de graduacao da

estulantes S i,

prépria Universida-
de, nas quatro gran-
des areas do conheci-
mento. Todos os alunos destacaram
que essas experiéncias adicionais
trouxeram contribuigGes tanto para
a vida pessoal quanto académica.
“Os resultados obtidos confirmam
dados daliteratura, segundo os qua-
isasexperiéncias educacionais ultra-
passam os limites da sala de aula e
dasexigéncias cirriculares obrigato-
rias”, afirma Camila.

O objetivo da pesquisa, conforme
apsicdloga, foiinvestigar as relagdes
estabelecidas pelos estudantes entre
oenvolvimento em atividades nao-
obrigatorias e as mudangas pessoais
percebidas. Esse tipo deinformacao,
conforme Camila, é bastante escassa
no Brasil. Para os alunos da Unicamp,
as atividades obrigatérias e as nao-
obrigatdrias estdo de algum modoin-
tegradas. A primeira, obviamente,
concorre paraamelhor formacao pro-
fissional. Ja a segunda constitui um
diferencial nessa formagao, pois cria
lagos afetivos e amplia 0 compromis-
so com a futura carreira.

Entre as experiéncias nao-obriga-
tdrias assinaladas pelos estudantes,
aparecem como as maisimportantes

Trabalho de estudantes no Congresso de
Iniciagéo Cientifica da Unicamp: atividade
nao-obrigatoéria é diferencial

aparticipacao em projetos de inicia-
¢aocientificaeem empresasjuniores,
o contato com os préprios parese com
os professores, viagens, atividades de
lideranga etc. Todas elas, de acordo
com os entrevistados, proporciona-
ram mudangas pessoais positivas. A
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A psicologa Camila Alves Fior:
experiéncias ultrapassam os
limites da sala de aula

relagao com os colegas, porexemplo,
foi citada como um elemento impor-
tante para alteragdes em relagao ao
humanitarismo, competéncia inter-
pessoal, habilidades académicas, co-
nhecimentos e complexidade cogni-
tiva. O contato com os docentes, por

sua vez, contribuiu paramudangas
nos trés ultimos dominios.

Jaasinfluénciasinstitucionais, as
atividades deliderancga, asacadémi-
cas e as de trabalho foram associa-
das pelos estudantes amodificagdes
na complexidade cognitiva, sendo
que as trés tiltimas também foram
relacionadas amudancasna compe-
téncia interpessoal. “As atividades
académicas e de trabalho também
possibilitaram, segundo osentrevis-
tados, alteragdes na competéncia
pratica, sendo que esta tiltima ain-
dafoiassociadaamudangasnohu-
manitarismo”, afirma Camila.

Na avaliacao da psicdloga, o re-
sultado do estudo concorre paraa
tese segundo a qual aformacao do
universitario extrapola os limites da
sala de aula, o que significa consi-
deraravivéncia dele demodo mais
amplo, ainda que isso nao seja exi-
gido para a integralizacdo do cur-
so. “Mas essa constatagao nao im-
plicaem sugerir que as atividades
nao-obrigatorias substituam as o-
brigatdrias. Trata-se, antes de tudo,
de uma contribui¢do para umare-
flexao mais apurada sobre a ques-
tao. A resposta talvez estejana de-
finicao de curriculos mais flexiveis
que favorecam aintegragao de am-
bas as experiéncias, o que poderia
contribuir para a formagao mais
ampla do universitario”, analisa
Camila.

A psicdloga adverte, porém, que
asua pesquisa teve um carater estri-
tamente qualitativo. Elaacreditaser
necessario o aprofundamento da
discussao. Isso poderia ser feito por
meio de estudos que avaliem, por
exemplo, os eventuaisimpactos ne-
gativos das atividades nao-obriga-
torias. “E preciso saber, entre outras
coisas, se um estudante que se dedi-
camuito aessas atividades temum
rendimento menor do que aquele
quenaose dedicatanto”, explica. A
dissertagao foi orientada pela profes-
sora Elizabeth Nogueira Gomes da
Silva Mercuri, da FE.

Estudo conclui que afinidade com texto induz ao habito da leitura

ANTONIO ROBERTO FAVA

fava@unicamp.br

professora Fernanda Torre-
A sanMarcelinoinvestigou du-

rante trés anos a construgao
deumaidéiadeleituranomeioesco-
lar: a do prazer de ler. Concluiu que
todo processo deleitura comegacom
oprazer queacriangadesfrutaemum
texto, que possivelmente podera con-
verter-se em habito. “Melhor seria
dizer paixao pelaleitura”, ressalvaa
pesquisadora.

Porém, segundo a professora, o
habitonao podeser confundido com
praticasmecanicas do cotidiano, que
invariavelmente estao associadas a
componentes negati-
vos. “O prazer, algu-

c!llll'lll,illﬂs mas vezes, requer a-
historicas tengdo, discernimen-
foram to e reflexao. Outras
: : vezes, pode simples-
“wesugadas mente ser fruicao, nao

exigir esforco. Nem
porissouma pratica seriamelhor que
aoutra”, dizFernanda, paraquema
incumbéncia dos pais e professores
€ a de orientar e melhorar o contato
da crianga com o mundo dos livros.
A professoraressalta que a pesqui-
sa nao teve como foco a questao da
indicacao de autores ou obras, ou
mesmo a postura do professor diante
da leitura na escola hoje, mas sim o
proposito deinvestigar as condigdes
historicas de fortalecimento do dis-
cursodaleitura prazerosanomeioes-
colar.

Resisténcia —FernandaMarceli-
no € autora da disserta¢do de mes-
trado — O ler por prazer: a construgio
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A professora Fernanda Torresan Marcelino: prazer pode ser convertido em habito

deumaforma de entendimento da leitu-
ranos anos 80, apresentada recente-
mentejunto a Faculdade de Educa-
¢ao (FE), sob orientagao da professo-
ra Lilian Lopes Martim da Silva.
De acordo com ela, em 1984, a re-
vista Leitura, Teoriae Priticapublicou
textos de dois pesquisadores, Marisa
Lajolo e Jodo Wanderley Geraldi,
ambos do Instituto de Estudos da
Linguagem (IEL) da Unicamp, de-
fendendo idéias que enfatizavam

o prazer da leitura nos estabeleci-
mentos de ensino. “Pregavam ain-
da a importancia da diversidade
de livros e autores, o conceito de
que se deve ter paixao pelos livros
e a respeitar a escolha do aluno”,
explica.

A pesquisadora, que é professora
daPortuguésno Colégio Progresso,
em Campinas, diz que sua preocu-
pacdo com questdes que envolvem
a leitura vem desde os anos 80,

-
guia
de leitura
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quando comegou a perceber que nas
escolas particulares e de ensino fun-
damental havia certa resisténcia
por parte dos alunos que tinham de
ler livros indicados pelos professo-
res. “Eu indicava um livro por més
e eles sugeriam outros, pois julga-
vam que deveriam se ater, obriga-
toriamente, a obras que lhes provo-
cassem certo prazer. Os alunos
queriam ler textos curtos, que ti-
nham como caracteristica princi-

pal a facilidade da leitura e da lin-
guagem. Mas eu me perguntava
como seria possivel existir um livro
que contivesse em si mesmo o pra-
zer. Esse nado seria dado pelo e-
xercicio da leitura?”

Antes de analisar os textos escri-
tos, Fernanda Torresan realizou
oito entrevistas — com pais de cri-
ancas, alunos, professores e bibli-
otecarios —, com o propdsito de se
saber se havia de fato essa percep-
¢do do que era o prazer pela leitura
na escola, o que era o habito de lei-
tura e se havia alguma diferenca
entre ambos os conceitos. “O que
pude perceber, nas entrevistas com
0s pais, € que entre eles havia aque-
les que, embora nao tivessem o ha-
bito de ler, estimulavam os filhos a
tal pratica, gerada pelo simples
prazer, sem qualquer imposicao.
Para eles, o habito da leitura seria
uma conseqiiéncia do prazer.”

Os filhos ndo falavam em hébito
deleitura, ndo usavam tal expressao
nem em casa nem na escola. “Eles
preferiam simplesmente dizer que
aleiturarealizadanaescola deveria
ser prazerosa, mesmo que os livros
fossem indicados pela professora. As
bibliotecariasjafaziam uma diferen-
ciagdo entre habito e prazerdeler”.

Pararealizar seu trabalho de pesqui-
sa, Fernanda leu cerca de 300 docu-
mentos dos anos 80, entre livros, vo-
lumes da revista Leitura, Teoria e Prd-
tica, resumos e teses sobreleitura, além
detodomaterial deumacampanhade
promocao de leitura veiculado pela
FundagaoNacional do Livro Infantil
e Juvenil, com apoio da Fundagao
Hoechste da Fundag¢ao Roberto Ma-
rinho — A Ciranda de Livros.



