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Para medir 0 tamanho da (in)seguranca alimentar
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Durante o contato
que mantiveram
com as
comunidades que
foram alvo da
pesquisa que
validou a nova
metodologia, 0s
pesquisadores da
Unicamp e das
outras trés
instituigbes
envolvidas no
projeto obtiveram
definigbes tocantes
sobre conceitos e
palavras-chave
como fome,
seguranga alimentar,
alimentagdo
saudavel, qualidade
dos alimentos, entre
outros. Confira, a
sequir, algumas das
manifestagbes
dessas pessoas.

Alimentacao
variada

“Tem arroz, feijao,
carne, farinha,
legumes e frutas”
‘Aquela alimentagéo
que tem tudo que
uma pessoa precisa
para ser bem
alimentada”

Alimentacao
saudavel

“O problema é o que
vocé pode comprar
€ 0 que vocé
precisa”

“Saudavel é bem
balanceada”
“Comida que néo é
muito carregada no
sal e carnes gordas”

Qualidade
dos
alimentos
“Alimento de
qualidade tem boa
aparéncia, é mais
caro, é de marca”
“Ta bonito, ta
saudavel’

Alimento
suficiente
“Que vai até o fim
do més”

“E o bésico para o
més”

“O basico esta
abaixo do suficiente”
“Depois que paga o
aluguel, aluzea
4gua, sobra pouco
para comprar 0S
alimentos”

Dinheiro
suficiente
“Da para fazer a
compra do més e
ndo falta alimento
no fim do més; isso
ndo acontece”
“Quando dé pra
cobrir as
necessidades”

Fome

“Falta o alimento e
ndo tem condic&o de
sobrevivéncia. E a
pior doenga; é a pior
violéncia que tem”

Inseguranca alimentar severa,
segundo renda familiar, Campinas

30
257
20
157
107
5 —
0

Menino morador do Vida Nova, um dos bairros estudados em Campinas

MANUEL ALVES FILHO

manuel@reitoria.unicamp.br

Fome é a gente chegar em
casa e nao ter o que dar de
comer para os filhos que
estdo chorando. E ter que
bater neles, para que
durmam e esquecam a
barriga roncando.

A definicao, em rima menos pobre
do que arealidade de milhGes de
brasileiros, é de uma mulher
nordestina. A frase foi coletada por uma
equipe de pesquisadores da Unicamp,
que acaba de concluir, em conjunto com
trés outras institui¢des, um projeto que
validou uma metodologia inédita no
Brasil para promover o acompanha-
mento e a avaliagao das condigbes de se-
guranca e inseguranca alimentar no
ambito familiar em drea urbana. O ins-
trumento, constituido de um questio-
nario, estara a disposicao das secreta-
rias de satide dos estados e municipios
e devera ser usado em 2004 pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), naPesquisa Nacional por Amos-
trade Domicilio (PNAD). A suainclusao
na PNAD possibilitara o conhecimen-
to mais preciso sobre o acesso da popu-
lagao brasileira aos alimentos tanto em
termos quantitativos quanto qualitati-
vos. Esta condigdo é necessaria para ga-
rantir a manutencao da satide e do bem

estar dos brasileiros, conforme preco-
niza a Declaragado dos Direitos Univer-
sais da Pessoa Humana, documento ela-
borado ha 55 anos.

Um breve, porém preocupante pa-
norama do que pode vir a ser apurado
pelo IBGE, foi tragado, em Campinas,
a partir da metodologia ja validada.
Um inquérito populacional aplicado
junto a 847 familias da cidade, no ulti-
mo més de agosto, mostrou que a fome
ndo é uma realidade comum apenas
aos moradores do semi-arido nordes-
tino. Dados preliminares da investiga-
¢ao apontam que, em Campinas, cida-
de reconhecida como poténcia econo-
mica e tecnoldgica, um contingente
importante de pessoas tem padrao ali-
mentar inadequado, quer seja quanti-
tativo ou qualitativo.

Pior ainda: entre as familias com gan-
ho médio total abaixo de um salario mi-
nimo, 26,1% experimentaram, nos 3
meses que antecederam a pesquisa, inse-
guranga alimentar severa, o que signifi-
ca que seus membros (adultos e criangas),
com alguma freqiiéncia, passaram fome
neste periodo. “A dieta habitual dessas
pessoas é insuficiente para garantir uma
vidasaudavel. Pode-sedizer quendoexiste
seguranga alimentar para familias com
esse rendimento”, afirma a coordenadora
geral do trabalho, a epidemiologista e
professora do Departamento de Medici-
na Preventiva e Social da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FCM) da Unicamp,
Ana Maria Segall Corréa. Segundo ela, a
pesquisa apontou que, em Campinas, so-
mente as familias com renda superior a
quatro minimos ndo passam por algum
nivel de inseguranga alimentar.

Além de relacionar

Representantes de comunidade visitada pelos pesquisadores, em Jodo Pessoa

asegurangaeainsegu-
ranga alimentar com o
nivel de renda famili-
ar,anovametodologia
também investiga os
padrdes de consumo
de alimentos. Assim,
em Campinas, o inqu-
érito identificou que a
qualidade da alimen-
tacdo da maioria da
populagao € inade-
quada. Mesmo entre
as pessoas que vivem
em condi¢ao de segu-
ranca alimentar,
26,5% nao consomem
frutas diariamente,
indice que salta para
93%quandosetratade
campineiros em situ-
acao de inseguranca
alimentar grave. Ain-
da segundo o levanta-
mento, derivados do
leite ndo fazem parte
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Amédica Ana Maria Segall Corréa: trabalhos
desenvolvidos em Campinas, Jodo Pessoa,
Manaus e Brasilia

da dieta das familias com renda inferior
a um salario minimo. Destas, 89% tam-
bém ndo consomem carne diariamente.

De acordo com a médica Ana Maria,
a analise pormenorizada desses dados
mostrara como ocorre a distribui¢do da
caréncia alimentar nas diferentes regi-
oes da cidade, o que fornecera aos
gestores publicos informagoes precio-
sas acerca dos grupos populacionais de
maior risco. Trata-se, portanto, de um
valioso instrumento para orientar fu-
turas politicas publicas de enfren-
tamento da fome. De antemao, no en-
tanto, ja é possivel tirar pelo menos uma
conclusdo a partir das constatacgdes
feitasem Campinas. “Os dados revelam
quese o governo e asociedade quiserem
de fato combater o problema da insegu-
ranga alimentar no Brasil, sera necessa-
rio desenvolver programas consisten-
tes de geracgdo de renda para as famili-
as atingidas por essa situagdo. As ac¢des
emergenciais sdo importantes, mas nao
serao capazes de assegurar, sozinhas, a
sustentabilidade de um amplo resgate
social”, afirma Ana Maria.

A metodologia—Deacordo comaepi-
demiologista da Unicamp, todo o tra-
balho, que culminou comavalidacao da
nova metodologia e com a posterior a-
plicacdo do inquérito populacional em
Campinas, nasceu da necessidade de
criar um instrumento de coleta de in-
formagdo capaz de promover o a-
companhamento e a avaliagdo da poli-
tica de erradicagdo da fome adotada
pelo governo brasileiro. O projeto, sob
a coordenagao da equipe da Unicamp,
reuniu pesquisadores do Instituto Na-
cional de Pesquisa da Amazonia, da
Universidade Federal da Paraiba e da
Universidade de Brasilia. Contou, ain-
da, com a participagao de Rafael Pérez
Escamilla, do Departamento de Nutri-
¢ao da University of Connecticut, dos Es-
tados Unidos, que atuou como profes-

Metodologia
desenvolvida por
pesquisadores da

Unicamp e de

outras trés
instituicoes deve ser
usada em 2004 pelo
IBGE

sor visitante da Unicamp, gracas a uma
bolsa concedida pela Fapesp.

A idéia inicial, que mais tarde mos-
trou-se acertada, foi validar um ques-
tionario desenvolvido pela United
States Department of Agriculture
(USDA), criado justamente para medir
situagOes de seguranga e inseguranca
alimentar. A metodologia ja havia sido
testada e validada em paises da Afri-
cae Asia. “O que nds fizemos foi encon-
trar a melhor maneira de adaptar esse
instrumento a realidade brasileira”,
explica a médica Ana Maria. Essa ade-
quacao seguiu duas etapas, uma qua-
litativa e outra quantitativa. Os traba-
lhos foram desenvolvidos em quatro
cidades: Campinas, Jodo Pessoa, Ma-
naus e Brasilia, selecionadas para re-
presentar contextos econdmicos, so-
ciais e culturais diferentes.

Essas atividades foram precedidas
de trés seminarios promovidos na sede
da Organizacao Pan-Americana de Sa-
ude (OPS), em Brasilia, organismo que
custeou o projetojuntamente com o Mi-
nistério da Saude. Participaram das
discussoes representantes dos 6rgaos
financiadores, bem como dos ministé-
rios de Promocao e Assisténcia Social,
de Ciéncia e Tecnologia e Especial de Se-
guranga Alimentar. A fase qualitativa
de validacao foi composta por quatro
painéis de especialistas, seguidos de en-
contros de grupos focais com represen-
tantes das comunidades das cidades to-
madas para estudo. “Nessa fase, nds fi-
zemos uma revisao geral do instru-
mento da USDA. Discutimos estratégi-
as de aplicagao e analisamos a adequa-
¢ao dos indicadores sociais, demogra-
ficos e de consumo alimentar. Além
disso, avaliamos cada uma das pergun-
tas, modificando a linguagem e as op-
¢Oes de resposta. Nossa maior preocu-
pagdo era que a populagao entendesse
os conceitos e as palavras-chave”, es-
clarece a epidemiologista da Unicamp.

Ao final da primeira etapa, ficou de-
finido que o questionario conteria 15
perguntas. No segundo estagio, envol-
vendo a validacao quantitativa, os es-
pecialistas optaram por langar mao de
amostras intencionais de domicilios,
selecionados para representar quatro
estratos sociais diferentes (classe mé-
dia, média baixa, pobre e muito pobre).
As entrevistas foram feitas por nutri-
cionistas, estudantes de nutricao, de
enfermagem, de engenharia agricola e
de engenharia de alimentos devida-
mente treinados e supervisionados. Ao
final dos trabalhos, os pesquisadores
concluiram que o instrumento mos-
trou-se eficaz para medir o grau de
seguranga e inseguranga alimentar,
pois retine caracteristicas importan-
tes que vao desde a facil compreensao
das perguntas por parte da populagao
até a alta validade na apuragao da si-
tuacdo alimentar das familias.

Conforme a epidemiologista da Uni-
camp, a expectativa das equipes que
desenvolveram todo o trabalho é de
que o novo instrumento seja utilizado
também para investigar a situacdo de
seguranga alimentar nos ambitos mu-
nicipal e estadual. “Como era o nosso
propdsito original, conseguimos vali-
dar uma ferramenta que serve nao ape-
nas para diagnosticar situacdes rela-
cionadas a fome, mas também para
fundamentar a avaliagdo dos resulta-
dos das politicas publicas nessa area”,
afirma Ana Maria. Segundo ela, os re-
sultados alcangados foram tao signi-
ficativos que a OPS e o Ministério da
Satide ja deram o sinal verde para que
o mesmo trabalho seja feito junto a
populacao rural. O trabalho tera inicio
no dia31 de outubro, com um seminario
marcado para Campinas.



