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Universidade Estadual de Campinas — 29 de setembro a 5 de outubro de 2003

Ramo du bzologm estuda ritmo dos reldgios internos que comandam as fungées do corpo humano

A horadecadaum
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jogador Romario, do Flumi-

nense, costuma chegar aos
treinamentos muito depois

dos seus companheiros de clube. O
atleta, que tem dificuldade para a-
cordar cedo, alega render muito ma-
is fisica e intelectualmente no peri-
ododatarde. Meraidiossincrasiado
craque? Segundo a Cronobiologia,
ramo da Biologia que estuda a orga-
nizac¢ao temporal damatériaviva, a
justificativa do atacante nao s6 pode
ser verdadeira, como encontra am-
parona ciéncia. O ser humano pos-
suireldgios internos que comandam
as funcdes do cor-

Conhecimento$ po. Algumas pes-
{ém aplicagges 5035 por exemplo,

oL sao do cronotipo
em varios matutino tipico (a-
setores proximadamente

10% da popula-
¢ao). Estas tém maior disposicao e
desempenham melhor suas ativida-
des pelamanha. Outras, como pode
ser o caso de Romario, sao do cro-
notipo vespertino tipico (outros 10%),
ou seja, tém uma performance supe-
rior a tarde e inicio da noite. Respei-
tar os ponteiros dos relégios biold-
gicos, conforme os especialistas, é
uma medida fundamental para ga-
rantiruma vidamais saudavel e pro-
dutiva, com menor desgaste.
Além dos dois cronotiposja cita-
dos, ha ainda um terceiro, formado
pelas pessoas que sao indiferentes ao
periodo dodia. Estas representam os
outros 80% da populagao. De acor-
do com o professor Edson Delattre,
do Departamento de Fisiologia e
Biofisica do Instituto de Biologia (IB)
da Unicamp, o estudo dos ritmos
biologicos € relativamente recente
no Brasil —cerca de 25 anos -, masja
tem oferecido contribuigdes impor-
tantes para diversas areas. Os conhe-
cimentos gerados pela Cronobiolo-
gia, afirma, tém aplicagdes em mul-
tiplos setores, como o social, 0 econd-
mico e, destacadamente, o dasatde.
Ao analisar os ciclos bioldgicos
humanos, os cronobiologistas pro-
curam identificar, entre outros as-
pectos, qual é o hordrio em que um
tarmaco deve ser administrado, para
que tenha maior eficacia. Delattre
lembra que o organismo sofre mu-
dangas ao longo das 24 horas. Pa-
rametros biométricos (peso, altura,
espessura de dobra de pele) e funci-
onais (pressdo arterial, produgdo de
hormonios, desempenho motor ou
cognitivo, metabolismo e tempera-
tura central, atividades renais, res-
piratorias e digestivas) variam no
decorrer do dia. Até paranascer ou
morrer existem horarios preferenci-
ais, o mesmo ocorrendo para surtos
de asma, acidentes vasculares cere-
brais (derrames), infartos etc. Essas
mudangas constantes fazem com
que o corpo reaja de forma diferen-
te ao medicamento, dependendoda
hora em que este é aplicado. “Ha
uma maxima interessante que diz
que a diferenga entre o remédio e o
veneno estd na dose. Para a Crono-
biologia, essa diferenca, além de estar
na dose, também esta no tempo, que
podeserentendidocomoahoraouaté
aestacdodoano”, dizodocentedoIB.
Para compreender melhor esse
conceito, tome-se uma experiéncia
delaboratério feita com camundon-
gos. Ao contrario do homem, esses
animais tém habitos noturnos. Os
cientistas administraram a mesma
dose de veneno (toxina de E. coli) a
seis grupos de camundongos, em
seis diferentes horas do dia. Enquan-
to as 16 horas morreram 85% dos
animais, a meia-noite amortalidade
foi de apenas 13%. De acordo com
Delattre, experimentos cronofarma-
coldgicos tém servido para aprimo-
rar o combate a varios tipos de can-
cer. Conhecendo o melhor momen-
to para administrar as drogas anti-
cancerigenas, os médicos podem
reduzir as doses das mesmas, o que
minimiza os seus efeitos colaterais,
otimizando o tratamento. “Isso tam-
bém tem uma implicagdo economi-
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cinio, os reflexos e a acuidade vi-
sual eauditiva ficam prejudicados
durante amadrugada. A produ-
tividade, portanto, também é afe-
tada de modonegativo. “Oreco-
mendavel, nesse caso, € que as
pessoas que trabalhamnoregime
de turnos alternados tenham fol-
gas mais prolongadas, para que
naosofram tanto os efeitos do des-
respeito aos seus relogios biologi-

O professor Edson Delattre, do Instituto de Biologia:

“Nao basta ter ritmos, tem que sincroniza-los”

ca, pois os custos caem a medida que
osmedicamentos sao usadosem me-
nor proporcao”, esclarece.

Os conhecimentos gerados pela
Cronobiologia também podem ser
aplicados no campo social. Comoja
foi dito, as pessoas apresentam mai-
or ou menor disposi¢ao conforme o
periodo do dia. Imagine-se, entao,
uma mulher do cronotipo matutino
tipico que se casa com um homem do
cronotipo vespertino tipico. Pelama-
nha, quando ela demonstra enorme
vitalidade, ele esta sonolento, um
tanto apatico. Nofinal da tarde, quan-
doelaestdreduzindooseuritmode
atividade e apresenta certo cansago,
é ele quem esta com a “pilha toda”.
Eis uma situagdono minimo favora-
vel para um conflito no relaciona-
mento. “Se essas pessoas tiverem co-
nhecimento prévio dos seus ciclos bi-
oldgicos, porém, elas poderao definir
estratégias que harmonizem a convi-
véncia familiar com as caracteristicas
individuais”, afirma Delattre.

No campo econ6émico, a Cronobio-
logia também encontra aplicacdo. O
especialista do IB reforca que o ho-
mem € um ser tipicamente diurno.
Entretanto, em razao das exigéncias
davidamoderna, diversasatividades
precisam ser executadas também du-
rante anoite. Comisso, criou-se o tra-
balho em turnos, o que pode ser pre-
judicial a homens e mulheres. Vari-
os estudos demonstram que o racio-

cos”, pondera Delattre.

Nao é por acaso, conforme o
cronobiologista, que alguns dos
maiores acidentesindustriais, credi-
tados a falhas humanas, ocorreram
demadrugada, justamentenohora-
rio em que o organismo apresenta
baixometabolismo e menores recur-
sos pararesponder com rapidez aos
estimulos. Entre estas catastrofes es-
tao Three Miles Island, nos EUA; Bo-
phal, na India; e Chernobyl, na ex-
Uniao Soviética.

Para quem pensa que o respeito
aosreldgios internos € algum preci-
osismo, Delattre lembra que os rit-
mos bioldgicos sao geneticamente
determinados. Nao podem, portan-
to, ser alterados na sua esséncia, sal-
vo apds transplante experimental
dos ntcleos nervosos, executados
em animais. “O que as pessoas fa-
zem ¢é adaptar (deslocar) parcial-
mente seus ritmos as suas necessida-
des profissionais e sociais. Isso é pos-
sivel, mas tem um alto prego: favo-
rece o surgimento de doengas car-
diovasculares, gastrintestinais, psi-
quidtricas e, no limite, pode até
mesmo reduzir a expectativa de vi-
da”, afirma. Mas é possivel cumprir
o caminho contrario, isto é, adaptar
as atividades cotidianas ao nosso
ciclo biolégico? A resposta é sim,
embora nao seja uma medida mui-
tosimples e freqiiente. Experiéncia
nesse sentido foi conduzida por pes-
quisadores da USP.

Delattre esclarece que, assim que
entranaadolescéncia, a garotaou o

garoto enfrenta uma enxurrada de
mudancas. Uma delas é denomina-
datecnicamente de “atraso de fase”.
Simplificando, ojovem passa a dor-
mirmais tarde e acordar mais tarde,
conseqiientemente. Aoacompanhar
os alunos do ensino fundamental da
Escola de Aplicagao da USP, como
parte de suatese, uma pesquisadora
observou que justamente quando
atingiam esse estagio da vida, os alu-
nos eram transferidos, paradoxal-
mente, do periodo vespertino parao
matutino. Resultado: acompanha-
vam as aulas sonolentos, bocejando,
espreguigando-se, prestavam menos
atencao ao que estava sendo ensina-
doe, obviamente, tinham o desempe-
nho prejudicado. “Combasenas con-
clusoes da pesquisa, a diregao da
escola decidiu promover um rema-
nejamento de horarios, de modo a
respeitar o relogio biologico dos es-
tudantes”, conta o professor do IB.
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Estudos
tiveram inicio
no século 18

Embora seja uma ciéncia
relativamente recente, as primeiras
observagoes ligadas a Cronobiologia
surgiram no século 18, gracas ao
astronomo francés J. J. De Mairan.
Ao observar uma planta sensitiva,
provavelmente a Mimosa pudica, que
mantinha ao lado da luneta, na janela
de sua casa, ele verificou que as
folhas da planta se moviam, abrindo
e fechando, de acordo com a posi¢ao
do sol. O cientista percebeu, entao,
que aquele ser vivo mantinha relagéo
com o ambiente geofisico. A partir
dai, ele comegou a formular algumas
hipéteses e partiu para os
experimentos.

Um deles consistiu em colocar o
vaso da planta dentro de um bau, que
foi armazenado no porao. Depois de
algum tempo, De Mairan observou
que a planta mantinha o ritmo
biolégico coincidindo com o ciclo
dia/noite, a despeito da auséncia de
luz no bau. O astrénomo concluiu
que a atividade de abrir e fechar as
folhas era inerente a espécie e
independente do ciclo de luz. Até
entao, acreditava-se que as
alteragdes ritmicas eram resultado
exclusivo das agdes externas, como
o dia, a noite, o frio e o calor. Um
amigo boténico levou seus
resultados a Academia Real de
Ciéncias de Paris, em 1729, que o
rejeitaram solenemente. Os
membros da entidade acreditavam
que pelo menos algum raio de luz, ou
outra pista ambiental, chegara a
planta. “Naquela época, e ainda hoje,
era dificil aceitar o novo”, diz
Delattre.

0 professor do IB ressalva,
entretanto, que o ser humano vive
em um mundo real e ndo no
meramente cronobiolégico. “As
pessoas sofrem outros tipos de
influéncias, além da temporal. E
claro que variagao de pressédo
arterial ao longo do dia também tem
aver com estresse, atividade fisica,
posigéo corporal no espaco etc. Para
a Cronobiologia, essas outras
variaveis sdo denominadas de
‘agentes mascaradores’”, explica.
Delattre acrescenta, ainda, que
embora os ritmos biolégicos sejam
inerentes a todas as espécies vivas,
eles sdo sincronizados pela
natureza. Os dias e as estagoes do
ano tém grande relevancia para o
bom andamento das fungdes
organicas e, por isso, precisam ser
respeitados, como sincronizadores
que sao. Para os humanos, a
convivéncia social é o outro
poderoso agente sincronizador dos
ritmos endégenos. “Parodiando
aquela frase de um antigo comercial
de televisdo: nao basta ter ritmos,
tem que sincroniza-los”, enfatiza o
cronobiologista.
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