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aposentada Dirce Moraes Ta-
A vares tem 75 anos enao escon-

de seu entusiasmo quando
indagada sobre seu prato predileto.
A resposta € imediata: sanduiche.
Nao despreza também umbom prato
de massa e abusa das tortas, bolos e
paes. Dirce é uma das muitas mulhe-
res idosas que possuem hébitos ali-
mentares inadequados parasuaida-
de. Para entender melhor a questao
queenvolve o consumo alimentar de
mulheres da terceira idade, a nutri-
cionista Glaucia M. Navarro de A-
breu Ruga realizou uma pesquisa
entre asidosas que freqlientama Fa-
culdade daTerceiraldadeda
Fundacao de Ensino Octavio
Bastos (FEOB), em Sao Joao
daBoa Vista. Para suasurpre-
sa, constatou que 66,5% das
entrevistadasnao se alimen-
tam adequadamente. A sur-
presa foi ainda maior quan-
doidentificou que s6 6% con-
sumem carne diariamente, indice
considerado extremamente baixo
paraum universo de pessoas de clas-
se média e com bom nivel de esco-
laridade.

Oestudorealizado por Glaucia foi
objeto de sua dissertacao de mes-
trado “Percepgao gustativa, consu-
mo e preferéncias alimentares de
mulheresda3*idade”, apresentada,
em junho, na Faculdade de Enge-
nharia de Alimentos, e orientada
pela professora Maria Aparecida
AzevedoP. daSilva. Segundo a pes-
quisadora, sao poucos no Brasil os
estudosnutricionais com idosos. Por
isso, o trabalho pode servir de refe-
réncia nacional na area de nutrigao
adequadana terceiraidade.

Amostragem — Em sua pesquisa,
Glaucia selecionou 94 mulheres na
faixa etariaentre 55 e 83 anos. Adotou
o método de entrevista individual e
aplicou um questionario em que in-
dagava sobre os habitos alimentares
das idosas. “Foram quatro meses de
visitas até conseguir entrevistar to-
das as selecionadas”. A nutricionista
conta que seu interesse teve inicio
com o trabalho desenvolvido na
FEOB desde 1994. Ela comecou dan-
do aulas de nutri¢ao e hoje ¢ uma das
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foram
selecionadas
para
pesquisa

Anutricionista Glaucia M. Navarro de Abreu Ruga: estudando também as perdas

sensoriais

diretoras da Faculdade da Terceira
Idade. A instituicao tem cerca de 200
matriculadas que passam, pelo me-
nos, trés tardes por semana tendo
aulas de administragao, nutricao,
psicologia e outras disciplinas.

Energéticos— Uma das observa-
¢oes de Glaucia foi quanto ao baixo
consumo de energéticos. “Elas con-
somem uma média de 900 calorias,
sendo que orecomendado para esta
faixa etaria é de 1.500”. Entre os nu-
trientes importantes para o equili-
brionutricional das mulheres e que
foram encontrados abaixo do reco-
mendado estdo o magnésio, o zinco,
a vitamina B6 e principalmente o
calcio. A nutricionistalembra que o
calcio paramulheresna terceiraida-
de é fundamental para o fortaleci-
mento dos 0ssos e, assim, prevenir
o aparecimento de osteoporose.
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Pesquisa feita por nutricionista revela que habitos alimentares sdo inadequados

Estudo investiga ahmentag;ao deidosas
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A aposentada Dirce Moraes Tavares: sanduiches,
tortas e bolos

Alimento Quantidade Porcgoes/dia por grupo
de alimentos
V Laticinios
Leite 180 ml 3
Iogurte 180 ml 3
Queijo 40g 3
V Cereais
Arroz 65¢g =ou maior que 6
Pao 25¢g =ou maior que 6
Macarrao 56g =ou maior que 6
VHortalicas
Verduras 34¢g = ou maior que 3
Legumes 6dg =ou maior que 3
Frutas 110g/120 ml suco =oumais que 2
Carne 65a85¢g =ou maior que 2
Feijao 137 g =oumaior que 2

O consumo de feijao, ou-
tro alimento importante pa-
ra a terceira idade, também
deixa a desejar. Pelo estudo,
somente 22% das entrevis-
tadas consomem duas ve-
zespor diaoalimento.Jaolei-
te, apenas 33% ingerem dia-
riamente duas ou trés vezes.
Quando o assunto élegumes
e verduras, a porcentagem
cai ainda mais: somente 4%.

Fatorsocial- Umadasex-
plicagdes para obaixo indice
de consumode alimentos es-
senciais paraa terceiraidade,
Gléucia acredita ser o fator
social. “Muitos nao tém mo-
tivagdo para preparar a ali-
mentacao”. Emsua pesquisa,
ela identificou que 36% das
mulheres moram sozinhase
73%, acompanhadas, mas so-
mente 26% convivem com
pessoas de outra faixaetaria,
ou seja, familiares que po-
dem estar preparando a ali-
mentagao. Outro fator que
pode explicar a desmotiva-
caodasidosasem relacdaoao
aspectonutricional, é o psico-
légico. “Muitas sofrem com
isolamento, depressdo e
perdas”.

Percepcéo sensorial— Asperdas
sensoriais de alimentos também fo-
ram observadas por Glaucia. Ela
explica que a partir dos 60 anos exis-
teuma tendéncia de se perderaper-
cepgao sensorial de determinados
alimentos em razao de doencas,
medicamentos e intervengoes ci-
rurgicas. Segundo a nutricionista,
este tipo de trabalho pode auxiliar
no desenvolvimento de produtos
alimenticios especificamente des-
tinados a populacao de idosos.

Para esta analise, ela selecionou
mulheres nas faixas etarias entre 18
e 35 anos e de 55 a 85 anos, matricu-
ladas nos cursos da FEOB. Os ali-
mentos doces nao apresentaram
diferencas entre as mulheres jovens
e as da terceira idade quando inge-
ridos acima do nivel 1gea1 Ja como
salgado houve uma sensivel dife-
rencga na Ipercepgéo Nos testes em
que se colocaram produtos com do-
sagens de acucar e sal abaixo do
normal, nao houve diferencas.

Tese analisa processos de pessoas “interditadas”
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de Balzac (1799-1850), durante
trés anos o antropdlogo Alexan-
dre Zarias vasculhou os arquivos do
Palacio da Justiga e cartorios
de Campinas, consultou pro-

I nspiradonanovela A Interdicdo,

universo, Zarias selecionou 100 pro-
cessos, usando 40 para desenvolver
seu estudo. Sua investigacao con-
centrou-se em seis individuos —trés
homens e trés mulheres. No estudo
desses casos sdao exemplificados os
conflitos mais comuns entre amedi-

cina, ajusticaeafamilia, a par-

tir da histéria de vida dessas

cessos, acompanhou outros Autor pessoas classificadas comoin-
em fase de tramitagdo, além consultou terditadas.

de participar deaudiéncias de : . Em alguns casos, segundo
interrogatérios e periciaspsi-  MAISUEMIl o pesquisador, existem confli-
quiatricas. Ele queria enten-  [Ingc@S§0§  tos entre ajustica e a medici-

der como é que se pode privar
um individuo de exercer cer-
tos direitos civis, como votar ou ter
contaem banco. Eoqueajustigaclas-
sifica de pessoa interdita ou interdi-
tada, ou seja, aquela que janao tem
mais capacidade para gerir seus pro-
prios recursos, como receber heran-
¢as ou os beneficios do INSS, por
exemplo.

“O proposito do meu trabalho foi
tentar compreender como asinstitui-
¢Oes — familia, justica e medicina —
discutem os significados da doenca
doindividuo que se pretende inter-
ditar. O grande problema da inter-
di¢donao é estudar quaissao as do-
engas que geram esse tipo de proces-
so, mas sim analisar a forma pela
qual afamilia, ajusticaeamedicina
compreendem, constroem e atribu-
em determinado tipo de doenga a
uma pessoa”, explica Alexandre.

Ao todo, foram mais de mil regis-
tros deinterdi¢des consultadas. Desse

na, principalmente quando
estdemjogoanecessidade ou
nao de proclamar a interdicao. Diz
que o pedido para que a pessoa seja
interditada deve, sempre, partir de
familiares ou do Ministério Publico.
A interdicao funciona como uma fer-
ramenta utilizada pela familia para
que ela possa cuidar dos bens do
interdito, como receber os benefici-
0sdoINSS, porexemplo. “Caso con-
trario, esse beneficionao podera ser
concedido”, diz Alexandre.

Arquivamento — O pesquisador
é autor da dissertagao Negdcio Pribico
e Interesse Privado: andlise dos proces-
sos de interdicdo, apresentada recen-
temente no Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas (IFCH), sob a o-
rientacao da professora Heloisa An-
dré Pontes. Segundo explica Zarias,
oprocesso de interdigdo compreen-
de trés suposicoes: se o interditando
¢ “incapaz” para os atos da vida ci-
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0 antropologo Alexandre Zarias: novela de Balzac inspirou trabalho

vil; se ele é doente de fato e, por ul-
timo, nos casos em que a “doenca”
que apresenta é a causa da suainca-
pacidade para desenvolver qualquer
tipo de atividade civil. “Assim, du-
rante as trés fases do processo (pe-
ticdoinicial, interrogatdrio e pericia),
pode-se chegar a algumas imposi-
¢Oes”, diz Zarias.

Por exemplo: o interditando nao é

doente, e, portanto, é “capaz”’; ointer-
ditando é considerado doente mas
também é capaz; ointerditando é do-
entee, porisso, absolutamente “inca-
paz” ourelativamente incapaz. Nes-
saultimasituacao, fica caracterizada
ainterdicao. Nas demais, o processo
éarquivadoea “capacidadecivil” do
individuo nao sofre qualquer modi-
ficagao, isto é, a pessoa nao é interdi-

tada. Mas o pesquisador explica que
essas trés imposicdes variam confor-
me as bases processuais.

“Pode-se concluir que na interdi-
¢aonem todo doenteé ‘incapaz’, mas
todo individuo ‘incapaz’, total ou
relativamente, é um doente”, argu-
menta Zarias. Como é de praxe, an-
tes de proferir asentenca, ojuiz deve
ouvir o perito, que pode ounao acei-
tar o seu parecer e decidir pelainter-
di¢do ou arquivamento do processo.
Em fungao do perfil dosindividuos
que vao ser interditados, ajusticae
a medicina atuam basicamente de
duas maneiras distintas: como agén-
cias de encaminhamento (os interdi-
tadosja possuem histérico clinicoe
necessitam de declaragao deincapa-
cidade civil para o recebimento do
INSS, para citar apenas um exem-
plo); e como agéncias de controle.
Nesse caso, geralmente os interdi-
tandos nao possuem histdrico clini-
co, pertencem a uma classe social
maiselevadae durante a tramitacdo
do processo € que a doenga sera con-
sagradainstitucionalmente, ou seja,
“é na justica que a pessoa torna-se
‘doente’”, argumenta o pesquisador.

“Embora a declaragao da interdi-
cdosignifique umasupressao de par-
te dos direitos civis, como votar, di-
rigir, movimentar contas bancarias,
naohdnenhummecanismolegal que
os impeca de realizar tais coisas”,
ressalta Zarias. Isso significa que a
vigilancia da vida da pessoa interdi-
tada é exercida pela prépria familia.



