mobiliza pesquisado

MANUEL ALVES FILHO

manuel@reitoria.unicamp.br

trabalho realizado pelo Re-
O gistro de Cancer de Base

Populacional (RCPB) de
Campinas, ligado ao Departamen-
to de Medicina Preventiva e Soci-
aldaFaculdade de Ciéncias Médi-
as (FCM) da Unicamp, tem contri-
buido fortemente para as agdes de
combate a doenga no Brasil e no
mundo. Durante as atividades do
RCPB, os especialistas notaram,
por exemplo, que 0s nimeros re-

lativos a um tipo espe-

Dados cifico da doenga, que
definem  acomete o sistemaner-
aciesde Voso central de crian-
salide Gas, apresentavam ele-
L vagao. O resultado foi
piblica repassado, em tom de

alerta, para servicos si-
milares no mundo, que constata-
ram o mesmo problema. Gragas a
iniciativa, foraminiciados estudos
para saber o motivo dessa expan-
sao.

De acordo com o chefe do De-
partamento de Medicina Preven-
tiva e Social da Unicamp, o médi-
co e professor Djalma de Carvalho
MoreiraFilho, o trabalho do RCBP
consiste em coletar, analisar e de-
pois divulgar paraa comunidade
médica e autoridades puiblicas os
dados consolidados sobre os no-
vos casos de cancer. Ele conta que
adescobertarelativa a doenga que
ataca o sistema nervoso central de
criancas foi inicialmente colocada
em duvida pelos registros interna-
cionais.

Providenciada uma auditoria
para avaliar se havia ocorrido al-
gum erro durante o levantamen-
to ou processamento dos dados, a
duvida foi descartada. Diante dis-
S0, 0s registros internacionais de-
cidiram verificar seus préprios
indicadores e constataram que o
mesmo estavaacontecendoem va-
rias partes do mundo. “Infeliz-
mente, aindanao sabemos que fa-
tor ou fatores que contribuem para
oaumento daincidéncia desse tipo
de cancer. Mas onosso achado es-
timulou varios especialistas abus-
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0 professor Djalma de Carvalho Moreira Filho, chefe do Departamento de Medicina
Preventiva e Social: dados do RCPB foram publicados em relatorio internacional

carem essa resposta”, explica o
professor Djalma.

Histérico— Oepisodiorelatado
acima reflete apenas um aspecto
daimportancia do trabalho execu-
tado pelo RCBP. O servigo foi cri-
adonoinicio da décadade 90, gra-
¢as ao esfor¢o de pesquisadores e
dirigentes da FCM e ao apoio do
Instituto Nacional do Cancer
(INCA), o6rgao vinculado ao Mi-
nistério da Satude. O professor
Djalmalembra que foi necessario
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vencer uma série de obstaculos até
consolidar o Registro. Mesmo atu-
almente, quando é apontado como
um dos mais eficientes domundo,
ele enfrenta adversidades. Nao
raro, os pesquisadores sdo obriga-
dosatirar dinheiro do préprio bol-
S0 para pagar a passagem de Oni-
bus dos funcionarios que realizam
otrabalho de campo. “Atualmente,
estamos concluindo uma parceria
com o INCA, que nos permitira
trabalhar com mais tranqtiilidade
pelos préximos dois anos”, afirma.
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Aumento da incidéncia de tipo raro da doenca foi identificado por servigo ligado a FCM

Cancer: alerta da Unicamp

O docente da Unicamp destaca,
porém, que esse tipo de problema
nao tem interferidonosresultados
alcancados peloRCBP. Prova disso
€ que os dados coletados pelo ser-
vicoentre 1991 e 1995 foram publi-
cados na mais recente edi¢ao do
relatério “Incidéncia de Cancer
nos 5 Continentes”, editado pela
International Agengy for Research
onCancer (IARC). Além do Regis-
tro de Campinas, apenas o de
Goiania representou o Brasil na
publicagdo, que reuniu informa-
¢oes de outras 200 unidades do gé-
nero no mundo.

A qualidade de um Registro de
Cancer de Base Populacional é me-
dida por diversos parametros. Um
deles é a identifica¢do precoce da
doenga. Se o servigo registra até
90% dos casos antes do Obito, ele
é considerado bom. Abaixo disso,
otrabalho é tido como insuficien-
te. ORCBP, conforme o professor
Djalma, esta dentro dos padrdes
de qualidade internacionais. A-
nualmente, o Registro criado pela
Unicamp contabiliza aproxima-
damente 5 mil novos casos anuais
de cancer, sendo que um tergo
deles refere-se a moradores de
Campinas. Os demais sao de pes-
soas residentes nos demais muni-
cipios que compdem a Regiao
Metropolitana e de outras partes
do Pais.

Osindices apontados pelo RCBP
constituem, ainda, importante fer-
ramenta para auxiliar na defini¢ao
de agdes de sauide publica. Além
de coletar informagdes sobre a in-
cidéncia de cancerjunto as unida-
des de satide, o servigo promove
ocruzamento desses dados com os
do Banco de Obito de Campinas.
Assim, é possivel estabelecer os
coeficientes deletalidade da doen-
¢a. Aoidentificar a origem do pa-
ciente, o Registro também estabe-
lece um mapa da enfermidade,
possibilitando as autoridades co-
nhecer que locais oferecem mais
riscos e, portanto, carecem de
maior estrutura para tratamento
ou de novos procedimentos para
arealizagao de diagndsticos pre-
coces.

A detecgio precoce do cincer é
o método mais eficaz para se
alcangar a cura da doenga.
Além de exames laboratoriais
ou radioldgicos, capazes de
revelar alteracées malignas,
existem algumas pistas que, se
observadas logo, podem ser de
grande valia para o
diagnostico. Confira os
indicios mais comuns de nove

tipos de cdnceres:
VMama

Sinais: nddulo (carogo) nas mamas
ou axilas; deformacao ou alteragéo no
formato dos seios; retragao,
sangramento ou secregdo do mamilo.

Prevengéo: exame médico, pelo
Menos uma vez ao ano, mamografia a
cada dois anos para mulheres com 35
anos e anual para as que tém mais de
40 anos; ultrassom anual; auto-exame
das mamas, uma vez por més, cinco
dias apds o periodo menstrual.

VColo de utero

Sinais: sangramento vaginal entre
as menstruagdes; dor depois da
relagao sexual.

Prevengao: 0 exame mais eficaz é
0 papanicolau, que deve ser feito
anualmente, principalmente por que
tem vida sexual ativa.

VMelanoma
(cancer de pele)

Sinais: lesoes de pele com mais de
0,5 centimetro de didmetro, com
bordas irregulares; alteragéo no
tamanho e na cor de pintas e
verrugas; sangramentos.

Prevengao: evitar exposi¢ao ao sol
sem filtro solar; evitar o sol entre 10h
€ 15h; usar protetor solar, mesmo na
cidade, caso a pele seja clara e
sensivel.

VBoca

Sinais: pequenas feridas que
demoram a cicatrizar (mais de sete
dias); manchas avermelhadas ou
esbranquigadas na mucosa bucal;
ganglios (carogos) no pescogo.

Prevengao: n&o fumar; ndo
consumir bebidas alcodlicas em
excesso; fazer auto-exame de boca,
uma vez ao més, em ambiente claro e
com o auxilio de um espelho.

VPulmao

Sinais: tosse persistente;
expectoragdo com sangue; dor no
torax; falta de ar.

Prevengao: n&o fumar; caso seja
fumante, fazer radiografia uma vez
por ano.

VFigado

Sinais: dor ou inchago abdominal;
anorexia; ictericia.

Prevengao: ndo beber
excessivamente, para néo ficar
suscetivel a cirrose hepatica; vacinar-
Se ou usar sempre camisinha para
ndo entrar em contato com o virus

que causa a hepatite B.
Vintestino

Sinais: sangue nas fezes; mudanga
no ritmo intestinal (pris&o de ventre ou
diarréia).

Prevencao: a partir dos 50 anos,
exame de sangue oculto nas fezes
uma vez ao ano.

VTesticulo

Sinais: saliéncia ou nodulo;
sensacéo de peso.

Prevengao: auto-exame uma vez
ao més; visita ao urologista uma vez

por ano apds os 40 anos.
VPréstata

Sinais: trata-se de um cancer
traicoeiro, pois ndo oferece qualquer
tipo de sintoma. A doenga tem cura
quando diagnosticada precocemente.

Prevengao: Dois exames anuais
sao indispensaveis aos homens com
mais de 45 anos - 0 exame digital da
préstata (toque retal), que é indolor, e
a dosagem do antigeno prostatico
especifico, conhecida como PSA.




