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ALIMENTOS

Macarrao para quem nao
pode consumir gluten

Aluna da FEA desenvolve massa de arroz aprovada
por celiacos quanto a textura, sabor e aroma

MARIA ALICE DA CRUZ
halice@obelix.unicamp.br

macarrao € tdo popular

no Brasil quanto na Itélia.

Um publico muito peque-

no, porém, é obrigado a
resistir a tentacdo. Sdo os celiacos,
pessoas impedidas de consumir
alimentos que contém gluten,
como trigo, aveia, cevada e centeio.
Para elas ndo existe tratamento e a
Unica saida é a excluséo total do
gluten da dieta. A indudstria de
massas brasileira também nédo pen-
sou ainda em fabricar produtos es-
pecialmente para os celiacos. Sua
Unica preocupacao tem sido a de
informar na embalagem a presen-
¢a da substancia, obedecendo lei
em vigor desde 1992.

Mas nem s@ de trigo se faz o ma-
carrdo. Uma mistura em po a base
de farinha de arroz, farinha de ar-
roz pré-gelatinizada, clara desidra-
tada e emulsificante da origem ao
macarrdo de arroz, capaz de ofere-
cer aos portadores da doenca
celiaca o prazer de saborear uma
boa massa. A mistura foi processa-
da por Rita de Cassia Celeste
Ormenese, no Instituto de
Tecnologia de Alimentos (Ital) em
Campinas. Ela é aluna de
mestrado da Faculdade de Enge-
nharia de Alimentos (FEA) da
Unicamp e ja havia estudado sobre
o macarréo de arroz no Ital, onde
atua como pesquisadora. Agora
decidiu transportar o trabalho
para sua pesquisa de mestrado, a
fim de melhorar os resultados, que
j& eram positivos.

As amostras obtidas por Rita de
Caéssia foram avaliadas quanto a ca-
racteristicas de cozimento —tempo,
perdade sélidos soltGveis e aumen-
to de peso e de volume - e quanto
aos parametros de textura, como
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Rita de Cassia, da FEA: aprovagéo de mais de 80% entre celiacos

firmeza, resisténcia a quebra e
extensabilidade. Para se chegar ao pon-
toideal damassa, de formaatorné-latdo
agradavel quanto o macarréo de trigo,
apesquisadora recomendaa utilizagdo
de 40% de farinha pré-gelatinizada. Os
emulsificantes tém como func¢éo redu-
zir as perdas de soélidos solaveis e a
pegajosidade apos o cozimento. Em

MUSICA

relacdo ao macarrdo convencional, o
produto testado por ela mostrou-se
mais firme e menos pegajoso.
Amostras do macarrdo de arroz tam-
bém foram oferecidas a filiados da As-
sociacdo dos Celiacos do Brasil
(Acelbra), visando a uma analise sen-
sorial quanto a aparéncia antes e ap4s
0 preparo, ao aroma, sabor e textura.

Produto pode
ser usado em
forma de
pré-mistura no
preparo caseiro

do macarrédo

O produto apresentou indices de
aceitacdo superiores a 80% e de in-
tencédo de compra também superi-
or a 80% junto ao publico-alvo.

No aspecto econémico, o produ-
to preparado por Rita de
Céssiaagregavaloraoarroz
qguebrado rejeitado, que é
uma matéria-prima pouco
utilizada na indudstria. A
propostafoi obter um pro-
duto que pudesse ser fabri-
cado tanto por industrias
de massas convencionais
guanto por pequenas em-
presas que produzem a
pré-mistura para o preparo
caseiro do macarrao.

Caréncia - Os celiacos carecem
de produtos isentos de gluten no
mercado brasileiro. A Acelbra ain-
da ndo tem uma estimativa do na-
mero de portadores da doenga no
Pais, mas Rita de Cassia reconhece
gue ademanda do macarrdo pron-
to seria pequena, tornando inviavel
afabricagdo por grandes industrias.
Isso a estimulou a desenvolver a mis-
tura que seria distribuida no merca-
do por pequenos produtores. A mis-
turatambém viabilizariaa feitura do
macarrdo de arroz em maquinas do-
meésticas.

Segundo informac¢des da
Acelbra, os fatores genéticos, o sis-
tema inumoldgico e a sensibilida-
de ao gluten exercem um papel im-
portante na doenga, porém, a ver-
dadeira causa ainda é desconheci-
da. Os portadores ndo podem in-
gerir alimentos como péo, bolo, bo-
lacha, macarréo, coxinhas, quibes,
pizzas, cervejas, uisque, quando
possuem glaten em sua composi-
cdo. Eliminando definitivamente
o gldten de sua dieta, o celiaco li-
vra-se do ataque intestinal, melho-
rando a condicdo cutanea e dimi-
nuindo o risco de cancer. Informa-
cbes adicionais podem ser obtidas
no endereco http://www.acel-
bra.org.br

Raul do Valle mergulha na ancestralidade

ma aventurasonora”. A defini-

¢do € do autor da pega Totens,

o compositor Raul do Valle,

professor titular do Departa-
mento de Musica do Instituto de Artes
(IA) da Unicamp. A peca, que constou
do programa do 9° Concerto Oficial da
Temporada 2002 da Orquestra Sinfoni-
ca de Campinas (OSMC), teve estréia
mundial na Gltima sexta-feira, no teatro
interno do Centro de Convivéncia Cul-
tural.

Todo o processo de criagdo da obra,
feita por partes, demorou cerca de dois
meses para ser concluida. Muitas vezes
tomando quase o dia todo do profes-
sor. Apesar do intenso trabalho, prin-
cipalmente nos ultimos dias, durante o
processo de registrar a musica, foi uma
obra que proporcionou muito prazer ao
compositor. “Foi um trabalho que gos-
tei de fazer, talvez pelas caracteristicas
artesanais que requer”, diz.

Segundo Raul do Valle, Totens € uma

figura simbdlica que representa forte-
mente uma pessoa, um ancestral ou uma
tribo. “Essa expressdo emblematica, rica
em sonoridade e carregada de significa-
¢do, foi o estimulo e adiretriz desse tra-
balho composicional”, explicaRaul. Os
totens, altos postes em madeira talha-
da, tracam a histdria das fami-

lias individuais e dos clas,

sim um apelo a imaginacao do ouvin-
te. Em cada episodio, idéias contras-
tantes e planos sonoros diversos se en-
trelagam e se complementam de manei-
ra orgénica e essencial.
Raul do Valle ingressou na Unicamp
em 1974. Especializou-se em musica
eletroacustica. Sua produ-
¢do inclui vérias obras sinf6-

como uma arvore genealdgica Peca de nicas e de cAmera, além de
ou um brasdo. Cada totem é 13 minutos musicas para filmes (curtas e
uma representacao simbolica longas), videos, teatro, dan-
de cada familia, e possui a for- tema ce e espetaculos multimidia.
ma de um animal ou espirito. percusséo SuaobraEstrias IV, para cello,

A obra de Raul, com 13 mi- representou o Brasil na 26°
nutos de duragdo, tem como como elemento Tribuna Internacional dos
elemento forte a percusséo, principal Compositores (Unesco), em

“com um carater solene,
preponderante. E como se
fosse um cerimonial”.

Totens, a peca, possui detalhes
ritmados que ndo sdo fundamentais “na
transmissdo de energia da obra”, embora
ndo tenha um carater narrativo, mas

1979. Entre seus prémios

destacam-se a Prix du Public
e aPrixde lacritique, do Centro Inter-
nacional de Percussdo, em Genebra,
1975, com a obra Cambiantes. No Bra-
sil, é detentor de inlUmeros outros im-
portantes prémios. (A.R.F.)
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Raul do Valle: caracteristicas artesanais da
obra motivaram o compositor



