Criancas com
problemas de
gente grande

Males decorrentes
do colesterol

alto podem
comecar ja

na infancia
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do ha nenhum exagero quando
0 médico pede que 0s respon-
saveis por uma crianca de ape-
nas trés anos de idade seja sub-
metida a exames para avaliar
o indice de colesterol no or-

cardiovascular em pesquisas com crian-
¢as de Londrina.

A pesquisadora trabalhou com um
grupo de 526 individuos, entre 7 e 14
anos, dos quais 202 anémicos e 324 nédo-
anémicos. As investigacdes revelaram
gue 33,5% dessas criangas apresentaram
alteragBes com relagdo ao LDL (coles-
terol ruim) acima dos valores desejaveis,
e lipoproteina de alta densidade (HDL),
considerada o colesterol bom, abaixo
dos valores de referéncias tidas norma-
is. O risco de comprometimento da arté-
ria aorta pode ocorrer ji aos trés anos
de idade, e das coronarias entre 10 e 14
anos, mostra a pesquisa de Ivoneti.

Ela diz que h& estudos apontando que
aproximadamente 8% das
criangas nessa faixa etaria ja

ganismo. E a partir dessa ida- Risco de apresentam lesdes cardi-
Cetins gorcosoons s pare.COTFOMEtIeNt0 e ver. inica
des dos vasos das artérias. E da arteria aorta prevalénéia de hipe}coles-
se ndo tratada, a}crianga, mais pode ocorrer terolemia (aumento do co-
ncianter provlomascar, 14208 Tr8s aN0S o e TSR ST
diacos. de idade meninos, ambos 0s grupos

A constatacdo é da profes-
sora de fisiologia Ivoneti
Barros Nunes de Oliveira, da Universi-
dade Filadélfia de Londrina, que du-
rante dois anos constatou niveis eleva-
dos de colesterol e risco de acidente

constituidos por anémicos.
A situacdo torna-se ainda
mais preocupante, nesse caso, quando ha
individuos na familia com histdria de hi-
pertensdo ou problemas cardiovasculares.
Mas de modo geral, os males comegam ja
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A fisiologista Ivoneti Barros Nunes: histérico de hipertensao na familia deve ser levado em conta

nainfancia, como jafoi constatado. Quan-
do chegam na adolescéncia, se nao trata-
das, comeca a formacéo de placas fibro-
sas e, com o passar do tempo, na fase
adulta, podem aparecer placas de ate-
roma depositadas nas paredes internas
dos vasos. Ai surgem a hipertenséo,
infarto, acidentes vasculares cerebrais e
outros problemas cardiovasculares, se-
gundo lvoneti.

Paraela, umaalimentacdo errada come-
¢a quando a crianga passa a consumir ali-
mento com gordura em excesso e pobre
em frutas, legumes e verduras. O que
agrava o problema é que elas passam o
tempo todo parada, levando uma vida
extremamente sedentaria desde a infan-
cia. “O organismo de umacrianga que ndo
pratica exercicios fisicos tende a reduzir
a producao do HDL (colesterol bom) au-

mentando o LDL (colesterol ruim). A fun-
¢do do HDL é evitar a deposicdo do LDL
nas paredes dos vasos sangiiineos e tam-
bém retirar o excesso dos tecidos extra-
hepaticos para ser metabolizado no figa-
do. Também verificou-se que uma dieta
adequada rica em nutrientes anti-oxi-
dantes: vitaminasE, C, Ae acido ascorbico,
evitam a oxidacdo do LDL prevenindo
formacdo de placas de ateroma, ateroscle-
rose e consequentes doencas cardio-
vasculares”, diz a pesquisadora.

Recentemente Ivoneti apresentou a
dissertacdo de mestrado Estudo da co-
lesterolemia em criancas e adolescentes
anémicos de baixa renda institucio-
nalizados — Londrina PR, junto a Facul-
dade de Engenharia de Alimentos (FEA)
da Unicamp, sob orientacdo da professora
Maria Antonia Galeazzi.

L aboratorio livra atletas do estaleiro
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Laboratério de Bioquimica do

Exercicio (Labex), ligado ao

Instituto de Biologia (IB) da

Unicamp, colhe os frutos de seu
trabalho aplicado a atletas. Isso gracas
a avaliagdo fisica de limiar de estresse
— testes que detectam, através de ana-
lise de sangue, se o atleta tem lesdo gra-
ve pelo excesso de treino. Ja passaram
pelo laboratério nomes consagrados
do esporte brasileiro como os dos
fundistas Vanderlei Cor-

toelétricas (velocidade maxima e resis-
téncia de sprint) e lactimetro portatil
(capacidade aerébica).

Futebol - Os clubes de futebol do
Corinthians (juniores) e da Ponte Preta
(profissional e juniores) foram os pri-
meiros a abracgar essa sistematica, ten-
do sido nova a adesdo do Guarani (pro-
fissional) na pré-temporada do Campe-
onato Brasileiro de 2002.

Através do trabalho com a Ponte noano
passado, por exemplo, o aluno de inici-
acdo cientifica — Rodrigo Hohl obteve o
terceiro prémio, entre os me-
lhores, no Congresso Cientifi-

deiro de Lima, Emerson
Iser Bem, Aurélio Guedes Nomes co Internacional de Futebol, em
e do lutador de jiu-jitsu ~ CONsagrados  Salamanca, Espanha. Rodrigo
Daniel Cruz. do esporte apresentou os efeitos do condi-
“Diante de tantas ativida- _p cionamento exibido no Campe-
des e bem-sucedidas expe- nacional onato Paulista de Futebol, des-
renias aatiude  lomar i passaram  Sendo sgummscansidcest
comemoraa professorae bi: pelo Labex alcangaram na temporada o

oquimica Denise Vaz de
Macedo, coordenadora do Labex. Os
louros - conta ela — vieram com os be-
neficios fisicos proporcionados pelo
projeto, financiado pela Fapesp, que
modula estresse e repouso. “Os atletas,
as vezes, se submetem a muito esforgo,
sendo impossivel prever se a carga de
exercicios ultrapassara o limite indivi-
dual. Se o limiar for excedido, poderdo
sofrer lesBes musculares graves, impe-
dindo a continuidade do treinamento”.
Para evitar que isso ocorra, no Labex,
alguns testes sdo feitos justamente com
o intuito de predizer o estado geral do
atleta e incluem, além de exames de
sangue, exercicios na plataforma de sal-
to (tempo e altura de salto), células fo-

terceiro lugar na Taca S&o Pau-
lo e, os profissionais, 0 sexto
no Campeonato Brasileiro (a meta era
figurar entre os oito principais).
Denise acentua que o jogador deve
estar muito condicionado para aten-
der as exigéncias fisicas do jogo e se-
guir a técnica orientada pelo laborato-
rio. “E necessario suportar o esquema
tatico, seja qual for, e cumprir o pre-
visto para cada posicdo”. Sendo assim,
elabuscou sustentacdo num estudo do
professor da Unifesp Turibio Leite,
gue destaca os pontos fortes das dife-
rentes posi¢des no jogo.

Doutorado — Armindo Antonio Alves
defendeu ha pouco, no IB, sua tese de

doutorado com base na filosofia do
Labex, orientada por Denise.

Agora doutor, ele se prepara para o
po6s-doutorado e aguarda resposta so-
bre uma patente que criou — um sensor
—com o professor Lauro Tatsuo Kubota,
do Instituto de Quimica (1Q). Este sen-
sor dosa a atividade de uma enzima
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A professora Denise Vaz de Macedo, coordenadora do Labex: projeto modula estresse e repouso

(proteina) com praticamente uma gota
de sangue, ao contrario do método tra-
dicional, que antes coletava cerca de 5
ml. A suaadocao facilitara a obtencao dos
dados com os atletas no campo, em re-
ais condi¢des de trabalho. O projeto
concorrera ao prémio Governador do
Estado deste ano.



