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Brasil deixa o mapa da fome, mas
requer acoes sobre seguranca alimentar

BEATRIZ ALENCAR
LUANE CASAGRANDE
Especial para o JU

s questOes alimentares no Brasil

sdo complexas e exigem abor-

dagens diferenciadas. Apesar

de o pais ter saido do mapa

da fome da Organiza¢do das

Nacdes Unidas (ONU) ha dois anos, 52,5%

dos adultos brasileiros tém excesso de peso,

de acordo com relatério Vigilancia de Fato-

res de Risco e Prote¢ao para Doencas Cro-

nicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), do

Ministério de Satde, divulgado em abril de

2015. Nos extremos, 8 milhdes de brasilei-

ros ainda passam fome e 17,9% da popula-

¢3o é obesa. Partindo desse contexto, o Fo-

rum “Da Seguranca alimentar a Segurancga

dos Alimentos: discutindo direitos, politi-

cas e desafios”, realizado no ultimo dia 19

na Unicamp, se prop0s a discutir tais ques-
toes e apontar caminhos a serem tragados.

O engenheiro agricola Elcio de Souza
Magalhaes, coordenador geral de Apoio a
Implantagio e Gestao do Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (Si-
san), abordou a trajetdria da organizagao
desse Sistema. Instituido em 2006, de for-
ma participativa e intersetorial, ele formu-
la e implementa politicas e planos de se-
guranca alimentar e nutricional, estimula
a integracdo dos esforgos entre governo e
sociedade civil e promove o acompanha-
mento, monitoramento e avaliacao de se-
guranca alimentar e nutricional. Apesar de
presente em todos os Estados, a adesdo ao
Sisan foi de apenas 183 municipios. Para
Magalhaes, é preciso haver maior con-
vencimento dos gestores municipais para
ampliar a participa¢gdo com incentivos mo-
netdrios, além da cobranca por propostas
alternativas para lidar com a inseguranga
alimentar e nutricional.

Falando sobre as ac¢des internacionais
de combate a fome e a desnutri¢io, o agro-
nomo e economista boliviano Alan Boja-
nic, representante da FAO (Organiza¢ao
das Nagdes Unidas para a Alimentagao e
a Agricultura) no Brasil, destacou, apesar
do crescimento da obesidade, os avancos
da América Latina na reducao da pobreza,
da fome e da desnutricio. De 1990-1992
a 2014-2015, a prevaléncia de fome na re-
gido caiu de 14,7% para 5,5% enquanto
a prevaléncia mundial foi de 18,6% para
10,9%. Ja a prevaléncia de desnutrigao cro-
nica teve reducao de 24,5%, em 1990, para
11,6%, em 2015, nos paises latino-ame-
ricanos, enquanto sofreu queda de 39,9%
para 23,5% no mundo. Entre 1990 e 2012,
a prevaléncia de pobreza na América Latina
foi de 15,5% para 5,6%.

Bojanic apontou como causa dessa re-
duc¢do a manutencio dos compromissos
politicos, com programas especificos para
lidar com tais questdes, acima de tudo os
programas de transferéncia de renda, como
o Bolsa Familia, que, segundo o repre-
sentante da FAO, é um dos mais efetivos
que ja foi implantado na América Latina.
O agrénomo, no entanto, salienta a situa-
¢ao vulneravel do Brasil e da regido latino-
-americana em geral devido a interrupgao
dos processos de crescimento econémico.
Para ele, politicas publicas sao essenciais
para manter o progresso: “O minimo que
temos que pedir é para manter o Brasil fora
do mapa da fome e, depois, pela erradica-
¢do da fome”.

Olympio de S& Sotto Maior Neto, pro-
curador de Justica do Ministério Pablico do
Estado do Parand e coordenador do Centro
de Apoio Operacional das Promotorias de
Justica de Protec¢ao aos Direitos Humanos,
apontou que “ninguém exercita os outros
direitos se nao houver garantia de alimen-
tacdo adequada”. Segundo ele, o direito a
alimentacao adequada precisa estar pre-
sente nos or¢amentos publicos, que estdo
sob ameaga com a PEC 241 (Proposta de
Emenda a Constituicdo 241/2016), que
congela os investimentos em politicas pu-
blicas em 20 anos.
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O procurador apontou como caminho
inicial para solucionar os problemas alimen-
tares acOes voltadas as populagdes vulnera-
veis, os 8 milhdes que passam fome, como as
comunidades tradicionais, entre elas as indi-
genas e quilombolas, as populacdes de rua
e as que compdem o sistema penitencidrio,
que, segundo ele, precisam de interven¢ao
imediata. “Avancamos, sem duavida. Saimos
de 26 milhdes para 8 milhdes, mas precisa-
mos fazer mais, se a PEC 241 permitir.”

ALIMENTACAO FORA DO LAR

O nutricionista Diogo Thimoteo da
Cunha, professor da Faculdade de Ciéncias
Aplicadas (FCA) da Unicamp, discutiu os
problemas de nutrigdo do Brasil e das re-
lagbes entre trabalho, obesidade e doencas
transmitidas por alimentos (DTA). Durante
a abordagem sobre a obesidade, Cunha, que
é coordenador do curso de Nutri¢ao da FCA,
destacou dados da Vigitel que mostram que
mais da metade da populagio brasileira estd
com excesso de peso. A pesquisa identifica
habitos em comum que s3o realizados no
cotidiano e que acabam por contribuir para
a ma alimentag¢io, como o consumo de car-
nes com excesso de gorduras e refrigeran-
tes. Entre esses viloes, o leite integral repre-
senta o item mais amplamente consumido,
alcancando 56,9% das pessoas.

O professor da FCA afirma que um es-
tudo recente com base na Pesquisa de Or-
¢amento Familiar (POF) detectou que o
aumento da ingestao de alimentos ultra-
processados, aqueles que contém pouco
ou nenhum alimento integral - como o ma-
carrdo instantineo -, esta diretamente re-
lacionado com o crescimento de obesidade
e o sobrepeso na populagao. Para Cunha, a
alimentagdo fora do lar traz consigo a au-
tonomia da escolha dos alimentos que sio
oferecidos nos diversos lugares e, por esse
motivo, é “imprescindivel” que haja poli-
ticas publicas para estimular e orientar as
escolhas de consumo visando a qualidade
de vida e, consequentemente, a redugio
dos riscos de DTA.

O Foérum “Da Seguranga Alimentar a
Seguranca dos Alimentos” foi uma reali-
za¢do do Férum Pensamento Estratégico
(Penses), em parceria com a FCA e o Nu-
cleo de Estudo e Pesquisas em Alimentagio
(Nepa) da Unicamp. O Penses é um espago
académico, vinculado ao Gabinete do Rei-
tor, responsavel por promover discussdes
que contribuam para a formulagao de poli-
ticas publicas voltadas ao desenvolvimento
da sociedade em todos seus aspectos.



