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Inovam em

pesquisas sobre saude mental

EDIMILSON MONTALTI
Especial para o JU

urante cinco anos, pesquisa-

dores, estudantes, usudrios

e prestadores de servigos da

Unicamp e da Universidade

: de Montreal investigaram mo-

delos de saude mental no Brasil e no Ca-

nadd. O projeto foi financiado pela Alian-

¢a de Pesquisa Comunidade-Universidade

(ARUC) do Canadé4 e buscou influenciar

debates académicos e politicos em favor da

luta contra o estigma das doengas mentais,

aproximar os servigos de saude, a comuni-
dade e a pesquisa académica.

As abordagens de investigacao tomaram,
como base, metodologias participativas e in-
clusivas de alunos de mestrado, doutorado
e pds-doutorandos e gerou 40 teses, 54 pu-
blicagbes nacionais e internacionais, oito ca-
pitulos de livros, o site www.aruci-smc.org,
dentre outros produtos oriundos do projeto.
A participagdo ativa dos usudrios no proces-
so de investiga¢ao tornou-se um evento sem
precedentes no Brasil.

“A quantidade de alunos envolvidos no
projeto foi enorme. S6 de doutorado e pés-
-doutorado do Brasil foram 35 alunos. O
que me encantou no projeto foi fazer ciéncia
aplicavel engajada com a comunidade. Essa
¢ uma tendéncia mundial de pesquisa parti-
cipativa inclusiva, que no Brasil tem pouco
desenvolvimento. Temos, por exemplo, um
artigo recém-publicado nos Cadernos Humani-
zaSUS, publicado pelo Ministério da Satde,
que foi escrito com a participagao dos pro-
prios usudrios dos servigos da satide men-
tal”, revelou Rosana Teresa Onocko-Campos,
médica do Departamento de Saude Coletiva
da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp e coordenadora do projeto ARUC.

:
A médica Rosana Teresa Onoc!

O artigo “A experiéncia de produgao
de saber no encontro entre pesquisadores
e usudrios de servicos publicos de saude
mental: A constru¢io do guia GAM” reuniu
27 autores entre docentes, mestrandos e
doutorandos da Unicamp, da Universidade
Federal Fluminense e Universidade Federal
do Rio Grande do Sul e também usudrios de
servi¢o de saude mental dos municipios de
Campinas (SP), Novo Hamburgo e Sao Le-
opoldo (RS), Rio de Janeiro e Sao Pedro da
Aldeia (R]), e trabalhadores desses servicos.
Segundo Onocko-Campos, o artigo levou
dois anos para ser escrito.

No Brasil, até a década de 1980, os hos-
pitais psiquiatricos e os asilos eram os prin-
cipais locais de tratamento para pessoas
com problemas mentais graves. A Reforma
Psiquidtrica instituiu uma nova politica de
saude mental, que teve, como um de seus
principais recursos, o desenvolvimento dos
Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) para
o tratamento em sauide mental na comuni-
dade, possibilitando o seguimento ambulato-
rial e a atencdo a crise.

Reconhecendo o contexto de utilizacdo
pouco critica dos medicamentos nos trata-
mentos em saude mental, bem como o valor
simbolico da medicagdo para aqueles que a
utilizam, foi desenvolvida em Quebec, no Ca-
nadd, o guia de Gestao Auténoma da Medi-
cagdo (GAM), para que os usudrios tivessem
acesso a informagdes sobre seus tratamentos
e pudessem reivindicar seus direitos e até
mesmo a retirada da medicagio.

A versao brasileira nao manteve o tema da
retirada da medicacao, mas reforcou a toma-
da de decisdes compartilhadas entre usudrio
e profissional de satde. O guia ¢ dividido em
passos, onde a pessoa é convidada a fazer um
balan¢o da prépria vida para alcancar uma
melhor qualidade de saude.
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o-Ce}npos, coordenadora do projeto ARUC:

“A direcéo proposta é a de que o usuério, em vez de ocupar um lugar de dependéncia na relagéo
com 0 Servico, tenha o servico como espago a partir do qual retome o seu lugar de cidad&o”

Projeto rendeu
debates, 40 teses,
site, 54 artigos
nacionais e
Internacionais,
além de oito
capitulos de livros

“O guia GAM revelou que o uso dos
medicamentos aumenta o poder dos servi-
¢os de saude mental, coisa que outras pes-
quisas avaliativas n3o haviam conseguido
mostrar. A medicagdo psiquidtrica ainda é
usada como forma de controle das pesso-
as. O grande paradoxo é que descobrimos
que a palavra do usuario é pouco ouvida na
hora da prescricdo da medicagido nos servi-
¢os comunitarios de satde mental”, disse
Onocko-Campos.

A pesquisadora da FCM afirma que al-
gumas pessoas tém comparado a medicagao
psiquidtrica a remédios para hipertensao ou
diabetes, como algo que deve ser tomado a
vida inteira. A diferenca, alega, estd na do-
sagem. Por meio de um exame de sangue é
possivel ao médico prescrever qual a dose
certa para o controle da hipertensao ou dia-
betes. J4 para os medicamentos que afetam
percepgdes e sensagdes, como os ansioliti-
cos, nao hd como ter essa dosagem por meio
de exames de laboratdrio.

“Se eu lhe dou um regulador de humor,
como vou saber como estd o seu humor se
nao for confiando no que vocé me disse? Ha
pessoas que estao tomando ha anos medi-
camentos sem saber dos efeitos colaterais.
Queremos trazer a experiéncia do usuario
para a tomada de decisao quanto a uma boa
prescri¢ao”, revelou Onocko-Campos.

A pesquisa, com aprova¢ao pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Unicamp, respei-
tou os aspectos éticos e legais implicados no
trabalho com pessoas, sobretudo usudrias
da rede de saiide mental. Os usuarios da in-
tervencdo GAM referiam-se ao grupo como
um local para troca de um “saber experien-
cial” sobre o medicamento, no qual cada um
pdde contar sua vivéncia singular com rela-
¢a0 ao uso dos psicotrépicos.

Nas narrativas dos usuarios, os CAPS fo-
ram descritos ora como lugar de tratamen-
to e cuidado positivamente avaliado, como
fomentador de espago de escuta, de troca e
produgio de trabalho, ora como promotor
de sentimentos de baixo poder de troca e
de participagdo. Foram identificados varios
problemas associados a dificuldade de co-
municagio sobre esse tema: relacbes desi-
guais de poder, coerciao, medo, timidez, uso
de linguagem técnica, auséncia de escuta
para a vivéncia pessoal e atribui¢do exclusi-
va de competéncias. Percebeu-se a existén-
cia de um limite ténue entre o cuidado com
a saude dos usudrios e a tendéncia ao geren-
ciamento absoluto de suas vidas.

As pesquisas levaram a constatagdo de
que ainda sdo necessarias mudangas nas
praticas em saude mental, especialmente no
que se refere a valoriza¢ao da experiéncia do
usudrio em seu tratamento.

“Nesses cinco anos de pesquisa, o que
nos chamou a atengao foi o aspecto da pres-
cricdo de medicamento tanto dentro da
reforma psiquidtrica quanto nos servigos
comunitdrios, nos quais é feito de forma
tradicional, com pouco didlogo com os pa-
cientes, muita verticalidade e assimetria na
tomada de decisao entre médicos e pacien-
tes. A dire¢do proposta é a de que o usudrio,
em vez de ocupar um lugar de dependéncia
na relagdo com o servico, tenha o servico
como espago a partir do qual retome o seu
lugar de cidadao. Isso foi uma diferenga que
apareceu nos estudos comparados entre o
Canada e o Brasil”, revelou Onocko.

As pesquisas mostraram que a verticalida-
de do saber médico sobre o usuario apareceu
tanto no Brasil quanto no Canada, mas o que

torna os usudrios brasileiros mais frageis, so-
bretudo os pacientes atendidos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), é a baixa escolarida-
de, o escasso poder aquisitivo, o acesso a boa
alimenta¢do, a baixa qualidade da moradia
e outros fatores, se comparados ao nivel de
vida dos usudérios canadenses.

“Como se nio bastasse o estigma da do-
eng¢a mental, que gera uma certa segregagao
social, a diferenca cultural torna os usuarios
mais fragilizados. Precisamos criar canais de
comunicag¢ao para que os médicos mediquem
corretamente do ponto de vista farmacologi-
co, quando necessario, mas com um grau de
permeabilidade com o que os pacientes sen-
tem e acham”, refor¢ou Onocko-Campos.

O projeto como um todo teve um sistema
de governan¢a muito particular, pois permi-
tiu inserir os alunos de pds-graduagao em
grandes grupos de pesquisa e mudar concei-
tos. Depoimentos de alunos do Canada e do
Brasil mostram que, depois de participarem
do projeto ARUC, eles nao conseguem fazer
pesquisa sobre as pessoas sem pensar o que
elas acham.

De acordo com Onocko-Campos, a FCM
da Unicamp estd entrando com outro pedi-
do de financiamento no Canada. A ideia é
desdobrar o trabalho na apreensao do pro-
cesso do adoecimento, mantendo a énfase
na inclusao do usudrio nos estudos partici-
pativos, com maior refinamento e qualidade
do ponto de vista cientifico.

“As vezes, tendemos a achar que inova-
¢30 so existe na drea mais dura — engenha-
ria, computagao, matemadtica, fisica —, mas
essa é uma pesquisa inovadora dentro da in-
ternacionalizacdo. Por conta desse trabalho,
estamos buscando novos convénios com a
Universidade de Yale, nos Estados Unidos.
E em setembro, vamos para Londres conver-
sar com pesquisadores do Kingdom College,
o grupo mais citado do mundo de avaliagao
de servicos mental. Hoje, as pesquisas sao
aglutinadas em rede. Essa é uma nova ten-
déncia da ciéncia contemporanea”, revelou
Onocko-Campos.
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