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Assim vai mal: pesquisa mostra que jovens campineiros se alimentam mal, tém deficiéncia de vdrias vitaminas e correm risco de contrair doenc¢as como a hipertensao

Jovens se alimentam de forma errada

Uma pesquisa realizada pela Uni-
camp revelou que 80% dos adoles-
centes de Campinas ingerem quan-
tidades insuficientes de cilcio, res-

ponsdvel pela estrutura dssea.
Além disso, eles apresentam defi-
ciéncia de vitaminas A, D e E e con-
sumem sodio em excesso, 0 que

pode levar a hipertensdo. O estu-
do, que investigou o consumo de
nutrientes por adolescentes de 10
a 18 anos, residentes em Campi-

nas, apontou também o principal
culpado pelo quadro: a alimenta-
¢ao errada, baseada em produtos
industrializados. PAGINA A4
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SAUDE Il ADOLESCENTES

Pesquisa indica desequilibrio alimentar

Estudo da Unicamp aponta que jovens consomem muito sédio e pouco célcio, ferro e vitaminas

Cedoc/RAC

|| Da Agéncia Anhanguera

Uma pesquisa realizada pela
Unicamp revelou que 80% dos
adolescentes de Campinas pos-
suem ingestdo insuficiente de
calcio, responsdvel pela estru-
tura 6ssea humana. Outro da-
do relevante apontado pela es-
tudo académico é que os jo-
vens apresentam deficiéncia
de vitaminas A, D e E. Além do
consumo em excesso do sédio,
presente em alimentos indus-
trializados, que pode levar os
jovens a hipertensdo, doenca
de prevaléncia no Brasil.

Levantamento revela
que 80% apresentam
déficit de nutrientes

A tese de doutorado foi de-
senvolvida pela nutricionista
Regina Esteves Jordao no cur-
so de P6s-Graduacao em Cién-
cias, na drea de concentracdo
da Satide da Crianca e do Ado-
lescente da Faculdade de Cién-
cias Médicas (FCM) da Uni-
camp, orientada pelo profes-
sor Antonio de Azevedo Barros
Filho, e divulgada pelo jornal
da universidade. O estudo in-
vestigou o consumo de nutrien-
tes por adolescentes de 10 a 18
anos, residentes em Campinas.
O trabalho analisou a inade-
quacdo da ingestdo dietética
dos minerais: cdlcio, fésforo,
ferro, zinco, selénio e sodio, e
das vitaminas: B12, C, D, E, tia-
mina, retinol e folato, no perfil
de consumo alimentar dos ado-
lescentes, em relacdo as Reco-
mendacdes Dietéticas de Inges-
tao, segundo sexo, idade e ni-
vel de escolaridade do chefe da
familia.

Dietética

Mas o que € ingestao dietética?
Segundo do Conselho Federal
de Nutricionistas, a Ingestao
Dietética de Referéncia (IDR) é
um indice utilizado pelos nutri-
cionista para avaliar a qualida-
de da alimentagdo de determi-
nado grupo estudado. Ele é
composto por quatro valores
de referéncia correspondentes
as estimativas quantitativas da
ingestdo de nutrientes e estabe-
lecidos para serem utilizados
na avaliag¢@o e no planejamen-
to de dietas de individuos sau-
daveis e de grupos populacio-
nais, segundo ciclos de vida e
género.

Os quatro valores de referén-
cia para o consumo de nutrien-
tes sao: necessidade média esti-
mada (EAR), ingestao dietética
recomendada (RDA), ingestao
adequada (A e nivel de inges-

tdo maximo tolerdvel (UL).

Fast-food

Incluir na alimentacdo didria
ingredientes mais sauddveis e
adequados nao é privilégio de
adolescentes de familias mais
favorecidas economicamente
como se poderia inicialmente
supor.

Com base no que se conhe-
ce cientificamente, a pesquisa-
dora afirma que atualmente a
renda da familia nao determi-
na hdbitos alimentares saudd-
veis, mas que tendem a ser me-
lhores em func¢ao do nivel de
escolaridade.

Porém, os produtos indus-
trializados estao mais baratos e
530 acessiveis também aos seg-
mentos de baixa renda, que
compram bolachas, salgadi-
nhos, frituras, sucos e refrige-
rantes agucarados mais popula-
res, fugindo das marcas de
maior projecao. “Na drea da
nutricdo ndo se fala mais em
renda em relacao a hdbitos ali-
mentares inadequados, mas
em nivel de escolaridade e por
isso minha andlise teve como
foco a escolaridade do chefe
da familia, que pode ser pai,
mae, avés, e constatei que,
quando esta é maior, a tendén-
cia ¢ uma melhor ingestdo dos
nutrientes”, afirma.

A pesquisadora credita a vi-
da moderna, globalizacao do
consumo, ao barateamento
dos alimentos industrializados
de qualidade inferior ao consu-
mo de fast-food por adolescen-
tes de todos as camadas so-
ciais. Os hdbitos alimentares
inadequados estdo fortemente
relacionados ao excesso de pe-
so e desenvolvimento de doen-
¢as cronicas nao transmissiveis
como hipertensao e diabetes.

Vildo

O excesso de sédio, presente
em alimentos industrializados,
os congelados por exemplo, é
o grande violdo da alimenta-
¢ao moderna.

Regina constatou excesso
de sodio no organismo dos
adolescentes. Os resultados
mostraram a inadequacao devi-
do a falta de consumo dos prin-
cipais minerais considerados
importantes na alimentacao
didria, com excegdo do sédio.
“Cerca de 80% dos adolescen-
tes avaliados possuem uma in-
gestao insuficiente de cdlcio,
lembrando que o pico de for-
macao de massa 0ssea ocorre
até os 18 anos, e junto com o
fosforo participa da mineraliza-
¢ao ossea, tendo como fonte o
leite e derivados”, avalia a espe-
cialista.

Jornal da Unicamp/Divulgagéo

Para a nutricionista Regina Esteves Jordao, o desafio € atrair os m:
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ais novos a menus ricos em minerais

Prato colorido
favorece a
puberdade

ferro, presente nas
0 carnes e verduras
escuras, €
particularmente
importante para as
meninas que chegam a
fase de reproducao,
embora os niveis de
deficiéncias observadas
entre os adolescentes nao
resultem em anemias, no
geral. Selénio e zinco sdo
importantes antioxidantes
e este tiltimo tem atuacédo
fundamental na
maturacdo sexual. “J4 o
consumo em excesso do
s6dio, com destaque para
0s meninos, pode levar a
hipertensido que comeca a
ter alta prevaléncia entre
os adolescentes no Brasil”,
pondera Regina.
Vitaminas
Quanto as vitaminas, mais
de 80% do universo de
adolescentes pesquisados
ndo ingere vitaminas A, D
e E suficientes. As
vitaminas E e C sdo
potentes antioxidantes e
atuam na prevencdo de
doencas cronicase aD é
estudada hoje como um
pré-hormonio, e a sua
deficiéncia estd
relacionada ao aumento
de peso. A vitamina A
(retinol), encontrada nos
alimentos naturais
alaranjados, ricos em
carotenoides, e em
produtos de origem
animal, estd
particularmente
relacionada com a
acuidade visual, que se
revela um problema de
satide ptiblica em algumas
regioes do pafs.
J4 vitaminas do complexo
B, como B1, B9 e B12, sdao
importantissimas na
producdo de energia, no
metabolismo de proteinas
elipideos e regulacido do
funcionamento do
organismo. A caréncia da
B12, encontrada em
alimentos de origem
animal, pode levar a
anemia por estar
relacionada ao
desenvolvimento das
células. (Da Agéncia
Anhanguera)



http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF501000000D6CFC73261F2BF4012371528503108B137B1DEE1D2BFA077B5D3E66321A93CDB682BEA3508CC71A405CF51CB7AC3A74C5F9CB31B2D2E01821D000AD6B641252BAC5048C06C5D6C20A013232B7000A7E8

