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sho pauo Com a descober-
ta nas ultimas décadas de bi-
omarcadores genéticos e bi-
oquimicosrelacionados a di-
versas doengas, a medicina
tem caminhado para se tor-
nar uma disciplina cada vez
maisindividualizadae precisa.

Como nio hd praticamente
testes objetivos que guiem o
psiquiatra tanto no diagnos-
tico como na escolha da tera-
piamaisadequada, adreatem
potencial de se beneficiar des-
se tipo de pesquisa.

Um estudo recente capita-
neado por pesquisadores bra-
sileiros aplicou essa aborda-
gem inovadora afim de apri-
morar o tratamento de pesso-
as com esquizofrenia. O gru-
poidentificou, pela primeira
vez, um conjunto de biomar-
cadores que podem vir a au-
xiliar psiquiatrasa escolhera
melhor medicagao paraesses
pacientes.

“Hoje os psiquiatras conse-
guem diagnosticar relativa-
mente bem a esquizofrenia,
mas eles nao possuemnenhu-
ma ferramenta molecular, ne-
nhum teste, que osajude aes-
colheramedicacdomaisade-
quada para um paciente to-
mar. Eles optam, praticamen-
te, ao acaso”, diz Daniel Mar-
tins-de-Souza, professor da
Unicamp eum dos autores do
estudo, publicado narevista ci-
entifica Frontiers Psychiatry.

Essa “loteria” farmacolégi-
ca, comoseria de esperar, traz
prejuizos para o tratamento.

Quase metade dos pacien-
tes ndo apresenta melhoras
de sintomas na primeira roda-
da de medicacao —algo que
s6 pode ser resolvido com a
troca do remédio. Cada ro-
dada de medicagao, contu-
do, demora de quatro a seis
semanas para ter seus resul-
tadosavaliados (e podem ser
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Estudo de brasileiro pode ajudar a
indicar tratamento de esquizofrenia

Com analise de sangue de pacientes, foi possivel dizer quem respondia melhor aos remédios 'a’ ou ‘b’

necessdrias varias rodadas até
que seja encontrada a droga
mais adequada).

Enquanto esse processo de
tentativa e erro ocorre, a do-
enca, cujos principais sinto-
mas sao delirios e alucina-
¢oes, continua progredindo,
podendo levar a danos cog-
nitivos permanentes nos pa-
cientes. Mais grave: cerca de
60% daquelesque naorespon-
dem adequadamente ao tra-
tamento terminam por aban-
dond-lo em algum momento.

No estudo em questao, 54
pessoas recém-diagnostica-
das com esquizofrenia tive-
ram o sangue colhido antes de
comecarem areceberamedi-
cagdo. Em seguida, os pacien-
tes passaram a tomar um dos
trés principais antipsicoticos
disponiveis hoje contra ado-
enca —olanzapina, risperido-
nae quetiapina—, indicados
por um psiquiatra.

Apés tomarem o remédio
por seis semanas, 0s pacien-
tes passaram por nova avali-
acao psiquiatrica e foram di-
vididos em bons e maus res-
pondedores, de acordo com
arespostade cadaum a dro-
ga administrada. Nesse mo-
mento, eles também tiveram
osangue colhido novamente.

Ao comparar as amostras
obtidas antese depoisdame-
dicacdo,oscientistas puderam

Hoje, os psiquiatras
nio tém ferramentas
que os ajudem a
escolher amelhor
medicacao para
tratar esquizofrenia
Daniel Martins-de-Souza

Pesquisador da Unicamp e um
dos autores do estudo

determinar o perfillipidico dos
pacientes. Por meio de uma
técnica denominada espec-
trometria de massa, elesesti-
maram quais lipidios (molécu-
las de gordura abundantes no
plasma sanguineo) encontra-
vam-se no sangue dos partici-
pantese em que quantidades.

O interesse em utilizar os
lipidios como biomarcado-
res reside no fato de que es-
sas moléculas ja foram des-
critas como associadas a es-
quizofrenia.

“Estudos recentes mostra-
ram que, nos pacientes com
a doenca, oslipidios presen-
tes nas membranas das cé-
lulas cerebrais existem em
quantidades alteradas’, diz
Martins-de-Souza. Ademais,
as drogas hoje usadasno tra-
tamentodaesquizofreniain-
fluenciam o metabolismo li-
pidicodos pacientes.

Com o0s dados obtidos, os
pesquisadores buscam agora
desenvolver um teste rapido
que permita ao psiquiatra es-
colher o0 melhor remédio pa-
ra cada paciente, antes mes-
mo damedicacio comecar.

“Nosso objetivo é que o mé-
dico,logo apés o diagnéstico,
colha o sangue do paciente e
0 envie para nés. Por meio de
uma andlise rdpida, poderia-
mos determinar o perfil do
paciente como bom respon-
dedor para a droga ‘a’ e mal
paraadroga ‘b por exemplo”.

Acertandode primeira, diz
Martins-de-Souza, aseverida-
de dadoencando aumentae
o tratamento progride com
a confianc¢a do paciente, que
tem maior chance de se recu-
perar com o tratamento cor-
reto desde o inicio.

“0 estudo € muito interes-
sante e original, mas ainda é
cedo para soltarmos rojoes’,
diz o psiquiatra Wagner Gat-
taz, presidente do Conselho
Diretor do Instituto de Psi-
quiatriada USP. “O que temos
até momento é bastante pre-

Biomarcadores e a esquizofrenia

A doenga tem mdltiplas
causas, ambientais e
genéticas, e seus principais
sintomas sao: delirios,
alucinagdes, confusao
mental e dificuldades na fala

0 estudo

Participaram
54 pacientes
que tinham
acabado

de ser
diagnosticados
com
esquizofrenia
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| Prevaléncia da
esquizofrenia
no Brasil:
cercade 1%
dapopulagao

Primeiro, os pacientes
tiveram seu sangue colhido
antes de comecarem a
tomar qualquer medicagao

Os pacientes entao recebem
um dos trés principais
antipsicéticos disponiveis
hoje contra a doenga:
olanzapina, risperidona e
quetiapina, indicados por
um psiquiatra

Apos tomarem a medicagdo
por seis semanas, os pacien-
tes passam por nova avalia-
a0 psiguiatrica e sao classifi-
cados em bons e maus
respondedares, de acordo
com a resposta de cada um a
droga administrada

Os participantes tém entdo
seu sangue colhido nova-
mente. Os lipidios, que sao
as moléculas alvo do estudo,
sao separados e analisados
por uma técnica chamada
espectometria de massa

A comparagao entre sangue
dos bons e maus responde-
dores, antes e depois da
administracao dos remé-
dios, permitiu aos pesquisa-
dores definir alguns
padrées moleculares

Esses padrdes poderdo vir a ajudar os psiquiatras a decidir
a melhor medicagdo para determinado paciente antes de
qualguer droga ser administrada

liminar. E fundamental que a
partir de agora esses resulta-
dos sejam replicados por ou-
tros grupos”.

0 neurocientista e profes-
sor da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte Si-
darta Ribeiro é mais otimista.

“Trata-se de um trabalho
muito bem feito e com uma
abordagem bastante promis-
sora. Ele tenta entender como
os efeitos colaterais do trata-
mento podem, na verdade,
ajudar a encontrar os cami-
nhos para a melhor terapia,
e propde que, antes de inici-
ar o tratamento, vocé possa
descobrir como é o seu paci-
ente. E uma medicina muito
maisinteligente que a atual”

Doengas psiquidtricas
tém a mesma base
genética, diz estudo

Um amplo estudo publicado
nesta quinta-feira (21) na re-
vista cientifica Science mos-
trou que diferentes distirbi-
o0s psiquidtricos —como ano-
rexianervosa, transtorno ob-
sessivo-compulsivo e esquizo-
frenia— compartilhamames-
ma base genética.

Apesquisa faz parte do Bra-
instorm Consortium, empre-
endimento que analisou o ge-
nomade cercadegoomil pes-
soas para tentar descobrir a
influéncia genética em do-
engas psiquidtricas e neuro-
logicas.

No estudo da Science, pes-
quisadores nos Estados Uni-
dos exploraram a base gené-
tica de 25 desordens cerebrais
por meio daandlise dos geno-
mas de cerca de 215 mil paci-
entes e 650 mil pessoas sau-
daveis (o grupo de controle).

Embora os pesquisadores
ndo tenham encontrado qua-
senenhumasobreposi¢io ge-
néticaentre asdoengas neuro-
légicas, como a doenga de Al
zheimer e a esclerose multi-
pla, elesencontraramuma al-
tasobreposicao entreasdoen-
¢as psiquiatricas.

Aanorexia nervosa, o trans-
torno obsessivo-compulsivo
e a esquizofrenia demonstra-
rama maiorsobreposicio, dis-
seram os autores, e aesquizo-
freniase correlacionou coma
maioria dos transtornos psi-
quidtricos em geral.
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