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xperimentos desenvolvi-
E dos na Unicamp, em par-

ceria com a Embrapa de
Sete Lagoas (MG) e a Texas A&M
University, nos Estados Unidos,
demonstraram que o sorgo pode
serum importante alimento ca-
paz prevenir doengas cronicas
ndo transmissiveis, como o dia-
betes, a obesidade e o cancer.

Os resultados das pesquisas
demonstraram que o cereal pro-
duziu melhora em biomarcado-
res relacionados ao estresse oxi-
dativo, além de reduzir a glicose
de jejum, melhorar a tolerancia
aglicose e asensibilidade insuli-
nica. O sorgo foi também capaz
dereduzir a expressio de protei-
nas relacionadas a processos in-
flamatdrios do cincer de célon.

Destinado praticamente em
sua totalidade no Brasil paraa
produciao de ragao animal, o
cereal possui grande potencial
para substituir, com uma série
de vantagens nutricionais, a fa-
rinha de trigo na alimentagéo
humana. Os principais benefi-
cios do sorgo siao aauséncia de
gliiten, presengade fibraalimen-
tar em boas quantidades, além
de elevado e exclusivo teor de
compostos fendlicos. Presentes
emalimentos de origem vegetal,
tais compostos podem comba-
ter, no organismo, a formagéo
de radicais livres, que estao as-
sociados a uma série de doen-
¢as, entre as quais o cancer, o
diabetes e a obesidade.

Os trabalhos foram conduzi-
dos pelanutricionista Erica Aguiar
Moraes como parte de sua tese
de doutorado defendidarecen-
temente junto ao Programa de
Pds-Graduagao em Alimentos
e Nutrigao da Faculdade de En-
genharia de Alimentos (FEA) da
Unicamp. O professor Mrio Ro-
berto Maréstica Juinior, do Depar-
tamento de Alimentos e Nutri-
¢ao da FEA, orientou a pesquisa.

Uma parte do estudo foi de-
senvolvida como doutorado “san-
duiche” no ambito do Programa
Ciéncias Sem Fronteiras, do Go-
verno Federal, junto a Texas A&M
University. Na instituigio norte-
-americana, as pesquisas foram
coordenadas pela professora Nan-
cy D. Turner. Da Embrapa Milho
e Sorgo, do municipio mineirode
Sete Lagoas, houve a colaboragio

Erica Moraes: cereal pode ser incluido em vasta gama de alimentos

da pesquisadoraValéria Apareci-
daVieira Queiroz. O doutorado
foi financiado pela Coordenagao
de Aperfeigoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CNPq).

Os experimentos sobre o dia-
betes e a obesidade foram con-
duzidos junto aratos daespécie
Wistar, criados em laboratério.
Foram avaliados 50 animais por
meio de dietas fornecidas du-
rante 12 semanas. Apés serem
alimentados com trés tipos de
farinha de sorgo de pericarpo
marrom (integral, farinha do grio
decorticado e farelo de sorgo)
0s animais apresentaram me-
lhoras em biomarcadores rela-
cionados ao estresse oxidativo.
Além disso, houve redugao na
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Orgo contra cance

Testes revelam potencial do sorgo na prevencao de doencas
cronicas; experimentos atestam que cereal pode ser eficaz
na prevencdo do diabetes, da obesidade e do cancer
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concentragao de gordura no fi-
gado (lipidios hepaticos).
“Constatamos que, com uma
alimentacao baseada no sorgo,
os animais tiveram uma melhora
em algumas enzimas da ativida-
de antioxidante no tecido hepati-
co. No plasma houve melhora da
peroxidac@o lipidica. Tais resulta-
dosdemonstrammelhorado perfil
oxidativorelacionado ao desenvol-
vimentodaobesidade, diabetes e
cancer’, explicaaautoradoestudo.

Alimento pode matar
células cancerosas
Erica Moraes especifica que

os animais foram alimentados
com base em uma dieta de ele-

como um dos compostos fendlicos presente no sorgo

vado teor de lipidios e frutose,
justamente parainduzir a obesi-
dade e o diabetes. “Apés os expe-
rimentos nao encontramos dife-
rengasde peso dos animais, entre
ogrupo controle [nao alimentado
COMSOIgo, €0 grupo que consu-
miuafarinhaintegral. Mas quan-
do o grupo que consumiu a fari-
nhaintegral de sorgo foi avaliado
houve uma melhora significativa
no estado pré-diabético. O me-
Ihor resultado foi para a farinha
integral, possivelmente devido
ao equilibrio entre os nutrien-
tes que essa farinha apresentou.”

Emrelagao aos apontamen-
tos sobre o cancer, a pesquisa-
dorada Unicamp esclarece que
os principais resultados foram
obtidos junto a Texas A&M Uni-
versity, um dos polos mundiais
de estudos sobre o sorgo. Ratos
da linhagem Sprague Dawley
foram alimentados com trés ti-
pos de farelo de sorgo de uma
espécie diferente da emprega-
da nos experimentos no Brasil.

Os resultados demonstraram,
conforme Erica Moraes, uma re-
dugdo na expressio de proteinas
COX-2 e BCL-2. Foram investiga-
das mucosas intestinais dos ani-
mais induzidos ao cincer de ¢6-

lon. Neste experimento, 24 ratos
foram avaliados por meio de die-
tasfornecidasdurante 10semanas.

“Os ratos consumiram sorgo
de coloragao branca, marrom
e negra. Nestas trés coloracoes
houve uma menor expressao
das proteinas COX-2 e BCL-2.
Em vista disso, podemos con-
cluir que o farelo de sorgo pode
diminuir o processo inflama-
tério e pode aumentar a mor-
te das células cancerosas. Estes
resultados fornecem um im-
portante ponto de partida para
compreender melhor os meca-
nismos moleculares através dos
quais compostos bioativos en-
contrados em sorgo podem re-
duzir orisco acancerde célon.”

Emcomum, aspesquisasapon-
tam o potencial dos compos-
tos fendlicos do sorgo, desta-
cando-se os flavonoides, que
englobam as antocianinas e os
taninos. A nutricionista forma-
da pela Universidade Federal
de Vigosa (UFV) situa, no en-
tanto, que a reduzida utiliza-
¢ao deste cereal na alimentagao
humana no Brasil pode estar
relacionada justamente a ele-
vada concentragio de taninos
em alguns cultivares de sorgo.

Alémde complexaremcom as
proteinas do cereal, os taninos
podem comprometer a quali-
dade proteica do cereal e propi-
ciar uma sensagao adstringen-
te, comum ao sabor de frutas
verdes. Por outro lado, estas ca-
racteristicas podem ser benéfi-
cas em relagao a diminuigio de
peso. A autora do estudo tam-
bém pondera que técnicas de
melhoramento genético, desen-
volvidas no Brasil pela Embrapa
Milho e Sorgo, tém aprimorado
as caracteristicas nutricionais
e sensoriais do cereal.

“A Embrapa tem estudos re-
latando a produgao de pipo-
ca do sorgo, acrescentada na
barra de cereal, por exemplo.
O sorgo também pode ser co-
zido e utilizado de maneira se-
melhante & quinoa. Pode ser
empregado como substituigio
ao triguilho, que entra na pre-
paragao do quibe. Ao invés de
utilizar afarinha do trigo, pode
ser empregada a farinha de sor-
g0 e, neste caso, o cereal pode
ser incluido na elaboragao de
biscoitos, de macarrao, bolos,
entre uma vasta variedade de
alimentos”, exemplifica.

Ainda de acordo com Erica
Moraes, em outros paises, € pos-
sivel encontrar produtos em boa
disponibilidade para a alimen-
tagdo humana elaborados com
sorgo. “Nos Estados Unidos exis-
tem jd alguns produtos que na
composi¢ao apresentam a fari-
nha do sorgo. Mas o cereal € lar-
gamente consumido emdiferen-
tes preparagoes nos continentes
asidtico e africano. Nos Estados
Unidos, América do Sul e Austrd-
lia uma quantidade pouco signi-
ficativa destina-se ao consumo
humano. A maior parte ¢ desti-
nada a alimentagao animal e 2
produgao de etanol”, informa.

A nutricionista acrescenta
que, além das vantagens dos
compostos bioativos, o ce-
real também ¢ isento de gli-
ten. Por isso, ele pode ser usa-
do em dietas especificas para
pessoas portadoras da doenga
celiaca, uma reagio do sistema
imunoldgico a ingestio de glti-
ten, proteina encontrada, so-
bretudo, no trigo, na cevada e
no centeio. O cereal possui va-
lor nutricional semelhante ao
do milho em termos de pro-
teina, gordura e carboidratos.


http://cloud.boxnet.com.br/sDzzBv

